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問い合わせ・申し込み　高齢者支援課　☎０５３７�１１１８

平成29年度　高齢者運動トレーニング教室のお知らせ　

元気に過ごしていますか？お家で動いていて困ることはありますか？体の衰えは少しずつ生活に変化をも
たらします。あなたの生活の中で当てはまることがあるか、チェックしてみましょう。

「はい」が３項目以上ある人は、足腰が弱っている可能性があります。この機会にトレーニング機器を用い
た高齢者運動トレーニング教室に参加してみませんか。リハビリ専門のスタッフがサポートします。
参加前に、日常生活や体の具合について、訪問にてお話を聞かせていただきます。

※対象者…市内に住所を有する65歳以上の人で、上記の質問項目に「はい」が３つ以上該当する人

教室名 開催時期 時　間 回　数 場　所 募集人数 参加費

ぷるる運動�
トレーニング

教室

第１期…６～９月
第２期…９～12月
第３期…１～３月
� （毎週水曜日）

10時30分
　～12時 各12回

御前崎市民プール
すいすいパーク
「ぷるる」

各５人 各期1,200円
（送迎付き）

運動
トレーニング

教室

第１期…８～10月
第２期…１～３月
（毎週火曜日・金曜日）

15時～17時 各15回
通所リハビリテーション

はまおか
（市立御前崎総合病院東側）

各10人 各期5,000円
（送迎付き）

No. 質　問　項　目　 回　答
１ 階段を上るとき、手すりや壁を使いますか はい いいえ
２ 椅子に座った状態から何かにつかまって立ち上がりますか はい いいえ
３ 15分間歩き続けることは大変ですか はい いいえ
４ この１年間に転んだことがありますか はい いいえ
５ 転倒に対する不安は大きいですか はい いいえ
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02 高校生の留学や語学研修を支援します

問い合わせ　企画政策課　☎０５３７�１１６１
　

市
で
は
、
国
際
的
な
視
野

を
持
つ
人
材
を
育
成
す
る
た

め
、
留
学
や
語
学
研
修
に
か

か
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

◆
対
象
者

　

高
等
学
校
な
ど
に
在
籍
し

て
い
る
市
民
、
ま
た
は
市
内

の
高
等
学
校
な
ど
に
在
籍
し

て
い
る
者
で
、
学
校
や
地
方

公
共
団
体
、
民
間
団
体
が
主

催
す
る
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

応
募
し
、１
週
間
以
上
１
年
未

満
の
留
学
な
ど
へ
出
発
す
る

こ
と
が
決
定
、
ま
た
は
内
定

し
た
者
の
保
護
者

◆
補
助
金
額

　

10
万
円（
た
だ
し
、
10
万
円

に
満
た
な
い
場
合
は
そ
の
額
）

◆
交
付
要
件

①
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と

②�

過
去
に
同
じ
補
助
金
を
も

ら
っ
て
い
な
い
こ
と

◆
補
助
対
象
経
費

①
往
復
渡
航
費

②
留
学
中
の
滞
在
費

③
授
業
料

④
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
費
用

⑤
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め

る
費
用

◆
提
出
書
類

①
申
請
書

②
海
外
留
学
計
画
書

③
留
学
な
ど
が
決
定
ま
た
は
内

定
し
て
い
る
こ
と
を
証
明
す

る
書
類
の
写
し

④
世
帯
全
員
の
住
民
票

⑤
学
生
証
な
ど
の
写
し

⑥
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ

と
の
確
認
願
い（
市
外
の
人

は
提
出
不
要
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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