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チーズ(さけるタイプ)� ２本
切り干し大根�  15㌘
キュウリ �  １本
刻みのり �  適量
調味料
　砂糖 �   大さじ１
　酢 �  大さじ２
　だし汁 �  大さじ２
　塩 �  少々
　唐辛子(輪切り) �  少々

材料（４人分）

▶１人分=66kcal

1切り干し大根はたっぷりの水で戻
し、さっとゆで、水気を絞って食べ
やすい長さに切る。

2チーズを細かくさき、半分の長さ
に切る。

3キュウリは千切りにして、塩(分量
外)を振ってしんなりさせ、絞って
おく。

5調味料を合わせ、1を数分漬ける。
その後、2と3を一緒に混ぜ合わ
せ、刻みのりをかける。切り干し大根の

チーズのり酢
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かわいい笑顔を募集します。

対象：８月生まれ
の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：７月３日㈪、４日

㈫の２日間、８時15
分～17時

（最大８枠。先着順
）

◆申込先：市役所総務
課
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普段の食事に

“野菜プラス 1
皿”

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。
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