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歳入
173億
4,770万円

自主財源
 69.9％

　
　

　　　　　　　
　　

 　
依
存
財
源
 3

0.1
％

平成28年度決算報告
照会　財政課　☎０５３７�１１１２

歳入 173億4,770万円
前年度よりも 15億 727

万円増額

平
成
28
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
１
７
３
億
４
７
７
０
万
円
、

歳
出
総
額
は
１
６
６
億
８
１
９
４
万
円
で
し
た
。

　
決
算
概
要

　

一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は

１
７
３
億
４
７
７
０
万
円
、
歳
出

総
額
は
１
６
６
億
８
１
９
４
万
円

と
な
り
ま
し
た
。
市
の
総
人
口
は

３
万
３
２
２
７
人（
３
月
31
日
時
点
）

で
、
市
民
１
人
当
た
り
約
50
万
円
が

使
わ
れ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
翌
年

度
へ
の
繰
越
財
源
５
０
９
３
万
円
を

除
く
と
６
億
１
４
８
３
万
円
の
実

質
黒
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
前
年
度
か
ら
の
純
繰
越
金
が

６
億
93
万
円
あ
る
こ
と
か
ら
、
単
年

度
の
収
支
と
し
て
は
１
３
９
０
万
円

の
黒
字
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
財
政
状
況
の
健
全
化
を
示
す
健
全

化
判
断
比
率
や
資
金
不
足
比
率
は
、

各
項
目
と
も
財
政
の
健
全
性
を
維
持

し
て
い
ま
す
。

　
歳　
入

　
歳
入
全
体
で
は
、
前
年
度
よ
り
も

15
億
７
２
７
万
円
増
額
と
な
り
ま
し

た
。
内
訳
は
、
市
で
賄
う
自
主
財
源

が
69
・
９
％
、
国
や
県
な
ど
に
頼
っ

た
依
存
財
源
が
30
・１
％
で
す
。

　

自
主
財
源
の
う
ち
市
税
は
、
法

人
市
民
税
の
増
収
な
ど
に
よ
り
、
前

年
度
と
比
べ
４
０
６
７
万
円
増
額
の

80
億
１
４
４
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
不
足
に
伴
い
基
金
を
取
り

崩
し
た
た
め
、
繰
入
金
が
前
年
度

よ
り
16
億
４
７
７
４
万
円
増
額
の

23
億
７
４
８
６
万
円
で
す
。

　
依
存
財
源
の
中
で
最
も
多
い
割
合

は
国
庫
・
県
支
出
金
で
、
歳
入
全
体

の
19
・２
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
歳　
出

　
歳
出
全
体
で
は
、
前
年
度
よ
り
も

16
億
２
６
２
万
円
増
額
と
な
り
ま

し
た
。
主
な
要
因
は
消
防
費
の
増
額

で
、
消
防
庁
舎
建
設
に
伴
い
、
前
年

度
よ
り
11
億
３
８
３
３
万
円
増
額

の
20
億
７
９
１
６
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

　
平
成
28
年
度
の
主
要
な
事
業
の
決

算
額
は
、
子
育
て
支
援
事
業
と
し
て

実
施
し
た
出
産
奨
励
金
に
８
３
５
万

円
、
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業

に
３
７
０
万
円
、
地
域
振
興
事
業
と

し
て
定
住
促
進
関
連
の
補
助
金
に

５
２
５
５
万
円
、
池
新
田
工
業
団
地

内
へ
の
津
波
避
難
タ
ワ
ー
建
設
工
事

費
が
１
億
４
７
８
７
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

財
政
の
健
全
性
を
維
持

市税（46.2％）
80億1,446万円

分担金・負担金（0.8％）
１億3,551万円

※表示単位未満を四捨五入しているため、
　合計と一致しない場合があります。

使用料・手数料（1.3％）
２億2,279万円

繰入金（13.7％）
23億7,486万円

国庫・県支出金（19.2％）
33億3,152万円

市債（0.8％）
１億4,400万円

地方譲与税・交付金
（10.1％）
17億5,335万円

その他（7.9％）
13億7,120万円
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歳出
166億
8,194万円

歳出
166億
8,194万円

■市の財政状況
健全化判断比率� 単位：％

区　　分 実質赤字 連結実質赤字 実質公債費 将来負担
市の比率 － － － －
早期健全化基準（黄色信号） 13.41 18.41 25.0 350.0
財政再生基準（赤信号） 20.0 30.0 35.0

※実質赤字、連結実質赤字は赤字がないため、実質公債費、将来負担は数値が低く、算出されないため「－」の表示。

資金不足比率� 単位：％

区　　分 水道事業 病院事業 下水道事業 農業集落
排水事業

市の比率 － － － －
経営健全化基準 20.0

※市の公営企業会計は、資金不足額がないため「－」の表示。

■各会計決算総括表� 単位：万円
区　　　　　　　　　分 歳 入 （Ａ） 歳 出 （Ｂ） 差 引 （Ａ）－（Ｂ）

一 般 会 計 1,734,770 1,668,194 66,576
特　
別　
会　
計

国 民 健 康 保 険 444,098 428,847 15,251
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 30,069 29,136 933
介 護 保 険 260,414 250,273 10,141
農 業 集 落 排 水 事 業 31,960 31,198 762
下 水 道 事 業 71,672 68,944 2,728
工 業 団 地 建 設 事 業 6 0 6

企
業
会
計

水道事業 収 益 的 収 支 104,035 101,544 2,491
資 本 的 収 支 15,484 38,460 △ 22,976

病院事業 収 益 的 収 支 473,052 482,828 △ 9,776
資 本 的 収 支 34,940 52,284 △ 17,344

合　計 3,200,500 3,151,708 48,792

前年度よりも 16億 262
万円増額

歳出 166億8,194万円

■経常的経費（67.0％）
　111億8,227万円
■投資的経費（20.6％）
　34億4,447万円
■その他経費 (12.3％）
　20億5,520万円

議会費（0.8％）
１億2,728万円

総務費（11.2％）
18億7,390万円

衛生費（19.9％）
33億1,938万円

民生費（19.2％）
32億936万円

労働費（0.0％）
709万円

教育費（15.1％）
25億2,008万円

消防費（12.5％）
20億7,916万円

土木費（13.1％）
21億8,923万円
商工費（1.5％）
２億5,109万円

農林水産費（4.0％）
６億6,887万円

公債費（2.5％）
４億2,353万円

諸支出金（0.1％）
1,297万円

目的別

人件費（15.3％）
25億5,955万円

公債費（2.5％）
４億2,353万円

扶助費（10.9％）
18億1,559万円

補助費など（18.7％）
31億1,174万円

性質別
物件費（19.0％）
31億7,178万円

維持補修費
（0.6％）
１億９万円

普通建設事業費
（20.6％）
34億4,447万円

繰出金（9.3％）
15億5,876万円

積立・貸付・出資金（3.0％）
４億9,644万円
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■人件費（平成29年度一般会計予算額）
市全体の歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ / Ａ）

171億円 28億4,852万円 16.6％
※人件費には、特別職（市長・市議会議員・行政委員など）に支給される給料、

報酬などが含まれています。

■給与（平成29年度一般会計予算額）

職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 １人当たり
の給与費

（Ｂ / Ａ）給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（Ｂ）

379人 12億
4,139万円

２億
3,389万円

４億
8,863万円

19億
6,391万円 518万円

※病院、水道、下水道事業会計および学校組合会計は含まれていません。
※職員手当は、扶養、住居、通勤、管理職、時間外勤務手当などです。退職手

当と共済費は含まれていません。

■初任給の状況
区　　　分 御 前 崎 市 静　岡　県 国
一
般
行
政
職

大学卒 178,200円 184,800円 178,200円
短大卒 158,800円 164,700円 158,800円
高校卒 146,100円 150,500円 146,100円

■経験年数別・学歴平均給料月額
年数 \ 区分 大　　学　　卒 高　　校　　卒
10年～14年 268,100円 227,400円
15年～19年 325,200円 267,800円
20年～24年 368,800円 313,100円

■平均給料・給与月額と支給される平均年齢
区　　　分 一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均給料月額 307,600円 213,800円
平均給与月額 364,100円 246,100円
平 均 年 齢 40.8歳 36.5歳

※給与とは給料および職員手当の合計です。

給与水準は、ラスパイレス指数（国家
公務員の給与を100とした場合に、市
職員の給与がどの程度になるかを示し
たもの）によって表されます。

区　分 指　数
国 100.0

静 岡 県 102.6
御前崎市 97.6

平成27年度 平成28年度

平
成
29
年
4
月
１
日
時
点
の

御
前
崎
市
職
員
の

給
与
と
各
種
手
当
の
状
況
を
公
表
し
ま
す

照会　総務課
☎ 0537� 1132※類似団体の平均とは、人口規模や産業構造が類似している団体のラスパイ

レス指数を単純平均したものです。

■給与水準およびラスパイレス指数

0

90

100

96.696.6

97.697.6

97.097.0

97.797.7

98.798.7

99.199.1

御前崎市 類似団体
の平均

全国の
市平均
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salary&personnel organization of omaezaki city
2017.4.1 Now

■特別職等の報酬などの状況

区　分 支給額
期末手当

６月期 12月期 合　計

給
料（
月
額
）

市 長 860,000円
2.075
月分

2.225
月分

4.300
月分

副市長 680,000円
教育長 610,000円

報
酬（
月
額
）

議 長 390,000円
1.575
月分

1.725
月分

3.300
月分

副議長 330,000円
議 員 300,000円

■職員の手当の状況
▪期末・勤勉手当

区　分 ６月期 12月期 合　計

期末手当 1.225月分 1.375月分 2.600月分

勤勉手当 0.850月分 0.850月分 1.700月分

計 2.075月分 2.225月分 4.300月分

▪扶養・住居・通勤手当
支給内容 支給金額

扶養手当

配偶者 10,000円

父母等 6,500円

子 8,000円
配偶者がいない場合の父母等

（扶養親族のうち１人のみ） 9,000円

配偶者がいない場合の子
（扶養親族のうち１人のみ） 10,000円

満16歳に達する年度初めから満22歳の
年度末までの子について5,000円加算

住居手当 借家
（家賃月額12,000円を超える場合）

限度額
27,000円

通勤手当 片道２㎞以上（通勤距離による） 2,000～
31,600円

▪退職手当
区　分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度

自己都合 20.445月分 29.145月分 41.325月分 49.590月分

定　年 25.55625
月分

34.5825
月分 49.590月分 49.590月分

■部門別職員数
区分 一般行政 特別行政 公営企業等

合計
部門 議会 総務

企画 税務 民生 衛生 農林
水産 商工 土木 小計 教育 小計 消防 水道 下水

道
国保
介護 病院 小計

H29 ３ 70 18 76 23 10 ６ 27 233 74 74 65 ７ ５ 11 298 386 693
H28 ３ 64 17 73 18 11 ７ 27 220 78 78 60 ７ ６ 10 290 373 671
増減 ０ ６ １ ３ ５ △１ △１ ０ 13 △４ △４ ５ ０ △１ １ ８ 13 22

■一般職員の級別職員数
区　分 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

計標 準 的 な
職 務 内 容 部　長 課　長 課 長 補 佐 係 長

総 括 主 任 主　任 主　査 主 事
主 事 補

職 員 数 ９人 26人 30人 53人 47人 19人 29人 213人
構 成 比 4.2％ 12.2％ 14.1％ 24.9％ 22.1％ 8.9％ 13.6％ 100％
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� Omaezaki City Information

02 ふるさと納税の実績を報告します

照会　財政課　☎０５３７�１１１２

平
成
28
年
度
に
、
全
国
の

皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
て
い
た

だ
い
た
寄
付
金
の
総
額
は
、

４
０
９
８
万
７
０
０
０
円

（
２
２
６
１
件
）で
し
た
。

寄
付
金
の
申
し
込
み
の
際
に

指
定
さ
れ
た
使
い
道
は
、「
子
育

て
支
援
・
保
健
福
祉
の
充
実
」

が
一
番
多
く
、
次
い
で
、「
自
然

環
境
の
整
備
・
保
全
」
と
な
っ

て
い
ま
す
。

年
度
別
の
実
績
を
見
る
と
、

返
礼
品
の
送
付
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

で
の
納
付
受
け
付
け
を
始
め
た

平
成
27
年
度
以
降
、
寄
付
金
が

増
加
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。

い
た
だ
い
た
寄
付
金
に
つ
い

て
は
、
寄
付
者
の
ご
意
向
に
沿

っ
た
形
で
、
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
も
ふ
る

さ
と
納
税
制
度
へ
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

01 平成30年度入園受け付けが始まります

照会　こども未来課　☎０５３７�１１２０
幼稚園・こども園短時間部（８時30分～14時） 保育園・こども園長時間部（７時30分～18時30分）

入園基準 市内在住者で満３歳から
小学校就学前の子ども

生後6カ月から小学校就学前の子ども
（家庭で保育ができない状況であること）

※平成30年度途中の入園希望者も下記期間に
申し込みください。（出産前も可能）

受付期間 10月16日㈪～10月31日㈫
※土・日を除く

10月16日㈪～11月10日㈮
※土・日・祝日を除く

受付・提出場所 各園 こども未来課

持ち物 ①印鑑（認め印可）②申込書類
③保護者と子どものマイナンバー通知カードまたは個人番号カード（コピー不可）

申込書類
平成30年度３歳児に該当する家庭には

各園より事前に郵送します。
※詳細は各園にお問い合わせください。

申し込みの流れ
①入園申込書を提出
②市が認定・入園の審査
③市が認定証・入園内定通知書を交付

①入園申込書を提出
②市が認定を審査し、認定証を交付
③市が家庭状況を確認し、利用調整を実施
④市が入園内定通知書を交付

・こども未来課
・御前崎支所
・市ホームページ

にて配布します。}

《平成28年度実績》
寄付金の使い道 件数（件） 寄付金額（千円）

防災対策の充実 169 3,265
自然環境の整備・保全 407 6,570
子育て支援・保健福祉の充実 669 11,310
産業の活性化 153 2,597
国際交流、多文化共生の推進 12 360
学術文化の向上・体育の振興 130 2,570
その他 721 14,315

合計 2,261 40,987

《年度別実績》
年度 件数 寄付金額（千円）
Ｈ26 4 86
Ｈ27 1,543 24,817
Ｈ28 2,261 40,987
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宝くじ助成でセンター整備
新神子区町内会では９月、宝くじの社会貢献広報
事業として（一財）自治総合センターが実施する「コ
ミュニティ助成事業」を活用して、コミュニティセ
ンターを整備しました。これにより、コミュニティ
活動のさらなる活性化が期待されます。

風と波を制し４人が優勝
２０１７ジュニア・ユースウインドサーフィン選
手権の各クラスで優勝した４人（写真左から福本萌

も

歌
か

さん、石井颯
は や た

太さん、森田心
こころ

さん、小野開
か い と

登さん）
が９月８日、市役所を訪れ、栁澤市長に優勝の喜び
と今後の目標を語りました。

軟式野球で全国大会出場
高松宮賜

し

杯
はい

第61回全日本軟式野球大会（２部）へ
出場を決めた野球チーム「黒潮」の選手ら10人が９
月15日、市役所を訪れ、栁澤市長に意気込みを語
りました。伊藤実主将は「チームの持ち味を出して
優勝旗を持って帰りたい」と話しました。

優れた工事へ敬意を表する
市優良建設工事表彰式が９月20日、市役所で執り
行われ、市発注で平成28年度に完了した建設工事を、
優秀な成績で完成させた３業者を表彰しました。
【表彰対象業者】須山・若杉・増田特定建設工事共同
企業体、㈱松下工務店、㈱河原崎配管

左馬助公の歌を子どもたちへ
新野左馬助公顕彰会が９月21日、市役所を訪れ、
左馬助公をイメージして作った歌「さまのすけさま」
のＣＤ20枚を寄付しました。同会会長の西島昌和
さんは「市内各園、小中学校などで流して、子ども
たちに左馬助公を知ってほしい」と話しました。

大規模災害に備え連携訓練
県西部地区消防長会大規模災害訓練が９月19日、
浜岡原子力館で実施され、周辺７市町の消防本部な
どから約１００人が参加しました。同館内で出火が
あり、多数の傷病者が発生したという想定で、現場
指揮や救出・搬送での連携などを確認しました。
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第14回お月見の会が丸尾記念館で開催され、「年中
行事を伝える会」や「伝統文化子ども茶道教室」などの
会員らにより２３５人の来館者に抹茶が振る舞われま
した。あんどんの柔らかい光と琴やオカリナの演奏で
幻想的な雰囲気が会場を満たす中、来館者は月を眺め
ながら抹茶の深い味わいを楽しみました。

月とお茶で風流な夜楽しむ

◀お点前を披露し、来館者に振る舞う

９/30

地域医療を育む会の第１回勉強会が池新田公民館で
開かれ、市民ら約１８０人が参加しました。参加者は、
９月９日の「救急の日」にちなんで救急車の正しい利用
方法を学び、高齢化社会の中で課題となっている在宅
医療や看

み
取
と
り、認知症とその予防方法などについて講

演を聴き、知識を深めました。

身近な医療の課題を考える

◀認知症を予防するゲームを楽しむ参加者

９/10

ふ化したアカウミガメの受け入れ式が、御前崎小学
校で開かれました。飼育を担当する４、５年生約80人
が、市ウミガメ保護監視員から20匹の子ガメを受け
取りました。式では、植田孝太郎さん（５年）が「餌の
量や温度管理に気をつけたい。みんなでしっかり育て
て放流したい」と決意を発表しました。

大切な子ガメの命を預かる

◀当日ふ化したばかりの子ガメを見守る

９/15

親子教育講演会が御前崎中学校で開催され、全校生
徒と保護者ら約５００人が参加しました。プロのクラ
ウン（道化師）として活躍する望月美由紀さんが「笑顔
を咲かせる４つのヒント」と題して、笑うことの大切
さを伝えました。笑顔になるヒントを学び、参加した
生徒らは早速実践して笑顔になっていました。

自分らしく笑顔で生きよう

◀「１分間声を出して笑う」にみんなで挑戦

９/26
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

地元特産物の遠州夢咲牛を使った「夢咲牛ハヤシライ
ス」が、市内の幼保こども園や小中学校の給食として提
供されました。浜岡北小学校では、夢咲牛の生産者が
児童と共にハヤシライスを食べ、飼育方法などを話し
交流しました。「お肉が軟らかくておいしい」とぺろりと
平らげる児童らに生産者も顔をほころばせていました。

給食で夢咲牛の魅力味わう

◀夢咲牛ハヤシライスを夢中で頬張る

９/29

遠州七不思議の一つであり、県の無形民俗文化財に
指定されている「桜ケ池納

のう
櫃
ひつ
祭」が、池宮神社で開催さ

れました。これは約８５０年続く奇祭で、本年は14人
の氏子が奉納された69櫃

ひつ
を一つずつ池の中央へと運び、

底へ沈めて五穀豊
ほうじょう
穣と心願成就を祈願しました。お櫃

が沈められるたび、来場者から拍手が送られました。

赤飯供えて衆生済度を祈る

◀赤飯の詰まったお櫃を岸から泳いで運び沈める

９/23

ＪＡ遠州夢咲いちじく委員会主催のイチジク収穫体
験が、山下文雄さん（大山）が所有する畑で開かれ、市
内外から15人が参加しました。参加者は、山下さん
から熟したイチジクの見分け方などを教わり、収穫を
楽しみました。「スーパーで買ったものより断然甘い」
と完熟ならではのおいしさを味わっていました。

完熟イチジクの甘さ楽しむ

◀おいしいイチジクに思わず笑みがこぼれる

９/９

高齢者向けに転倒予防教室を開いている市内ボラン
ティア６団体が、長年の活動を評価され、公益社団法
人「小さな親切」運動から表彰されました。運動クラブ
シャンデリアの増田眞弓さん（本町）は「受講者も指導
者の私たちも楽しんで活動している。これからも活動
を続けたい」と話しました。

介護予防活動で６団体表彰

◀「小さな親切」運動御前崎地区支部長から表彰状を受け取る

９/13
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No.22

　　　　　　「おんな城主 直虎」
応援プロジェクト
大河ドラマ

新野左馬助親矩
特別編

照　会　社会教育課　☎０５３７�８７３５

浜
岡
原
子
力
発
電
所
の

　
建
設
申
し
入
れ
か
ら
50
年

　
　
　
　
ー
当
時
を
振
り
返
っ
て
ー

�

〈上
〉

井伊家11代藩主直
なお
中
なか
は、井伊家にゆかりのある

名跡を復活させている。その一つが「新野左馬助家」
の再興である。直中の十男（後の親

ちか
良
よし
）は、家老木

俣家の養子に入るが、天
てん
保
ぽう
元年（1830年）に分家し

て新野左馬助親良と名乗り、後に井伊直弼の家老
となる。
直弼が暗殺された「桜田門外の変」（1860年）の
後、彦根藩は京都守護を解任され、10万石の削封処
分となった。しかし、「天

てん
誅
ちゅう
組の変」（1863年）には、

親良率いる彦根藩が大和国（現在の奈良県）に出兵
し、尊皇攘

じょう
夷
い
派の武装集団「天誅組」を壊滅させた。

長州藩を京都から追放した「禁門の変」（1864年）に
おいても、彦根藩が御所の門を固めるなど、軍事
面での活躍が目立つ。
親良の最も重要な功績は、「王政復古の大号令」
で、彦根藩の藩論が新政府、旧幕府どちらにつくか
で割れるなか、新政府につくべきとの主張を通した
ことにある。親良は、このように幕末の緊迫した情
勢下において、家老として重要な役割を担った。

新野家を再興した左馬助親良

　
１
９
６
０
年
代
に
日
本
が
高
度

経
済
成
長
を
迎
え
る
中
、
旧
浜
岡

町
は
農
業
以
外
に
目
立
っ
た
産
業

が
な
く「
県
政
の
谷
間
」と
呼
ば
れ

た
地
域
で
し
た
。財
政
力
指
数（
※

１
）
も
１
９
６
５
年（
昭
和
40
年
）

に
は
０
．３
２
で
し
た
。（
平
成
29

年
度
は
１
．０
１
）

　

財
政
状
況
を
改
善
し
よ
う
と
、

低
開
発
地
域
工
業
開
発
促
進
法

（
※
２
）の
指
定
地
域
と
し
て
認
定

を
受
け
、
工
場
誘
致
を
進
め
て
い

ま
し
た
が
、
工
場
に
必
要
な
水
が

不
十
分
で
交
通
も
不
便
な
た
め
、

誘
致
が
進
ま
な
い
状
況
で
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
原
子
力
発
電

所
の
候
補
地
と
し
て
旧
浜
岡
町
が

浮
上
し
、１
９
６
７
年（
昭
和
42

年
）９
月
28
日
、
中
部
電
力
か
ら

正
式
に
建
設
申
し
入
れ
が
あ
り
ま

し
た
。
町
は
、
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

政
策
に
協
力
す
る
と
と
も
に
、
地

域
の
活
性
化
の
た
め「
安
全
性
の

確
保
」「
環
境
監
視
体
制
の
確
立
」

「
地
域
振
興
」な
ど
を
条
件
に
、
建

設
受
け
入
れ
の
用
意
が
あ
る
こ
と

を
表
明
。
発
電
所
建
設
に
向
け
て

動
き
出
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。（
次

号
へ
続
く
）

※�

１ 

財
政
力
指
数
・
・
・
自
治

体
の
財
政
力
を
示
す
指
標
。
数

値
が
高
い
ほ
ど
財
政
状
況
に
余

裕
が
あ
る
状
態
。

※�

２ 

低
開
発
地
域
工
業
開
発
促

進
法
・
・
・
産
業
の
開
発
程
度

が
低
く
、
か
つ
経
済
の
発
展
が

停
滞
的
な
地
域
の
工
業
開
発
を

促
進
し
、
雇
用
の
増
大
や
地
域

間
に
お
け
る
経
済
的
格
差
の
縮

小
を
図
る
法
律
。

▲彦根城内新野氏屋敷図（新野家蔵）

▲「彦根御城下惣絵図」（彦根城博物館蔵）

新野家屋敷
（現在の彦根東高校）

昭和40年代前半の
発電所建設前の様子
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照　会　こども未来課母子保健係　☎０５３７�６６６６

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

　健康マイレージとは、市民の皆さんに健康を増進してもらおうと、運動や食事などの生活習慣の改善や、
健康診断の受診などをポイント化し、ためたポイントで特典を受けられる事業です。

【対象】　20歳以上の市民
【チャレンジシート配布場所】
　健康づくり課、御前崎支所、ぷるる、図書館、各公民館

【チャレンジ期間（ポイントをためる期間）】
　平成30年２月28日㈬まで

【ポイントのため方】
　健康のために自分ができることを決めて挑戦します。内容は自由に決められます。
　例．毎日○分ジョギングする、たばこを１日○本に減らすなど

【チャレンジシート提出締切】
　平成30年３月９日㈮17時までに健康づくり課へ提出

まずは、チャレンジシートを手に入れましょう！

健康マイレージおまえざきをご存じですか？
健康マイレージで健康づくりを！

　乳幼児は鼻の粘膜が敏感なため、ウイルスや細菌、アレルギー物質などの侵入によって鼻水が出やすく
なります。乳幼児の鼻

び
くうは大人よりも狭く、自分で鼻をかめないため、鼻づまりもよく起こります。

～鼻水・鼻づまりの対処法～

◆家庭でできること◆
・鼻水は鼻吸い器で取ってあげましょう。
・硬くなった鼻くそは、無理に取ろうとせず、鼻の入り口だけ綿棒で取るようにしましょう。
・湿度は、50％前後に保つとよいでしょう。

・鼻水が水っぽく透明か、粘りがあるか、黄色っぽくドロドロしているか、鼻が詰まっており口が常に開いている
か、症状が何日続いているかを確認します。

・発熱の有無、母乳、ミルクの飲み具合や食欲はどうか、元気に体を動かしているか、機嫌は良いかなど全身の状
態を見ます。

◆確認すること

・呼吸が苦しそう 時間外でも受診 時間内に受診

・黄色や緑色の鼻水が出る
・母乳やミルクが飲みにくい
・食欲がなく、機嫌が悪い
・鼻づまりがひどくて眠れない
・鼻水、鼻づまりが何日も続く

◆病院にかかるタイミング

こんなときどうする？

◆チャレンジの流れ◆

【特典１】全員もらえるもの
　・ふじのくに健康いきいきカード
　・市民プールぷるる無料利用券
　　　５回分（３０００円相当）

【特典２】抽選で当たるもの
　・遠州夢咲牛　 ５名様
　・野菜セット　10名様
　・体組織計　　10名様
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応
援
を
力
に
東
海
制
覇

第
３
回
東
海
小
学
生
陸
上
競
技

大
会
の
女
子
小
学
５
年
１
０
０

メ
ー
ト
ル
走
で
優
勝
し
た
片
桐

明せ
い
ら星
さ
ん
。
片
桐
さ
ん
は「
絶
対

に
優
勝
す
る
、
と
い
う
気
持
ち
で

挑
ん
だ
。
決
意
ど
お
り
に
優
勝
で

き
て
う
れ
し
か
っ
た
。
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
の
仲
間
や
ク
ラ
ス
メ
ー
ト

の
応
援
が
心
強
か
っ
た
か
ら
力
を

出
し
切
れ
た
」と
笑
顔
を
見
せ
る
。

一
方
、
タ
イ
ム
に
関
し
て
は
悔

し
さ
を
に
じ
ま
せ
た
。
予
選
で
自

己
ベ
ス
ト
を
14
秒
05
に
更
新
し
好

調
ぶ
り
を
実
感
し
て
い
た
片
桐
さ

ん
だ
が
、
決
勝
で
は
向
か
い
風
に

あ
い
、
さ
ら
な
る
記
録
更
新
は
果

た
せ
な
か
っ
た
。「
13
秒
台
を
出
す

こ
と
が
今
の
目
標
。
次
の
大
会
で

は
達
成
し
た
い
」と
意
気
込
む
。

走
る
こ
と
が
好
き

片
桐
さ
ん
が
所
属
す
る
陸
上
ク

ラ
ブ「
小
笠
Ａ
Ｃ
」の
練
習
は
週
３

回
。
練
習
へ
の
参
加
は
自
由
だ

が
、
片
桐
さ
ん
は
ほ
ぼ
毎
回
参
加

し
て
い
る
。「
き
つ
い
練
習
も
あ
る

け
ど
、
も
っ
と
速
く
走
り
た
い
気

持
ち
が
大
き
い
し
、
何
よ
り
誰
か

と
一
緒
に
走
る
こ
と
が
好
き
。
小

笠
Ａ
Ｃ
は
み
ん
な
と
楽
し
く
走
れ

る
か
ら
、
練
習
日
が
い
つ
も
楽
し

み
」と
話
す
。

ど
ん
な
時
で
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
、
気
負
わ
ず
に
走
れ
る
の
が

片
桐
さ
ん
の
強
み
だ
。「
大
会
で
緊

張
し
た
こ
と
は
な
い
。
自
分
の
番

が
来
る
の
が
待
ち
き
れ
な
い
く
ら

い
」と
度
胸
も
据
わ
っ
て
い
る
。

ラ
イ
バ
ル
よ
り
も
前
へ

小
笠
Ａ
Ｃ
に
所
属
す
る
小
学
５

年
生
は
片
桐
さ
ん
の
他
に
７
人
。

大
切
な
仲
間
で
あ
り
、
負
け
ら
れ

な
い
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
る
。
同
学

年
の
メ
ン
バ
ー
と
競
い
合
う
環
境

が
片
桐
さ
ん
の
闘
争
心
を
育
て
て

い
る
。
県
内
に
は
、
全
国
１
位
に

な
っ
た
選
手
も
い
る
。
全
国
大
会

出
場
へ
の
大
き
な
壁
と
な
っ
て
い

る
彼
女
を
超
え
る
の
は
容
易
で
は

な
い
が
、
負
け
ず
嫌
い
な
片
桐
さ

ん
は「
今
度
こ
そ
絶
対
に
勝
つ
！
」

と
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
る
。

「
負
け
た
く
な
い
、
と
い
う
気

持
ち
で
一
生
懸
命
走
る
の
が
楽
し

い
。
他
の
人
よ
り
一
歩
も
二
歩
も

前
に
出
ら
れ
た
瞬
間
が
、
走
っ
て

い
て
一
番
気
持
ち
い
い
」と
話
す
。

片
桐
さ
ん
な
ら
、
手
ご
わ
い
相
手

へ
挑
む
気
持
ち
を
力
に
変
え
ら
れ

る
だ
ろ
う
。
持
ち
前
の
楽
し
む
心

と
負
け
ん
気
を
持
ち
続
け
、
打
倒

ラ
イ
バ
ル
の
目
標
を
ぜ
ひ
達
成
し

て
ほ
し
い
。

片か
た

桐ぎ
り 

明せ

い

ら星 

さ
ん

走
り
を
楽
し
み
め
き
め
き
成
長

かたぎり　せいら（佐倉一区・10）
浜岡東小学校５年。陸上クラブ「小笠Ａ
Ｃ」所属。個人競技だけでなく、みんな
で力を合わせられるリレーも好き。
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市
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

し
ろ
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク

開院

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴

　
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
と
は
、
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
内
科

や
外
科
な
ど
の
診
療
科
に
関
係
な

く
、
家
族
ぐ
る
み
で
診
療
が
受
け

ら
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
施
設

で
す
。
身
近
な
病
気
に
対
し
、
診

療
科
や
臓
器
に
と
ら
わ
れ
ず
、
幅

広
い
治
療
を
す
る
た
め
、
健
康
に

関
し
て
困
り
事
が
あ
れ
ば
、
気
軽

に
相
談
で
き
ま
す
。

案
内

診
療
科
目

内
科
、
心
療
内
科
、
小
児
科
、

外
科
、整
形
外
科
、産
婦
人
科
、

皮
膚
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科

受
付
時
間

　
午
前　
８
時
15
分
～
11
時
30
分

　
午
後　
13
時
～
16
時
30
分

休
診
日

　
土・
日・
祝
日・
年
末
年
始

　
※
木
曜
午
後
は
休
診

所
長

　
吉
野　
弘

住
所

　
白
羽
３
５
２
１
‐
１
０

予
約
・
お
問
い
合
わ
せ

　
☎
０
５
４
８
�
３
２
１
１

　
（
10
月
16
日
㈪
よ
り
利
用
可
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
://o

m
a
eza

ki-
hospital.jp/clinic/

開
院
ま
で
の
予
定

11
月
４
日
㈯

　
10
時
～
16
時　
内
覧
会

　
14
時
～
15
時
30
分

　
　
　
　
市
民
公
開
講
座

11
月
６
日
㈪

　
８
時
30
分　
開
院

診療時間 月 火 水 木 金
８時30分～12時 ○ ○ ○ ○ ○
13時30分～17時 ○ ○ ○ × ○

講　　座　　名 講　　師

「かかりつけ医のすすめ」 しろわクリニック所長 /医師（指導医）
吉野　弘

「御前崎を健康なまちへ －家庭医療センターとともに－」
浜松医科大学地域家庭医療学講座特任教授
しろわクリニック非常勤医師

井上　真智子

「しろわクリニックでのリハビリテーション」 しろわクリニック理学療法士
山本　三郎

「こんにちは！『訪問看護』です」 訪問看護ステーションはまおか看護師長
堀井　直美

市民公開講座
日時　11月４日㈯
　　　14時～15時30分
場所　クリニック内
� ２階大会議室

事前申し込み不要
受講無料

11
６

しろわクリニックＪ
Ａ
ハ
イ
ナ
ン

�

白
羽
支
店

白
羽
幼
稚
園

白
羽
小
学
校

150

至御前崎中スーパー
ラック

御
前
崎
支
所

交
番

240
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人　口 33,244（－18）
男　 16,868（－10）
女　 16,376 （－８）

世帯数 12,067 （－２）

（平成29年９月末日現在の速報値）

　白羽保育園と御前崎こども
園の年長園児約50人が９月
８日、松林久次さん（上岬区）
のブドウ園でブドウ狩りを体
験しました。この体験は松林
さんのご厚意で毎年実施され
ており、園児らは丁寧に収穫
した巨峰を頬張ると「甘い」
「おいしい」とあふれんばかり
の笑顔を見せました。

　今回、取材させてもらった
行事の中で一番印象に残った
が御前崎中学校で開かれた親
子教育講演会でした。道化師
としてパフォーマンスしなが
ら登場し、参加者みんなを笑
顔にしてくれた望月さん。過
去には、病を患うなどつらい
思いをしてきた人でもありま
した。その時に実感した笑顔
でいることの大切さを伝える
ため活動しているという望月
さんの強さに感動しました。
私も講演でのヒントを実践
し、笑顔で過ごしていきたい
です。� Ｃ

※個人青色申告者で源泉徴収義務
者は、「年末調整等説明会」もご
利用ください。
照　会　掛川税務署
　年末調整関係☎０５３７�５２８４
　法定調書関係☎０５３７�５１４３
　個人青色申告決算関係☎０５３７�５１４４

消費税軽減税率制度等
説明会を開催
日　時　11月29日㈬
　　　　13時30分～15時
場　所　研修センター２階大会議室
内　容　概要や支援制度など
対　象　企業の経理担当者、個人
事業者
照　会　掛川税務署
　法人課税関係☎０５３７�５２７４

高齢者障がい者のため
の相談会・公開講座
　認知症や身体障がいに関する不
安、利用可能な介護・福祉サービ
スなどのご相談に社会福祉士と司
法書士が応じます。福祉や成年後
見に関する公開講座も開催します。
日　時　11月11日㈯
▶相談会　13時15分～16時30分
▶公開講座　13時30分～15時50分
場　所　佐倉公民館
参加費　無料
照　会　静岡県司法書士会
　☎０５４（２８９）３７００

募　集 
invite information

平成30年度の放課後児
童クラブ利用者を募集
対　象　平成30年度に小学１～６
年生になる児童で、保護者が就
労などにより昼間面倒をみる人
がいない児童

開設時間
・登校日　放課後～17時30分
・学校休業日　７時30分～17時30分
受付期間　11月１日㈬～30日㈭
提出場所　こども未来課
提出書類　申込書、勤務証明書など
※申込用紙は、10月10日㈫から
こども未来課、社会福祉協議
会、各クラブで配布。市ホー
ムページからもダウンロード
可能。
申し込み・照会　こども未来課
　☎０５３７�１１２０

歴史講演会「新野左馬助
と井伊直虎」を開催
日　時　12月10日㈰
　　　　13時30分～15時15分
場　所　市民会館ホール
演　題　「新野左馬助と井伊直虎
～『おんな城主 直虎』の時代考
証を通して～」
講　師　小和田哲男氏（静岡大学
名誉教授）
参加費　無料
申込期間　11月１日㈬～12月１
日㈮※土・日・祝日を除く
申し込み・照会　社会教育課
　☎０５３７�８７３５

東海アクシス看護専門
学校入学生募集
　平成30年度一般入学試験を実
施します。
募集人数　看護学科男女30人程度
出願期間　11月27日㈪～12月12
日㈫17時必着
試験日程　平成30年１月11日㈭、
12日㈮
※願書は、学校窓口で受け取るか
郵送請求も可能です。詳細はお
問い合わせください。
照　会　東海アクシス看護専門学校
　☎０５３８�８１１１
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お知らせ 
information

高齢者のインフルエン
ザ予防接種について
対　象　65歳以上の人、60～64
歳で身体障害者手帳１級に該当
する人
接種期限　平成30年１月31日㈬
自己負担金　１５００円
※希望する人は、医療機関に予約
の上、予診票を持参して接種し
てください。予診票は、各公民
館と市役所、支所、社会福祉協
議会（なごみ）、各医療機関に置
いてあります。
照　会　健康づくり課
　☎０５３７�１１２３

楽しく学ぼう！�
消防フェスタ
　こども救助体験や消火体験、訓
練見学、車両見学などさまざまな
イベントが開催されます。
日　時　11月4日㈯
▶午前の部　９時30分～12時
▶午後の部　13時～16時
場　所　市消防本部
　　　　（池新田５１５１-１）
照　会　消防本部消防総務課
　☎０５３７�２６５６

移動の介助方法を学ぶ�
介護者教室を開催
　介護者の腰痛などの原因にもな
るベッド回りの移動の介助を、実
技を交えて学びませんか？市立御
前崎総合病院のリハビリ専門職員
が分かりやすく説明します。
日　時　11月21日㈫
　　　　13時30分～15時
場　所　市立御前崎総合病院
　　　　２階講堂

内　容　ベッド回りの移動（寝返
り、起き上がり、立ち上がり、
乗り移り他）の介助のコツ
対象者　ご家族を介護している
人、介護に関心のある人
参加費　無料
※事前に申し込みが必要です。
申し込み・照会　高齢者支援課　
地域包括支援センター
　☎０５３７�１１６７

山林で作業や�
ハイキングをする人へ
　次の期間中、県内では狩猟が解
禁されます。作業やハイキング、
山菜摘みなどで山林に入る人は、
ご留意ください。
期　間　11月１日㈬～平成30年
３月15日㈭
・�狩猟者が視認しやすいよう、目
立つ色の服を着る（白色や迷彩
色は避けること）。
・�自分の存在を周囲に知らせるよ
う、ラジオや鈴など音が鳴るも
のを携帯するか声を出して歩く。
・�獣道には「わな」が設置されてい
る場合があるため、通常の道か
ら奥にはできるだけ入らない。
・�「わな」の設置場所付近には設置
を知らせる標識が付けられてい
るため、標識を見掛けたら周囲
に近寄らない。
照　会　農林水産課
　☎０５３７�１１２５

五輪柔道３連覇金メダ
リストによる講演会
　柔道家の野村忠宏さんを講師に
「折れない心」と題した講演会（主
催：東遠地域労働者福祉協議会）
を開催します。
日　時　11月28日㈫18時開場
　18時30分開演
場　所　掛川市生涯学習センター

入場料　無料※整理券が必要です
【整理券配布】
配布日時　10月30日㈪９時～
配布場所　商工観光課窓口
照　会　商工観光課
　☎０５３７�１１３５

全国一斉「女性の人権ホ
ットライン」強化週間
　夫・パートナーからの暴力やス
トーカー行為などにお困りの人は
お電話ください。
期　間　11月13日㈪～19日㈰
時　間　８時30分～19時
※土・日曜日は10時～17時
相談ナビダイヤル
　☎０５７０（０７０）８１０
照　会　市民課
　☎０５３７�１１１７

空き家の無料相談会�
を開催します
　空き家のこと、一度相談してみま
せんか？空き家に関するさまざまな
ご相談に専門家がお答えします。
日　時　11月18日㈯10時～15時
場　所　研修センター
申込締切　11月17日㈮
申し込み・照会　静岡不動産流通
活性化協議会
　☎０５４（２４７）３８２３

年末調整・個人青色申
告決算等説明会を開催
日　時　11月22日㈬
▶消費税軽減税率制度等説明会
　10時30分～12時
▶年末調整等説明会
　13時～14時50分
▶個人青色申告決算等説明会
　15時～16時15分
場　所　菊川文化会館アエル大ホ
ール

15 OMAEZAKI



2017.10
N
o.162

サツマイモ �  中１本
ニンジン �  １/２本
タマネギ �  １/４個
豆腐 �  １/４丁
葉ネギ �  ５本
だし汁 �  800㏄
みそ �  40㌘

材料（４人分）

▶１人分=102kcal

1ニンジンはイチョウ切り、タマネ
ギは短冊切り、葉ネギは小口切り、
豆腐は角切りにする。サツマイモ
は厚めのイチョウ切りにして、水
にさらし変色を防ぐ。
2だし汁に固い野菜順に入れて煮

る。野菜が柔らかくなったら、豆腐
を加えて浮いてくるまで煮る。
3みそを溶いて加え、一煮立ちさせ、

葉ネギを散らす。
さつま汁

10

瀧
たき

口
ぐち

豹
ひょうま

摩くん３歳
（中町）

平
ひら

井
い

悠
ゆう

惺
せい

くん３歳
（門屋）

鈴
すず

木
き

颯
そ う た

太くん３歳
（大山区）

漢
か ん ど

人友
ゆう

真
ま

くん３歳
（東町）

瀧
たき

口
ぐち

怜
れ ん か

蘭ちゃん１歳
（中町）

鈴
すず

木
き

詩
し

絵
え

ちゃん１歳
（広沢区）

榎
えのき

田
だ

一
いっけい

慶くん１歳
（大山）

かわいい笑顔を募集
します。

対象：12月生まれ
の１歳～�

３歳児で、本コーナ
ーへ掲載

されたことのない子

申込期間：11月６日
㈪、７日

㈫の２日間、８時15
分～17時

（最大８枠。先着順
）

◆申込先：市役所総務
課

�  ☎０５３７�１１３
２

普段の食事に

“野菜プラス 1
皿”

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

深
ふか

見
み

太
た

一
いち

くん３歳
（門屋）
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