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サツマイモ �  中１本
ニンジン �  １/２本
タマネギ �  １/４個
豆腐 �  １/４丁
葉ネギ �  ５本
だし汁 �  800㏄
みそ �  40㌘

材料（４人分）

▶１人分=102kcal

1ニンジンはイチョウ切り、タマネ
ギは短冊切り、葉ネギは小口切り、
豆腐は角切りにする。サツマイモ
は厚めのイチョウ切りにして、水
にさらし変色を防ぐ。
2だし汁に固い野菜順に入れて煮

る。野菜が柔らかくなったら、豆腐
を加えて浮いてくるまで煮る。
3みそを溶いて加え、一煮立ちさせ、

葉ネギを散らす。
さつま汁
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かわいい笑顔を募集
します。

対象：12月生まれ
の１歳～�

３歳児で、本コーナ
ーへ掲載

されたことのない子

申込期間：11月６日
㈪、７日

㈫の２日間、８時15
分～17時

（最大８枠。先着順
）

◆申込先：市役所総務
課
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普段の食事に

“野菜プラス 1
皿”

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。
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