
さわいり　さちよ（大山区・38）
御前崎アレルギーっ子の会発起人の１人。
子どもが３人とも食物アレルギー、自身も
軽度のぜんそくを抱える。

ア
レ
ル
ギ
ー
の
危
険
性

「
お
ま
え
ざ
き
ア
レ
ル
ギ
ー
っ

子
の
会
」
は
災
害
時
に
ア
レ
ル

ギ
ー
を
持
つ
子
ど
も
を
ど
う
守
る

か
を
考
え
る
組
織
だ
。
平
成
29
年

８
月
に
発
足
し
た
同
会
の
発
起
人

の
一
人
で
あ
る
澤
入
幸
代
さ
ん
。

澤
入
さ
ん
の
３
人
の
子
ど
も
は
、

そ
れ
ぞ
れ
が
別
々
の
食
材
に
ア
レ

ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
。
澤
入
さ

ん
が
同
会
の
発
足
を
考
え
た
き
っ

か
け
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
時

に
あ
っ
た
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
子

ど
も
の
死
亡
事
故
の
話
。「
親
が
行

方
不
明
に
な
り
、
独
り
で
避
難
所

に
い
た
ピ
ー
ナ
ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
の

子
ど
も
が
、
誤
っ
て
ピ
ー
ナ
ツ
を

食
べ
て
し
ま
い
命
を
落
と
し
た
。

そ
の
話
を
聞
き
、
被
災
時
に
自
分

が
子
ど
も
の
そ
ば
に
居
る
と
は
限

ら
な
い
。
ど
う
に
か
し
な
い
と
と

思
っ
た
」と
話
す
。

子
ど
も
を
守
る
取
り
組
み

同
会
で
は
災
害
時
に
家
族
以
外

で
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
食
材

や
症
状
な
ど
が
分
か
る
カ
ー
ド
作

り
を
計
画
し
た
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
使
い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
し

た
非
常
食
の
作
り
方
を
体
験
し
た

り
と
い
っ
た
活
動
を
し
て
い
る
。

ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
災
害
支
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
も
連
携
し
、
災

害
時
に
同
会
登
録
者
に
ア
レ
ル

ギ
ー
対
応
食
を
届
け
ら
れ
る
仕
組

み
作
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

澤
入
さ
ん
は「
被
災
時
に
ア
レ
ル

ギ
ー
に
対
し
て
注
意
を
払
う
余
裕

が
あ
る
か
分
か
ら
な
い
。
災
害
時

で
も
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
人
が
安

心
し
て
食
事
で
き
る
体
制
を
整
え

た
い
」と
語
る
。

ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら

「
も
っ
と
多
く
の
人
に
ア
レ
ル

ギ
ー
の
こ
と
、
災
害
弱
者
の
こ
と

を
知
っ
て
ほ
し
い
」
そ
れ
が
澤
入

さ
ん
の
願
い
だ
。
身
近
に
ア
レ
ル

ギ
ー
を
持
つ
人
が
い
な
い
と
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
実
態
を
把
握
す
る
機

会
は
あ
ま
り
な
い
。「
近
年
は
ア
レ

ル
ギ
ー
を
持
つ
人
が
増
え
、
理
解

も
広
が
っ
て
き
た
が
ま
だ
ま
だ
知

ら
な
い
人
も
多
い
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
ー
と
い
う
、
気
道
狭き
ょ
う

窄さ
く

に

よ
る
窒
息
や
急
激
な
血
圧
低
下
に

よ
る
シ
ョ
ッ
ク
症
状
な
ど
が
現
れ

る
こ
と
も
あ
る
。
特
に
避
難
所
運

営
に
携
わ
る
人
た
ち
に
は
、
命
を

落
と
す
危
険
性
が
あ
る
こ
と
も
理

解
し
て
ほ
し
い
」
と
切
実
な
願
い

を
持
ち
、
活
動
を
続
け
る
。

理
解
の
広
が
り
で
守
れ
る
命
が

あ
る
。
澤
入
さ
ん
の
取
り
組
み
が

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
守
る
。

澤
さ わ

入
い り

 幸
さ ち

代
よ

 さん

アレルギーっ子に安心を届けたい
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