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タコライス

1タマネギをみじん切り、レタスを
千切りにし、トマトも細かく切っ
ておく。
2ひき肉とみじん切りにしたタマネ
ギを炒める。塩こしょうをし、タマ
ネギがしんなりするまで炒める。
3ケチャップ、ウスターソースを入
れ、さらに炒める。
4お皿にごはんを盛り、レタスを乗
せてその上に3とトマト、チーズ
を乗せる。▶１人分=532kcal

ごはん�� �600㌘
合いびき肉�� �200㌘
タマネギ�� �１個
レタス�� �１/２個
トマト�� �１個
塩こしょう�� �少々
ケチャップ�� �大さじ４
ウスターソース�� �大さじ２
チーズ�� �お好みで

材料（４人分）
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かわいいな～！
みんなすくすく元気に
大きくなってね！

かわいい笑顔を募集します。
対象：５月生まれの１歳～３
歳児で、本コーナーへ掲載さ
れたことのない子
申込期間：４月９日㈪、10日
㈫の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：市役所総務課
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