
照　会　こども未来課　☎０５３７�６６６６

申し込み・照会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

　私たちの２人に１人ががんになり、３人に１人ががんにより亡くなっています。定期的に検査をするこ
とで、早期発見・早期治療ができます。この機会にぜひ検診を受けましょう。
　検診の確認・申し込みは、お気軽にお電話ください。

豆やナッツ類は３歳頃までは
食べさせないようにしましょう！

毎年受けましょう！！市のがん検診

検診の種類 対象者
（平成30年４月１日現在の年齢） 自己負担金 検診日程

浜岡地区 御前崎地区
胸部

(結核・肺がん ) 40歳以上 無料
(喀
かく
痰
たん
検査500円) ６月

総合がん検診�
７月・９月�

（うち10日間）

胃がん 36歳以上 1,000円 10月～１月大腸がん 40歳以上 500円
乳がん 20歳以上の女性

(偶数年齢 )
1,500円 ５月～９月子宮頸（けい）がん 1,000円

肝炎ウイルス検査 39歳以上の未検査者（※） 1,000円 ７月前立腺がん 50歳以上の男性 1,000円
※肝炎ウイルス検査は平成30年3月31日現在の年齢。

　消費者庁には、平成22年12月から平成29年12月末までに医療機関から、
豆やナッツ類（例：大豆、ピーナツなど）を原因とする14歳以下の誤えん（※
食べ物や異物が誤って気道に入ること）事故が、27件報告されています。そ
のうち20件を３歳未満の事故が占めています。豆やナッツ類の誤えんは、
事故報告件数は多くないものの、入院を要する例が16件と全体（27件）の約
６割を占めています。奥歯が生えそろわず、かみ砕く力や飲み込む力が十分
ではなく、気道も狭い子どもが豆やナッツ類を食べると、気道に入って気管
支炎や肺炎を起こしたり、窒息するおそれがあります。

【誤えん防止のため、主に以下のことに注意しましょう】
①豆やナッツ類は３歳頃までは食べさせないでください。
　・兄姉が豆やナッツを食べていても食べさせない。
　・小さく砕いた豆やナッツであっても食べさせない。
②３歳以上の子どもも、誤えんしないように、食べることに集中させ、落ち着いてゆっくりとよくかんで
食べさせるようにしてください。

１歳 15件
（55.6％）

２歳 ５件
（18.5％）

３歳 ５件
（18.5％）

９歳 ２件
（7.4％）

「14 歳以下の
年齢別事故報告件数、割合」
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