
　

認
知
症
は
、
適
切
に
対
応
す
れ
ば

進
行
を
ゆ
る
や
か
に
し
て
、
本
人
ら

し
く
穏
や
か
に
生
活
す
る
こ
と
が
で

き
る
病
気
で
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、

家
族
の
負
担
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。
早

期
の
相
談
が
本
人
に
も
、
介
護
者
に

も
重
要
で
す
」と
続
け
ま
す
。

い
ち
早
く
相
談
を�

�

地
域
の
関
わ
り
も
大
切

　

山
路
社
会
福
祉
士
は「
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
は
高
齢
者
の
総
合
相

談
窓
口
で
す
。
抱
え
込
ま
な
い
で
く

だ
さ
い
。
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
、
何

度
相
談
し
て
い
た
だ
い
て
も
か
ま
い

ま
せ
ん
」
と
気
軽
な
相
談
を
呼
び
掛

け
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
の
人
に
は「
周
囲
の

温
か
い
見
守
り
の
目
が
増
え
る
こ
と

は
、
本
人
や
家
族
に
と
っ
て
大
き
な

支
え
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
認
知

症
を
大
勢
の
人
に
正
し
く
知
っ
て
ほ

し
い
で
す
」と
期
待
し
ま
す
。

　

取
材
の
な
か
で
、
認
知
症
は
誰
に

で
も
発
症
し
う
る
病
気
で
あ
る
に
も

関
わ
ら
ず
、
気
兼
ね
な
く
相
談
で
き

な
い
現
実
が
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

認
知
症
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら

す
た
め
に
は
、
介
護
者
も
自
分
ら
し

く
生
活
し
て
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

頼
れ
る
人
が
い
ま
す
。
解
決
策
を

見
い
だ
し
て
く
れ
る
場
所
が
あ
り
ま

す
。
介
護
者
は
自
分
を
守
る
た
め
に

も
、
勇
気
を
出
し
て
相
談
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
私
た
ち
が
認
知
症
が
ど
ん

な
も
の
か
を
知
っ
て
い
れ
ば
、
認
知

症
の
人
や
そ
の
家
族
に
手
を
差
し
伸

べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
支
援
の
手
が
認
知
症
患
者
や
そ
の

介
護
者
に
笑
顔
を
与
え
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
く
、
生
き
生
き
と
暮
ら

し
て
い
け
る
よ
う
、
ま
ず
は
認
知
症

を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。�

終

　

前
述
し
た
勝
美
さ
ん
は「
家
族
の

認
知
症
を
打
ち
明
け
ら
れ
な
い
家
庭

も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。
で
も
、
認
知

症
の
介
護
は
１
人
だ
け
、
家
族
だ
け

で
は
と
て
も
で
き
ま
せ
ん
」
と
心
配

し
ま
す
。

　

周
囲
に
打
ち
明
け
ら
れ
ず
抱
え
込

ん
で
し
ま
う
こ
と
を
、
認
知
症
地
域

支
援
推
進
員
で
あ
る
山
路
美
幸
社

会
福
祉
士
も
危
惧
し
ま
す
。
介
護
者

の
対
応
策
と
、
私
た
ち
が
で
き
る
支

援
に
は
何
が
あ
る
の
か
聞
き
ま
し
た
。

「
歳
だ
か
ら
当
た
り
前
」
と��

目
を
つ
ぶ
ら
な
い
で

　
「
認
知
症
は
、『
歳
だ
か
ら
仕
方
な

い
』
と
正
当
化
し
て
し
ま
う
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
土
地
柄
や
家
の

考
え
か
ら
、
誰
に
も
頼
ら
ず
自
分
た

ち
だ
け
で
背
負
っ
て
し
ま
う
家
庭
が

多
い
で
す
。
本
当
に
手
に
負
え
な
く

な
っ
て
か
ら
相
談
に
来
る
ケ
ー
ス
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
い
な

い
こ
と
、
自
分
た
ち
だ
け
で
抱
え
て

し
ま
う
こ
と
が
問
題
を
深
刻
化
さ
せ

て
い
ま
す
」。

　

ま
た
、「
他
に
も
相
談
が
遅
れ
る
理

由
に
は
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
相
談

に
行
け
ば
良
い
か
分
か
ら
な
い
こ
と

や
、
周
囲
に
打
ち
明
け
る
こ
と
に
葛

藤
が
あ
る
と
い
っ
た
こ
と
も
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
相
談
や
治
療
が
遅
れ
る
こ

と
で
介
護
者
も
疲
れ
切
り
、
共
倒
れ

し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

１人で抱え込まないで！市内サポーター数３６９５人！

【認知症サポーター養成講座】
認知症を正しく理解し、地域で温かく見守る「認知症
サポーター」になるための講座を開催しています。
次回日時： ９月14日㈮　19時～21時
場　所：佐倉公民館　さくらんぼホール
参加費：無料　
照　会：地域包括支援センター　☎0537-85-1167

【オレンジカフェ よつば】
認知症の人やその家族の憩いの場です。どんな話でも
かまいません。誰かと話す一歩を踏み出しませんか。
日　時：毎月第２土曜日　13時～16時
場　所：よつばの家
お茶代：１００円（参加費は無料）
照　会：東海清風園支援センター　☎0537-86-8777

認知症地域支援推進員
御前崎市地域包括支援センター

山
や ま じ

路 美
み ゆ き

幸 社会福祉士

認知症を支える手
認知症に対する不安は誰もが抱くもの。
身近な人が認知症を患ったら、まず何をしたら良いのでしょうか。
さらに、認知症の人も笑顔で暮らせる地域にするために、
私たちには何ができるのでしょうか。
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