
2018.8
N

o.172

トマト �  中２玉
ナス �  １本
にんにく �  ２かけ
大葉 �  ４枚
オリーブオイル �  大さじ４
塩コショウ �  少々

材料（４人分）

▶１人分=141kcal

1ナスは乱切りにしてラップをか
けてレンジで加熱（600Wで３
分）。トマトはくし切り、にんに
くはみじん切り、大葉は千切りに
する。

2フライパンにオリーブオイルを入
れ、にんにくを弱火できつね色に
なるまで火にかけたら、火を止め
て大葉と塩コショウを入れ混ぜる。

3ボウルにトマトとナス、あつあつ
の2を入れてあえ、食べる直前ま
で冷蔵庫に入れて冷やす。

８

かわいい笑顔を募集します。

対象：10月生まれ
の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：９月３日㈪、４日

㈫の２日間、８時15
分～17時

（最大８枠。先着順
）

◆申込先：市役所総務
課
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