
総合防災訓練で負傷者を救助する手順を学ぶ中学生（関連記事14㌻）

いつか必ず揺れる
特集
巨大地震から生き延びるための個人の備え

　
私
た
ち
の
住
む
東
海
地
方
で
は
、

周
期
的
に
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
政
府
の
特
別
機
関
と
し
て
設
置
さ

れ
た
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部
は
、

駿
河
湾
か
ら
九
州
東
方
沖
ま
で
約

７
０
０
㌔
続
く
南
海
ト
ラ
フ
の
ひ
ず

み
に
よ
り
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド（
Ｍ
）

８
か
ら
Ｍ
９
ク
ラ
ス
の
巨
大
地
震
が

発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
指
摘
し

て
い
ま
す
。
そ
の
確
率
は
30
年
以
内

に
70
㌫
か
ら
80
㌫
。
南
海
ト
ラ
フ
は

プ
レ
ー
ト
型
巨
大
地
震
の
巣
と
も
言

わ
れ
て
お
り
、
南
海
や
東
南
海
、
東

海
の
巨
大
地
震
と
そ
れ
に
伴
う
津
波

被
害
が
想
定
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

震
が
連
動
す
る
可
能
性
も
あ
る
と
発

表
し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な

い
、
い
つ
か
必
ず
揺
れ
る
。
今
月
号

で
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
個

人
や
家
庭
で
で
き
る
対
策
を
振
り
返

り
ま
す
。
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地
震
は
、
あ
る
日
突
然
、
私
た
ち

に
襲
い
か
か
り
ま
す
。
地
震
が
も
た

ら
す
被
害
か
ら
生
き
延
び
る
た
め

に
、
私
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
対
策
を

す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
市
危

機
管
理
課
の
山
崎
雅
樹
課
長
に
話
を

聞
き
ま
し
た
。

自
助
が
共
助
に
つ
な
が
る

　

防
災
は
「
自
助
」
が
基
本
で
す
。

自
分
が
助
か
ら
な
け
れ
ば
、
家
族
や

隣
人
を
助
け
に
行
く
こ
と
も
で
き
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
自
分
の
身
を
守
る
た

め
の
備
え
や
、対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
近
所
の
人
と
良

好
な
関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と
も
重

要
で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
災
害
発

生
時
、
円
滑
な
共
助
の
態
勢
を
築
く

こ
と
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

公
助
に
は
限
界
が
あ
る

　
平
成
25
年
６
月
、
静
岡
県
は
第
４

次
地
震
被
害
想
定
（
第
１
次
報
告
）

を
公
表
し
ま
し
た
。
発
生
頻
度
は
極

め
て
低
い
が
、
発
生
す
れ
ば
甚
大
な

被
害
を
も
た
ら
す
、
あ
ら
ゆ
る
可
能

性
を
考
慮
し
た
「
レ
ベ
ル
２
」
の
地

震
が
発
生
し
た
場
合
、
本
市
は
震
度

７
の
揺
れ
に
襲
わ
れ
、
死
者
は
最
大

で
約
２
１
０
０
人
に
上
る
と
想
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
災
害
発
生
時
、
消
防
署
、
消
防
団

な
ど
の
公
的
な
防
災
関
係
機
関
は
、

全
力
で
災
害
対
応
に
あ
た
り
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
人
数
は
、
市
の
人
口

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
教
訓

　
地
震
大
国
、
日
本
。
日
本
の
観
測

史
上
、
震
度
７
の
地
震
は
６
回
発
生

し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
３
回
は
、
過

去
８
年
間
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
９
月
６
日
午
前
３
時
８
分
。
北
海

道
胆い

振ぶ
り

地
方
中
東
部
を
震
源
と
す

る
地
震
が
発
生
し
、
厚あ

つ

真ま

町
で
震
度

７
を
観
測
。
死
者
35
人
、
け
が
人
は

６
０
０
人
以
上
で
、
４
千
人
以
上
が

余
震
に
お
び
え
な
が
ら
避
難
所
で
生

活
し
て
い
ま
す（
９
月
８
日
現
在
）。

　
２
０
１
１
年
３
月
11
日
に
発
生
し

た
東
日
本
大
震
災
で
は
、
日
本
の
観

測
史
上
最
大
の
Ｍ
９
を
記
録
。
大
き

な
揺
れ
と
予
想
を
は
る
か
に
超
え
る

大
津
波
に
よ
り
、
死
者
は
２
万
人
近

く
に
上
り
、
今
も
な
お
、
２
５
０
０

人
を
超
え
る
人
が
行
方
不
明
の
ま
ま

で
す
。
ま
た
、
２
０
１
６
年
４
月
に

発
生
し
た
熊
本
地
震
。
２
５
０
人
以

上
の
死
者
が
出
た
ほ
か
、
８
５
０
０

棟
を
超
え
る
家
屋
が
全
壊
し
ま
し
た
。

　

大
自
然
の
力
は
計
り
知
れ
ま
せ

ん
。
そ
の
猛
威
を
前
に
、
被
害
を
ゼ

ロ
に
す
る
こ
と
は
難
し
く
て
も
、
私

た
ち
の
行
動
次
第
で
被
害
を
最
小
限

に
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

特
集
巨
大
地
震
か
ら
生
き
延
び
る
た
め
の
個
人
の
備
え

い
つ
か
必
ず
揺
れ
る

熊本地震の被害を受けた益城町の様子（提供：熊本県益城町）

東日本大震災で発生した津波（提供：岩手県宮古市） 東日本大震災で崩壊した小学校（提供：宮城県栗原市）

OMAEZAKI 2



約
３
万
３
千
人
に
対
し
３
６
９
人
。

１
人
当
た
り
約
90
人
を
守
ら
な
く
て

は
な
ら
な
い
計
算
で
す
。
支
援
す
る

側
も
被
災
し
ま
す
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

も
寸
断
さ
れ
る
た
め
、
市
内
各
所
で

発
生
す
る
被
害
全
て
に
対
応
す
る
こ

と
は
不
可
能
で
す
。

　
自
助
の
た
め
に
、
ま
ず
は
身
の
回

り
の
安
全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▼
家
具
の
転
倒
防
止
対
策
を
実
施
。

▼�

最
低
３
日
分
の
食
糧
と
水
、
衣
類

や
生
活
用
品
を
入
れ
た
非
常
持
ち

出
し
袋
を
用
意
。

▼�

家
族
が
別
々
の
場
所
で
被
災
す
る

場
合
を
考
え
、
連
絡
方
法
や
連
絡

先
、待
ち
合
わ
せ
場
所
を
決
め
る
。

▼�

避
難
経
路
は
昼
間
と
夜
間
、
実
際
に

歩
い
て
確
認
。
防
災
マ
ッ
プ
や
被
害

想
定
で
地
域
の
危
険
箇
所
を
確
認
。

　
市
で
は
防
災
マ
ッ
プ
の
ほ
か
、
弁

護
士
会
ニ
ュ
ー
ス
、
被
災
者
支
援

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
も
配
布
し
て

い
ま
す
。
災
害
発
生
時
に
受
け
ら
れ

る
支
援
に
つ
い
て
も
知
っ
て
い
た
だ

き
、
家
族
で
災
害
に
備
え
て
ほ
し
い

で
す
。

　
市
に
は
、
防
災
に
関
す
る
補
助
金

制
度
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
家
庭
の
防

災
対
策
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・家具を固定している…49㌫（H28）
・食料や飲料水を３日間以上備蓄している…40㌫（H29）
・災害用伝言ダイヤル「１７１」を知っている…62㌫（H28）
・家族で避難する場所を決めている…49㌫（H29）

防災アンケートによる市民の防災対策の状況

参考：大産業まつりにおいて実施した防災アンケート（平成 28、29年度分）

その場にとどまれない
　死が頭をよぎりました。柱な
どが車のワイパーのように動
き、床に伏せても今自分がい
る位置にとどまることすら厳
しい状況でした。特に２回目の
本震では、深く絶望したことを
覚えています。町内の約１万棟
の住家のうち 3,000 棟が全壊、
98㌫が一部損壊以上の被害で、
地域によっては見渡す限りがれ
きの山でした。過去に大きな地

震が発生したことがなく、旧耐震性基準で建てられ
た家が多かったことも原因の一つです。また、町で
は風水害対策をメーンにしており、地震対策は一般
的なものにとどまっていました。
　御前崎市の皆さんには、家具固定の重要性を認識
し、防災対策を実施していただきたいと思います。

熊本県益城町危機管理課

奥村 敬介  主事

震度７の巨大地震を体験した人が伝える「大事な備え」
市内は大混乱に陥った
　これまでに体験したことの
ない非常に強い揺れで、市役所
では天井が落ち、柱や壁が大き
く崩れました。市内は家屋倒壊
や道路の寸断、１週間に及ぶ停
電で大混乱でした。そのような
状況だったので、懐中電灯や
防寒器具は不可欠。また、スー
パーやコンビニには食材が入っ
てこなかったため、非常食の備
蓄は重要だと痛感しました。

　東日本大震災は平日昼間に発生したため、在宅者
には高齢の人が多く、行政だけで対応できない部分
もありました。そこで重要だったのが自助・近助・
共助です。近助とは、向こう三軒両隣の、近くの関
係での助け合い。自主防災組織を中心に、自身や地
域の安全を守る行動をとることが肝心です。

宮城県栗原市危機対策課

髙橋 秀一  課長

市危機管理課
山崎�雅樹��課長

参考：「御前崎市地域防災計画」
震度７の巨大地震がまちを襲った場合の被害想定

想定最大津波 19㍍
死者数 /津波に対する早期避難ができた場合
　　　〃　　　早期避難ができなかった場合

約 1,000 人
約 2,100 人

重傷者数 約 1,200 人
全壊および焼失家屋 約 7,100 棟
半壊家屋 約 3,700 棟

　家庭での防災対策が叫ばれていますが、市
内で家具を固定している家庭はまだ約半数。
地震が発生したら、半数の家庭は家具で負傷
したり、逃げ遅れたりする可能性がありま
す。３日間以上の備蓄をしている家庭は 40
㌫。食料は発災後すぐに手に入るとは限りま
せん。また、家庭で連絡方法や避難場所を決
めておかないと、家族の安否もわからず、一
人で避難生活を送ることにもなります。

INTERVIEW
INTERVIEW
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いざという時に備え
今できる対策を万全にしよう

いざという時、知識と備えが役に立ちます。
大切な家族を守るため、確認しておきましょう。

●我が家の行動表 ●家族の連絡先 ●非常時の連絡先（被災地外） ●防災カード
名　前 日常いる可能性の高い場所

家族の集合場所 避難先

名　前 家族の連絡先 名 前

住 所

生 年 月 日

血 液 型

勤 務 先

所属自主防

名　前 連絡先

●覚えておきたい！災害時の連絡、情報確認方法
災害用伝言ダイヤル「１７１」

　震度６弱以上の地震発

生時にＮＴＴで特設され

る。家族や友人などの安

否を確認したい時に使う。

一般加入電話や公衆電話、

携帯電話から利用可能。

登録方法

▼ ガイダンスが流れる

▼ ガイダンスが流れる

自宅の電話番号を入力

30秒以内で伝言を入れる

▼

１７１ にダイヤルする

録音の場合 １

▼ ガイダンスが流れる

▼ ガイダンスが流れる

自宅の電話番号を入力

再生される

▼

１７１ にダイヤルする

再生の場合 ２

再生方法

携帯電話「災害用伝言板」

　大規模災害が発生した場合、それぞれの携

帯電話ウェブ機能に「災害用伝言板」が追加

される。登録された情報は、インターネット、

携帯、PHSで確認できる。

同報無線確認ダイヤル

　市内の同報無線で流れた直近の放送内容は、

０５３７－８５－１１７９で確認できる。

非
常
持
ち
出
し
品
を
チ
ェ
ッ
ク

□
飲
料
水　

□
非
常
食
料（
乾
パ
ン

や
ア
ル
フ
ァ
米
な
ど
）　
□
懐
中
電
灯

□
予
備
の
乾
電
池　
□
携
帯
ラ
ジ
オ

□
携
帯
電
話
の
バ
ッ
テ
リ
ー　

□
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク　

□
ヘ
ル
メ
ッ
ト

□
ラ
イ
タ
ー・マ
ッ
チ　

□
ビ
ニ
ー
ル
袋

□
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー・ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー　
□
衣
類　
□
軍
手

□
毛
布
や
寝
袋　
□
雨
具　
□
タ
オ

ル　
□
救
急
薬
品　
□
生
理
用
品

□
持
病
の
薬　
□
現
金（
硬
貨
も
）

□
貴
重
品　

□
マ
ス
ク　

□
燃
料

（
卓
上
・
携
帯
コ
ン
ロ
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、

固
形
燃
料
な
ど
）

□
洗
面
用
具　
□
ラ
ッ
プ
・
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル　
□
ポ
リ
タ
ン
ク　
な
ど

・
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭
で
は

□
ミ
ル
ク　
□
哺
乳
瓶　
□
離
乳
食

□
ス
プ
ー
ン　
□
オ
ム
ツ　
□
お
ぶ

い
ひ
も　
□
ガ
ー
ゼ　
な
ど

救
助
の
た
め
の
準
備

　
地
震
に
よ
り
火
災
が
起
き
る
こ
と

も
予
想
さ
れ
る
た
め
、
消
火
器
を
目

立
つ
と
こ
ろ
に
準
備
し
て
お
く
。
ま

た
、
家
屋
が
倒
壊
し
た
と
き
の
救
出

活
動
に
、
大
工
道
具
（
の
こ
ぎ
り
や

バ
ー
ル
、
ハ
ン
マ
ー
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
）

が
役
立
つ
の
で
、
取
り
出
し
や
す
い

と
こ
ろ
に
置
い
て
お
く
。

家
具
類
に
対
策
を
施
す

①�

納
戸
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
へ
集
中
的

に
収
納
し
、
生
活
空
間
に
家
具
を

置
か
な
い
よ
う
努
め
る

②�

避
難
通
路
、
出
入
り
口
周
辺
に
転

倒
、
移
動
し
や
す
い
家
具
を
置
か

な
い
、
引
き
出
し
が
飛
び
出
る
こ

と
を
考
慮
し
て
家
具
を
置
く
方
向

に
気
を
つ
け
る
な
ど
、
配
置
を
工

夫
す
る

③�

次
の
よ
う
な
器
具
を
適
切
に
使
用

し
、
家
具
に
転
倒
・
落
下
・
移
動

防
止
対
策
を
す
る

●
Ｌ
字
金
具　
●
２
段
分
離
家
具
用

連
結
器
具　

●
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止

フ
ィ
ル
ム　
●
滑
り
止
め
マ
ッ
ト

●
固
定
ベ
ル
ト　
●
つ
っ
ぱ
り
棒

●
ス
ト
ッ
パ
ー　
な
ど

市
防
災
メ
ー
ル
を
活
用

　
市
で
は
地
震
情
報
を
は
じ
め
、
津

波
警
報
や
気
象
警
報
な
ど
を
自
動
で

メ
ー
ル
配
信
し
て
い
る
。登
録
手
順
は
、

①��om
aezaki-entry@

tokyoanpi.
sbs-infosys.com

へ
空
メ
ー
ル

を
送
信

※�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
読
み
込
む
こ
と

も
可
能

②
返
信
メ
ー
ル
受
信

③�

メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を

ク
リ
ッ
ク
し
、
登
録
用
サ
イ
ト
へ

ア
ク
セ
ス

④�

必
要
事
項
を
選
択
し
、
登
録
ボ
タ

ン
を
ク
リ
ッ
ク

⑤
完
了
メ
ー
ル
を
受
信
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補助制度を賢く活用して防災対策

※�「家具転倒防止器具等購入費補
助金」は、４月から３月の間に
１回だけ申請することができま
す。他二つの補助金は一度限り
です
※ �1,000 円未満は切り捨てて補
助されます
※�詳細ホームページまたは照会先
へお問い合わせください
照　会　危機管理課

　☎０５３７�１１１９

取材を終えて
　市内では 2009 年８月 11
日の駿河湾沖地震以来、大き
な災害は発生していません。
しかしよく言われるように、
災害は忘れた頃にやってきま
す。
　今回は東日本大震災、熊本
地震で震度７を観測した市町
の人にお話を聞くことができ
ました。実体験に基づく貴重
な話。近い将来、県内でも発
生する大地震の恐怖がより現
実味を帯び、日頃の備えの重
要性を感じます。
　防災について、分かってい
るようで分かっていないこと、
準備できているようでできて
いないことはありませんか。災
害が起こってから「あれを準
備しておけばよかった」、「こ
この転倒防止対策をしておく
べきだった」と後悔しなくて
済むように、今度ではなく今、
対策をすることが大切です。
　近年の災害で私たちが得た
教訓は、未来に生かすことが
できます。守りたい人を守る
ため、まずは自分の回りの防
災対策に取り組みませんか。

地震からあなたと家族を守る　命のパスポート

◆落ち着け！
◆身を守れ！
◆脱出口確保を意識！

３秒

地震だ！

10分～数時間

◆みんなで消火活動！
◆みんなで救出活動！
　・困難な時は消防署へ
◆簡単な手当は自分で！

避難生活になったら

３カ条
◆自主防を中心に！
◆ルールを守れ！
◆助け合おう！
　・災害時要援護者に
　　心づかい

～３日

◆生活必需品は備蓄で
　まかなえ！
◆市広報に注意！
◆無理はやめよう！
◆壊れた家に入るな！
◆がまんと助け合い！

３分

◆みんな無事か？
◆近くに火は？
　・大声で知らせろ！
　・消火器を使え！
　・バケツリレーだ！
◆余震に注意！

◆火元を確認！
◆家族は大丈夫か！
◆靴を履く！
◆非常持ち出し品！

１分～２分

津波や山・崖崩れの
危険地域はすぐ避難

揺れがおさまった ◆ラジオをつけろ！
◆市、自主防の情報を確認！
◆電話はなるべく使わない！
　・�安否確認は伝言ダイヤル
１７１を

◆デマに惑わされるな！

避難のときは
◆ガス栓を閉めろ！
　ブレーカーを切れ！
◆車で逃げるな！
◆ブロック塀の崩壊、
　自動販売機の店頭、
　看板やガラスの落下、
　がれきに注意！
◆行き先メモを玄関に！

５～10分

家具転倒防止器具等
購入費補助金

　近年の地震被害調査で、負傷原
因の３～５割は家具などの転倒・
落下と判明しています。自分や家
族の命を守るためには、家具転倒
防止対策が重要です。

補�助金額：上限 5,000 円（条件を
満たす世帯は上限１万円）
申�請方法：補助対象品を購入後、
申請書類を提出

感震ブレーカー
設置費補助金

　感震ブレーカーは、震度５強以
上の揺れを感知すると自動で電気
を遮断するものです。漏電や復電
による電気火災を防止することが
できます。

補�助金額：費用の３分の２以内で
上限５万円（新築の場合は１万円）
申�請方法：電気工事店に見積もりを
依頼し、着工前に申請書類を提出

防災用品購入費補助金
　発災後、店頭の商品はすぐにな
くなります。物資はいつ届くか分
かりません。食料・飲料水など、
最低３日分備蓄しておきましょう。

補�助金額：費用の３分の２以内で
上限１万円
※ �5 人以上の世帯は２回目の申
請が可能（上限 7,000 円）
申�請方法：補助対象品を購入後、
申請書類を提出
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ボーイスカウト市長訪問
たくましく生きる力身に付けた

８月４日から10日に石川県珠洲市で開催された
キャンプ「第17回日本スカウトジャンボリー」に参
加した静岡県連盟ボーイスカウト御前崎第１団が８
月17日、市長に取組内容を報告しました。同キャ
ンプには海外からの参加者も含め１万3,000人が参
加。班長の大石湧

ゆ う と

翔さん（上岬区）は「自分たちの力
で取り組む達成感があった。今回出会った人を見
習って自分を磨きたい」と６泊７日を振り返りました。

知事褒賞受賞の喜び報告
防災分野で男女共同参画に貢献

男女共同参画の推進に積極的に取り組んでいると
して知事褒賞を受賞した、特定非営利活動法人御前
崎災害支援ネットワーク（落合美恵子代表）が８月３
日、市長に喜びを報告しました。防災分野における
男女の固定的役割分担意識是正に貢献したことが認
められての受賞です。落合代表は「これを励みに、
今後も住民に自助・共助の意識を持ってもらえるよ
う努めたい」と意気込みました。

新野に第２層協議体発足
地域ぐるみで高齢者をサポート

新野地区協議体の発足式が８月24日、新野公民
館で開かれました。市内で６地区目となります。生
活支援コーディネーターに任命された渥美周

しゅういつ

逸さん
（新野西）は「助け合いの中で絆や生きがいが生まれ
ていくと思う。皆さんのご協力をいただきたい」と
あいさつしました。協議体の発足により、地域での
高齢者の生きがいづくりや情報共有、生活支援など、
環境の充実が期待されます。

アスパルが開館25周年
皆さまに愛され四半世紀の節目

７月24日に開館25周年を迎えた市立図書館アス
パルで８月25日、節目を記念して式典と講演会が
開催されました。式典では、開館以来ボランティア
で生け花や手芸小物を提供した宮内淑

よ し こ

子さん（中町）
と、廃品回収の売り上げを寄付したＮＰＯ法人ベ
アーズに感謝状が贈られました。また、学年別で最
も利用冊数が多い小学４年生から中学３年生６人に
ベストリーダー賞が授与されました。
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３町内会に道路愛護表彰
花でいっぱいの美しい道に貢献

東町、大山、早苗町の３町内会が７月30日、道
路愛護団体として道路利用者会議袋井支部から表彰
されました。同町内会らはそれぞれ、平成20年に
ガーデンシティ推進委員会を結成。以来、地区を花
いっぱいの美しい「ガーデンシティ」にすべく、花の
植え付け、水やり、草取り、歩道の清掃などを実施
してきました。道路愛護活動を継続し、地域の模範
となっていることが認められました。

被災地の復興に役立てて
市茶業振興協議会会長の栁澤市長と御前崎つゆひ
かり普及会の河原﨑義晴会長が８月17日、大阪府
北部地震と平成30年７月豪雨の復興に役立てても
らおうと、市社会福祉協議会の大川修

のぶひろ

弘会長へ義援
金として10万円を手渡しました。４月下旬から５月
上旬に開催した「つゆひかりカフェ」の売上金24万
4,500円の一部です。河原﨑会長は「少しでも被災
地の助けになればうれしい」と話しました。

つゆひかりカフェの売上金寄付

灯台村塾で楽しく学ぼう
指先を使ってふんわり優しい絵

学校では体験できない多様な学びの機会を児童に
提供することを目的とした灯台村塾は今年で９期目
を迎えました。８月２日に開催されたパステルアー
ト村には小学３～６年生34人が参加。講師の指導
を受けながら、２種類の絵を集中して仕上げました。
初めて体験した宇都宮瑚

こ こ

々さん（下朝比奈）は「ハー
ト模様を入れる場所にこだわった。上手にできたか
ら早くおうちの人に見せたい」と笑顔で話しました。

豪雨災害の被災地呉市へ
前を向いて頑張る被災者の力に

平成30年７月豪雨の被災地、広島県呉市へ派遣
される市職員２人が、８月２日と22日に市長へ出発
報告をしました。市からの派遣はこれまでで計４人。
「不安もあるが、被災者の気持ちに寄り添った支援
をしたい」、「被災地で学んだことは今後に生かし市
に還元したい」と決意を話しました。
【派遣職員】写真左から阿形真太郎主査（８月３日～
11日）、水野功太郎係長（８月24日～９月１日）
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

浜岡中学校の生徒とコミカレねっとわーく御前崎の
会、明るい社会づくり運動御前崎地区協議会の会員ら
60人が、市内のスーパーなど５カ所で大阪府北部地
震、平成30年７月豪雨の被災地に対し、募金を呼び
かけました。集まった義援金27万9,658円は、市社会
福祉協議会を通じて日本赤十字社に寄付されます。

思いやりの心を行動に移す

◀生徒らの呼び掛けにより募金に協力する買い物客

８/19

御前崎市と牧之原市の小学４年生から中学３年生
13人が、御前崎港マリーナで開催されたヨット教室
に参加しました。講師の相良高校ヨット部と一緒に
ヨットに乗りながら、操舵の仕方を学びました。増田
肇
け い た

太さん（薄原区）は「最初は少し怖かったけど、スピー
ドを調整できると楽しかった」と話しました。

ヨット体験で良い風感じる

◀ヨット部の部員にヨットの操舵を教わる参加者

８/20

軽便鉄道研究会主催の「写真と映像で楽しむ軽便鉄
道駿

すんえん

遠線」が市立図書館アスパルで開催されました。
昭和45年の廃止まで親しまれた軽便鉄道を広く知っ
てもらおうと企画されたもの。増田妃

ひ な

菜さん（大山）、
鈴木未

み く

来さん（同）は「ここを走っていたと知らなかっ
た。生活を支えていたことが分かった」と話しました。

懐かしの軽便鉄道展を開催

◀興味深そうに展示を見る増田さん（右）と鈴木さん（左）

～８/19

将来の職業選択に役立ててもらおうと高校生イン
ターンシップが市立御前崎総合病院で実施され、池新
田高校２年生６人が看護業務を体験しました。参加者
は「看護師がずっと動き回っていて大変そうだった」、
「コミュニケーションをとるのが大事だと感じた」と体
験を振り返り、進路を考えるきっかけとしました。

将来の夢考えるきっかけに

◀現役看護師と一緒に患者さんと話をする生徒

８/８～10
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御
前
崎
の

　
御
前
崎
み
な
と
夏
祭
２
０
１
８
が

８
月
４
日
、
マ
リ
ン
パ
ー
ク
御
前
崎

で
開
催
さ
れ
、
約
３
万
５
千
人
が
来

場
し
ま
し
た
。
屋
台
村
は
、
暑
さ
で

火
照
っ
た
体
を
冷
や
そ
う
と
飲
み
物

や
か
き
氷
の
店
に
並
ぶ
人
、
御
前
崎

の
特
産
品
を
味
わ
お
う
と
夢
咲
牛
や

遠
州
一
黒
シ
ャ
モ
に
並
ぶ
人
な
ど
、

大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
新
造
船
の
安
全
を
祈
願
す

る
神
事
「
だ
っ
く
ら
」
や
市
民
に
よ

る
ダ
ン
ス
、
盆
踊
り
な
ど
、
多
く
の

催
し
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
今

年
は
航
空
自
衛
隊
御
前
崎
分
屯
基
地

創
立
60
周
年
を
記
念
し
、
パ
イ
ロ
ッ

ト
育
成
用
の
練
習
機
「
Ｔ-

４
」
な

ど
の
飛
行
展
示
や
掃
海
艇
「
あ
い
し

ま
」
な
ど
の
一
般
公
開
も
同
時
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
花
火
の

打
ち
上
げ
で
は
約
５
千
発
が
夜
空
を

彩
り
、観
客
か
ら
は「
き
れ
い
だ
ね
」、

「
手
が
届
き
そ
う
」
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

①

⑤

④

③②

①盆踊り
②出店を楽しむ家族連れ
③なぶら御前太鼓
④だっくら
⑤会場は多くの人であふ
れ、浴衣姿が花を添えた
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照　会　環境課　☎０５３７�１１６２

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
田
中
将

吾
エ
ネ
ル
ギ
ー
戦
略
企
画
室
長
ら

５
人
が
７
月
19
日
、
市
役
所
を
訪

れ
、
栁
澤
市
長
ら
市
幹
部
と
市
議

会
議
員
15
人
に
対
し
、
新
し
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
第
５
次
エ
ネ
ル
ギ
ー

基
本
計
画
が
７
月
３
日
に
閣
議
決

定
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
同
月
11

日
に
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
へ
そ
の

概
要
説
明
を
要
請
し
た
こ
と
に
よ

り
実
現
し
た
も
の
で
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
は
、
平

成
14
年
６
月
に
制
定
さ
れ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
政
策
基
本
法
に
基
づ
い
て

政
府
が
策
定
す
る
も
の
で
す
。「
安

全
性（
Ｓ
）＋
安
定
供
給
、
経
済
効

率
性
の
向
上
、環
境
適
合（
３
Ｅ
）」

と
い
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
の
基
本

方
針
に
の
っ
と
り
、
日
本
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
政
策
の
基
本
的
な
方
向
性

を
示
し
ま
す
。

国
か
ら
は
、
今
回
の
基
本
計
画

の
中
で
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

主
力
電
源
と
位
置
付
け
ら
れ
た
こ

と
、
原
子
力
発
電
は
、
安
全
性
の

確
保
を
大
前
提
に
引
き
続
き
重
要

な
ベ
ー
ス
ロ
ー
ド
電
源（
※
）と
し

て
位
置
付
け
ら
れ
て
い
る
と
い
っ

た
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

※�

ベ
ー
ス
ロ
ー
ド
電
源
…
発
電
コ

ス
ト
が
安
価
で
、
昼
夜
を
問
わ

ず
安
定
的
に
稼
働
で
き
る
電
源

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
が
市
に

第
５
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
を
説
明

Atomic

【火葬場整備住民説明会】
市は、これまでの経緯と火葬
場の必要性を市民に理解しても
らうため、８月21日から９月３
日にかけて、市内８地区で説明
会を開催しました。この説明会
には314人の出席者があり、市
民の皆さんから貴重なご意見を
お聞きすることができました。

市内８地区の住民説明会を終えてCrematory
火葬場整備を考える

※「キラリの再発見」はしばらくの間お休みさせていただきます

地区 参加者数（人）
池新田 27
高松 40
佐倉 42
比木 42
朝比奈 64
新野 34
御前崎 25
白羽 40

▼地区別の参加者数 ▼住民説明会のようす

【建設候補地検討委員会】
第３回会議が８月６日に開催
されました。前回の会議で出さ
れた委員の意見を整理したうえ
で、候補地を大字レベルの区域
に設定し、候補地としての適合
性を評価しました。
第４回会議は、10月上旬に開

催する予定です。住民説明会の
結果や市民の皆さまから寄せら
れた意見を踏まえ、建設候補地
を検討していきます。
火葬場整備に関する詳しい情
報は、市ホームページをご覧く
ださい。

▼第３回検討委員会のようす

御前崎市火葬場 検索

▲国から説明を受ける市議会議員
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文芸
おまえざき

俳句　おまえざき俳句会

照　会　市立図書館アスパル　☎０５３７�８１８１

（監修／今泉忠明）

レ
ン
ゲ
畑
に
寝
転
が
っ
た
日
が
遠
い�

栗
林　

純
子

方
向
音
痴
だ
が
自
分
地
図
は
判
っ
て
る�
栗
林　

純
子

重
い
辞
書
開
く
独
特
の
香
の
中
に
入
る�
増
田　

葉
子

父
へ
の
小
言
多
い
母
へ
似
た
顔�

増
田　

葉
子

工
夫
し
た
脳
の
メ
モ
帳
忘
れ
出
す�

中
嶋
み
ど
り

知
ら
ぬ
間
に
無
言
で
か
び
の
お
客
様�

中
嶋
み
ど
り

歯
磨
き
も
ロ
ボ
ッ
ト
化
し
た
い
朝
の
顔�

中
嶋
み
ど
り

ど
う
死
ぬ
か
は　

ど
う
生
き
た
か
自
伝
で
す�

長
尾
美
喜
子

聞
こ
え
ぬ
か
幼
き
命
の
叫
び
親
の
エ
ゴ�

長
尾
美
喜
子

時
間
止
る　

一
瞬
の
絵
に
魅
せ
ら
れ
て�

長
尾
美
喜
子

電
柱
工
事
腹
く
く
っ
た
母
カ
ラ
ス
居
す
わ
る�

小
野
田
重
代

夫
送
っ
て
幾
月　

薄
化
粧
し
た�

小
野
田
重
代

ド
ク
ダ
ミ
が
誘
う
老
い
の
臭
覚�

増
森
き
く
江

童
話
め
く
る
老
眼　

心
は
し
ゃ
い
で�

増
森
き
く
江

亡
き
人
の
流
儀
の
ま
ま
に
蕗
を
煮
る�

山
本　

英
子

月
下
美
人
ふ
く
ら
ん
で
今
宵
も
期
待
の
花
が
咲
く�

山
本　

英
子�

咲
き
終
え
て
す
ぼ
ん
だ
花
殻
愛
お
し
い�

山
本　

英
子�

梅
雨
空
に
微
笑
む
も
の
が
あ
る
ポ
ス
ト�

鈴
木　

喜
夫�

出
征
兵
士
運
ん
だ
Ｓ
Ｌ
時
々
泣
く�

鈴
木　

喜
夫

山
笑
う
苦
し
さ
淋
し
さ
の
種
を
蒔
き�

鈴
木　

喜
夫

●一般
○堕天使たちの夜会（著／福田和代）
○燃える波（著／村山由佳）
○ヤイレスーホ（著／菅野雪虫）
○天地に燦たり（著／川越宗一）
○凡人の怪談　不思議がひょんと現れて（著／工藤美代子）
○音声に未来はあるか？（著／河野道成）
○『ジュエリープラバン』の教科書（著／ナナアクヤ）
○ひとりごはんの愉しみと工夫（著／有元葉子）
○自宅でできるライザップレシピ編（著／監修RAIZAP㈱）

●子ども
○５分後に恋の結末（著／橘つばさ・桃戸ハル　絵／かとうれい）
○ぼくらの卒業旅行（著／宗田理）
○でんじろう先生のわくわく科学実験（監修／米村でんじろう）
○BLEACH　映画ノベライズ（原作／久保帯人 小説／松原真琴）
○じぶんでよめるでんしゃずかん（監修／山﨑友也）
○いたずらひつじとおおかみのけがわ（作／ふじおけんた）
○ぼんやきゅう（文／指田和　絵／長谷川義史）
○さわれるまなべるやせいのどうぶつ（作／グザヴィエ・ドヌー）
○セパ！（作／虹山つるみ　絵／あきひこ）

わたしだけのハーバリウムＢｏｏｋ
　植物だけではなく、幅広い材
料を使った個性豊かなハーバリ
ウム作品をはじめ、ハーバリウ
ムのテクニック、ワンランク上
の飾り方やボトルデコ＆ラッピ
ングなどを紹介します。花材や
器、オイルについての詳しい解
説も掲載されています。

（著／福本幸子）

それでもがんばる！どんまいないきもの図鑑 
　ハエは青い光に当たると死
ぬ？サンゴが美しいのは魚のオ
シッコのおかげ？一生懸命生き
ているのに、どこか惜しい！　
笑えるけど応援したくなる「ど
んまい」ないきものの面白エピ
ソードを、イラストとともに紹
介しています。
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32
年
の
長
き
に
わ
た
る
功
労

御
前
崎
が
誇
る
美
し
い
海
。
安

全
な
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
活
動
を
推

進
す
る
た
め
、
市
内
で
は
３
人
の

海
上
安
全
指
導
員
が
活
躍
し
て
い

る
。
下
村
裕
さ
ん
も
そ
の
１
人
。

７
月
18
日
、
長
年
、
海
の
安
全
に

貢
献
し
た
と
し
て
、
国
土
交
通
大

臣
か
ら
表
彰
さ
れ
た
。

　
「
突
然
の
表
彰
に
驚
い
た
。
信

頼
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
だ
と
思

う
」
と
喜
び
を
か
み
し
め
る
。
県

内
89
人
の
指
導
員
の
内
、
同
じ
主

任
海
上
安
全
指
導
員
は
９
人
。
32

年
間
活
動
し
て
き
た
下
村
さ
ん

は
、
県
内
で
も
古
株
だ
。

　

活
動
は
、
海
上
保
安
署
と
合

同
パ
ト
ロ
ー
ル
を
す
る
こ
と
や
、

日
々
の
生
活
の
中
で
、
海
や
船
の

様
子
を
注
意
深
く
気
に
掛
け
る
こ

と
。
過
去
数
回
、
海
上
の
船
か
ら

救
助
を
要
請
さ
れ
、
助
け
に
行
っ

た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
。

「
御
前
崎
の
海
を
守
り
た
い
」

　
昭
和
60
年
、
有
志
で
立
ち
上
げ

た
御
前
崎
マ
リ
ン
ク
ラ
ブ
に
所
属

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
指
導
員

に
な
っ
た
と
い
う
下
村
さ
ん
。「
御

前
崎
の
海
を
守
り
た
か
っ
た
」
と

振
り
返
る
。
海
上
で
の
事
故
の
ほ

か
、
当
時
は
、
無
断
で
船
を
置
か

れ
る
、
い
た
ず
ら
を
さ
れ
る
と

い
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
だ
。

　
指
導
員
の
活
動
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
。
32
年
間
、
ど
の
よ
う
な
思
い

で
続
け
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
。「
海

は
自
然
な
の
で
、
時
に
は
牙
を
む

く
こ
と
も
あ
る
。
事
故
が
な
い
よ

う
に
、
嫌
な
思
い
を
す
る
人
が
い

な
い
よ
う
に
と
願
っ
て
活
動
を
続

け
て
き
た
」。そ
し
て
、「
海
で
会
っ

た
人
や
小
さ
い
子
に『
あ
り
が
と

う
』
と
言
っ
て
も
ら
え
た
と
き
が

う
れ
し
い
。
け
が
な
く
、
明
る
く

帰
っ
て
も
ら
え
る
の
が
一
番
だ
」

と
話
す
。

伝
え
て
い
き
た
い
気
持
ち

下
村
さ
ん
は
、
以
前
視
察
で
訪

れ
た
五
島
列
島
の
海
が
忘
れ
ら
れ

な
い
と
い
う
。「
自
分
た
ち
が
で
き

る
こ
と
は
ゴ
ミ
拾
い
ぐ
ら
い
で

す
」
と
話
す
住
民
が
朝
５
時
頃
、

数
人
ず
つ
固
ま
っ
て
ゴ
ミ
拾
い
を

し
て
い
た
。
観
光
客
へ
の
お
も
て

な
し
だ
。

自
然
が
も
た
ら
す
恐
怖
、恩
恵
、

そ
れ
ら
へ
の
感
謝
は
、
後
世
に
引

き
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。「
自
分
た
ち
の
気
持
ち
を
若
い

人
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
」。

そ
の
信
念
か
ら
下
村
さ
ん
は
、
今

後
も
安
全
で
美
し
い
御
前
崎
の
海

の
た
め
、
活
動
を
続
け
る
。

下
し も む ら

村 裕
ゆたか

 さん

海の安全を願い活動する海上安全指導員

しもむら　ゆたか（下岬区・67）
主任海上安全指導員。市観光協会会長。
７月18日、海の安全に32年間貢献し
たとして、御前崎海上保安署で国土交
通大臣表彰の伝達を受けた。
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INFORMATION 情報掲示板

　来年度の放課後児童クラブの利用者を募集しま
す。利用希望の場合は、受付期間内に照会先へお申
し込みください。
対象者　下記①と②を満たす児童
　①来年度小学１～６年生の児童
　②保護者が就労などにより、
　　昼間面倒をみる人がいない児童
開設時間　【登校日】放課後～17時30分
　【学校休業日】７時30分～17時30分
提出書類　申込書、勤務証明書など
※申込用紙などは、10月 9日㈫からこども未来課、
　社会福祉協議会、各放課後児童クラブで配布しま
　す。市ホームページからも様式をダウンロードで
　きます。
照　会　こども未来課　☎０５３７�１１２０

放課後児童クラブ利用者募集
11 月１日㈭～ 30日㈮が受付期間です

照　会　こども未来課　☎０５３７�１１２０
幼稚園・こども園・保育園の入園受付はじまります
受付期間内に忘れずに申請しましょう

　災害時のペットの世話管理は飼い主の責任となり
ます。災害時は、思うように物資が手に入りません。
フードや水など必要なものを私たちと同様に準備
し、すぐに持ち出せるようにしておきましよう。
　避難所でのペットの飼育管理は、飼い主の義務で
す。普段から所有者明示やしつけなどを心掛けるよ
うにしましょう。犬の場合は、狂犬病予防法に基づ
く登録、狂犬病予防接種の実施および鑑札、済票の
装着が重要です。
平 常時　しつけ、ワクチン接種や駆虫など、
ペットフードなどの備蓄

避 難後　他の避難者にも配慮する。人の居
住区とは別の場所で飼育する。エサやり
などは飼い主が責任を持つ。

照　会　環境課　☎０５３７�１１６２

ペットの災害対策は大丈夫？
災害時にペットを守れるのは飼い主さんだけです

幼稚園・こども園短時間部
８：30～14：00

保育園・こども園長時間部
7：30～18：30または８：15～16：15

入園基準 市内在住で、満３歳から小学校就学前
の子ども

満６カ月から小学校就学前の子ども
家庭で保育ができない場合に限る
※�年度途中（Ｈ31.4～Ｈ32.3）の入園
希望もこの期間に申し込んでくださ
い（出産前も可能）

受付期間 10月１日（月）～10月31日（水）
※土・日・祝日を除く

受付・提出場所 各園 こども未来課

持ち物
①印鑑（認印可）　　　②申込書類
③�同居家族と子どものマイナンバーが確認できるもの（通知カードまたは個人番号
カード）コピー不可

申込書類
来年度３歳児に該当する家庭には各園
より郵送します
（詳細は各園に問い合わせください）

こども未来課、御前崎支所にて配布
市ホームページからもダウンロードで
きます

申込の流れ
①入園申込書を提出
②認定・入園の審査
③認定証・入園内定通知書を交付

①入園申込書を提出
②認定を審査し、認定証を交付
③家庭状況を確認し、利用調整実施
④入園内定通知書を交付

問い合わせ先 各園またはこども未来課 こども未来課
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人　口 32,875（－32）
男　 16,675（－14）
女　 16,200（－18）
世帯数 12,115（－９）

（平成30年８月末日現在の速報値）

　総合防災訓練が９月２日、
市内で実施され、約7,800人
が参加しました。池新田方面
隊は地区の最終避難地で、負
傷者が家屋の中に取り残され
た想定で救助の手順を確認。
チェーンソーで壁に穴を開け
て負傷者を救出し、簡易的に
作った毛布の担架で搬送を実
践しました。

　皆さんにご報告したいこと
が…戦争特集を掲載した先月
号、必要最低限の保存分を残
して売り切れになりました！
売り切れは私の夢だったので
すが、おかげさまで早くもか
なえることができました。こ
れからは、さらに頑張らない
といけませんね！
　暑さが和らぎ、ようやく私
の大好きな秋です。日焼け止
めを塗っていたにも関わら
ず、私の左腕には腕時計型の
跡。恥ずかしいですが、その
分たくさんの人と出会うこと
ができた良い夏でした。� Ｙ

行政に対する要望相談
行政相談委員利用して
　雇用、年金、登記、河川、道路
などの国の仕事の手続きやサービ
スについて、住民の皆さんの身近
な窓口になるのが「行政相談委員」
です。次のとおり相談窓口を開設
しますので、お気軽にご相談くだ
さい。
日　時　10月15日㈪、16日㈫
　13時30分～15時
場　所　
　15日　ふれあい福祉センター
　　「なごみ」１階相談室
　16日　浜岡福祉会館相談室
照　会　総務課
　☎０５３７�１１３２

里親制度に理解ある方
一日里親イベント開催

日　時　10月28日㈰10時～15時
　30分
場　所　向笠交流センター（磐田
　市向笠竹之内３７２－１）
目　的　児童養護施設などのお子
　さんとのふれ合い交流を通じて
　里親制度について理解を深める
　イベント
内　容　レクリエーションを予定
　（参加費無料・昼食付き）
　※イベント終了後、希望者対象
に里親会員との座談会を予定

申込み　照会先へ、10月12日㈮ま
　でに電話でお申し込みください
照　会　静岡県西部児童相談所
　☎０５３８�２８５２

中東遠総合医療センター
特定初診料の金額変更
　国が進める医療機関の機能分担
を推進するため、10月１日㈪から
特定初診料の金額が変更になりま
す。特定初診料は、紹介状をお持
ちにならずに初診で受診する場合
にご負担いただくものです。
９月30日㈰まで／2,700円（税込）
10月１日㈪から／5,400円（税込）
照　会　中東遠総合医療センター
　医事課　☎０５３７�５５５５

募　集 
invite information

昨年大好評の健康講座
パワーアップして開催
　昨年大好評だった「おいしい生
活おまえざき」の第３回と第４回
の参加者を募集します。
日　時　第３回　10月16日㈫
　　　　第４回　11月１日㈭
　いずれも９時30分～13時
内　容
　第３回　作法講師から食事の作
　　法を通じて食の大切さを学ぶ
　第４回　バランスの良い食事を
　　体感しよう
　※調理実習があります。一方の
　みの参加も可能です
場　所　浜岡健康センター
対象者　18歳以上の市内在住者�
参加費　300円
申込み　照会先へ電話で予約
申込期限　第３回　10月５日㈮
　　　　　第４回　10月19日㈮
申込み・照会　健康づくり課
　☎０５３７�１１２３

９月20日㈭～26日㈬は
動物愛護週間

人と動物のよりよい関係を考えよう

10月１日から販売開始
ハロウィンジャンボ宝くじ
収益は市町のまちづくりに使われます

９月１日～10月31日は
秋の農作業安全月間
農作業事故にご注意ください
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お知らせ 
information

介護食のヒントとコツ
一緒に学びませんか？
　「いつまでもおいしく食べられ
ること」は家庭での介護にとって
大きな問題です。無理なくできる
介護食のヒント、コツを学びませ
んか。事前申し込みが必要です。
内　容　介護現場で働く栄養士、
看護師からの講話と実技

日　時　10月12日㈮13時30分～15時
会　場　浜岡健康センター（笠南
医療センター隣）

対象者　介護をしているご家族、
介護に関心のある人

申込み・照会　高齢者支援課地域
包括支援センター
　☎０５３７�１１６７

在宅の心身障がい者は
個別で検診を受診可能
　在宅の心身障がい者で、検診車
などによる検診を受けることがで
きない人には、個別検診が受けら
れる制度があります。希望される
場合は、照会先へ事前に申し込ん
でください。詳細は照会先へお問
い合わせください｡
対象者　①～③の全てに当てはま
　り検診を希望する人
　①身体障害者手帳、精神障害者
　　保健福祉手帳１級もしくは２
　　級の人で市内に住所を有する
　　人（視覚・聴覚障害、腎機能
　　障害、心臓蘇生障害の人は医
　　療機関の都合によりお受けで
　　きません）
　②検診車などによる集団での検
　　診を受けることができない人
　③本年度がん検診を受けていな
　　い人
　※検診当日は、介助人が必要です

検診機関　市立御前崎総合病院
検診期間　12月３日㈪～12月21日㈮
申込期限　10月31日㈬
　申込時、障害者手帳と印鑑を持
参してください　

申込み・照会　健康づくり課
　☎０５３７�１１２３
　

住宅・土地統計調査へ
ご協力をお願いします
　住宅・土地統計調査は、平成30
年10月１日時点を基準とし、全
国約370万住戸・世帯を抽出して
実施する統計調査です。
　調査結果は暮らしと住まいに関
する計画、施策の資料として幅広
く利用されます。調査票かインタ
ーネットで回答が可能です。回答
内容は秘密厳守となります。ご協
力をお願いします。
照　会　企画政策課
　☎０５３７�１１６１

10月１日から保険証が
藤色に変更になります
　国民健康保険被保険者証（保険
証）がクリーム色から藤色に変わ
ります。藤色の保険証は、９月中
旬から世帯主宛てに加入者全員分
を郵送します。
　現在お持ちのクリーム色の保険
証は、10月になったら各世帯で責
任をもって処分いただくか市民課
まで返却してください。
照　会　市民課国保年金係
　☎０５３７�１１７１

地元企業人事担当者と
相談や面談できる機会
　市では、商工会、ハローワーク
掛川共催による「ミニ面接会」を開
催します。
　地元企業ごとにブースがあり、

面接や仕事内容・労働条件などの
個別相談もできます。企業の人事
担当者と直接話すことができるま
たとない機会です。大勢の参加を
お待ちしています。なお、参加企
業は、市内事業所が数社です。
日　時　９月27日㈭、10月25日㈭
　いずれも13時30分～15時30分
場　所　御前崎市役所３階３０１
　会議室
その他　予約不要・参加費無料
照　会　商工観光課
　☎０５３７�１１３５

平成31年度進学予定者
母子父子寡婦福祉資金
　子どもが高校、大学などに入学
予定のひとり親家庭を対象に、無
利子で資金を貸し付けます。保証
人は不要です。
種　別　就学支度資金・修学資金
申込期限　10月26日㈮
申込み・照会　こども未来課子育
　て支援係
　☎０５３７�１１２０

原子力災害に備えよう
安定ヨウ素剤追加配布
　原子力災害に備え安定ヨウ素剤
を追加配布します。服用や使用に
関する説明会も実施します。
対象者　市内在住で、まだ安定ヨ
　ウ素剤を受け取っていない人
持ち物　整理券、記入済みチェッ
　クシート、服用中の薬の名前が
　分かるもの
日　時
　第１回　10月14日㈰
　第２回　11月10日㈯
　いずれも14時～18時30分
場　所　第１回　第一小学校体育館
　第２回　白羽小学校体育館
照　会　危機管理課
　☎０５３７�１１１９
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レンコン�� �300㌘
ピザ用チーズ�� �100㌘
酢水�� �適量
油�� �少々
黒コショウ�� �少々

材料（４人分）

▶１人分=142kcal

1レンコンは皮をむき、５㍉位の厚
さに切って酢水にさらす。

2レンコンの水気をよく拭き取る。
3フライパンに薄く油をひき、レン

コンが透明になるくらいまで焼
き、一度取り出す。

4チーズをレンコンの枚数に分けて
フライパンで熱する。チーズが少
し溶けたら3のレンコンを上に載
せ、カリカリになるまで焼く。最
後に黒コショウをかける。

　カレー粉をかけてもおいしい。レンコンの

かりかりチーズ
焼き

普段の食事に

“野菜プラス 1
皿”

９

お子さんのかわいい笑顔を広報紙に掲載しませんか。
対象：11月生まれの１～３歳児で本コーナーへ掲載されたことのない子
申込期間：10月９日㈫、10日㈬の２日間、８時15分～17時（最大８枠。先着順）
申込先：市役所総務課　☎０５３７�１１３２　

村
む ら い

井壱
かずなり

成くん１歳
（塩原）

岡
おかもと

本有
あ さ

紗ちゃん２歳
（大山）

萩
はぎわら

原良
ら く

来くん２歳
（上比木）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
も

放
送
さ
れ
る
よ
！

増
ま す だ

田瑠
る な

那ちゃん３歳
（白浜区）

み
ん
な
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
ね
！
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