
総合防災訓練で負傷者を救助する手順を学ぶ中学生（関連記事14㌻）

いつか必ず揺れる
特集
巨大地震から生き延びるための個人の備え

　
私
た
ち
の
住
む
東
海
地
方
で
は
、

周
期
的
に
大
規
模
な
地
震
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
政
府
の
特
別
機
関
と
し
て
設
置
さ

れ
た
地
震
調
査
研
究
推
進
本
部
は
、

駿
河
湾
か
ら
九
州
東
方
沖
ま
で
約

７
０
０
㌔
続
く
南
海
ト
ラ
フ
の
ひ
ず

み
に
よ
り
、
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド（
Ｍ
）

８
か
ら
Ｍ
９
ク
ラ
ス
の
巨
大
地
震
が

発
生
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
指
摘
し

て
い
ま
す
。
そ
の
確
率
は
30
年
以
内

に
70
㌫
か
ら
80
㌫
。
南
海
ト
ラ
フ
は

プ
レ
ー
ト
型
巨
大
地
震
の
巣
と
も
言

わ
れ
て
お
り
、
南
海
や
東
南
海
、
東

海
の
巨
大
地
震
と
そ
れ
に
伴
う
津
波

被
害
が
想
定
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

震
が
連
動
す
る
可
能
性
も
あ
る
と
発

表
し
て
い
ま
す
。

　

い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な

い
、
い
つ
か
必
ず
揺
れ
る
。
今
月
号

で
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
個

人
や
家
庭
で
で
き
る
対
策
を
振
り
返

り
ま
す
。
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