
いざという時に備え
今できる対策を万全にしよう

いざという時、知識と備えが役に立ちます。
大切な家族を守るため、確認しておきましょう。

●我が家の行動表 ●家族の連絡先 ●非常時の連絡先（被災地外） ●防災カード
名　前 日常いる可能性の高い場所

家族の集合場所 避難先

名　前 家族の連絡先 名 前

住 所

生 年 月 日

血 液 型

勤 務 先

所属自主防

名　前 連絡先

●覚えておきたい！災害時の連絡、情報確認方法
災害用伝言ダイヤル「１７１」

　震度６弱以上の地震発

生時にＮＴＴで特設され

る。家族や友人などの安

否を確認したい時に使う。

一般加入電話や公衆電話、

携帯電話から利用可能。

登録方法

▼ ガイダンスが流れる

▼ ガイダンスが流れる

自宅の電話番号を入力

30秒以内で伝言を入れる

▼

１７１ にダイヤルする

録音の場合 １

▼ ガイダンスが流れる

▼ ガイダンスが流れる

自宅の電話番号を入力

再生される

▼

１７１ にダイヤルする

再生の場合 ２

再生方法

携帯電話「災害用伝言板」

　大規模災害が発生した場合、それぞれの携

帯電話ウェブ機能に「災害用伝言板」が追加

される。登録された情報は、インターネット、

携帯、PHSで確認できる。

同報無線確認ダイヤル

　市内の同報無線で流れた直近の放送内容は、

０５３７－８５－１１７９で確認できる。

非
常
持
ち
出
し
品
を
チ
ェ
ッ
ク

□
飲
料
水　

□
非
常
食
料（
乾
パ
ン

や
ア
ル
フ
ァ
米
な
ど
）　
□
懐
中
電
灯

□
予
備
の
乾
電
池　
□
携
帯
ラ
ジ
オ

□
携
帯
電
話
の
バ
ッ
テ
リ
ー　

□
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク　

□
ヘ
ル
メ
ッ
ト

□
ラ
イ
タ
ー・マ
ッ
チ　

□
ビ
ニ
ー
ル
袋

□
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー・ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー　
□
衣
類　
□
軍
手

□
毛
布
や
寝
袋　
□
雨
具　
□
タ
オ

ル　
□
救
急
薬
品　
□
生
理
用
品

□
持
病
の
薬　
□
現
金（
硬
貨
も
）

□
貴
重
品　

□
マ
ス
ク　

□
燃
料

（
卓
上
・
携
帯
コ
ン
ロ
、
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、

固
形
燃
料
な
ど
）

□
洗
面
用
具　
□
ラ
ッ
プ
・
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル　
□
ポ
リ
タ
ン
ク　
な
ど

・
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
家
庭
で
は

□
ミ
ル
ク　
□
哺
乳
瓶　
□
離
乳
食

□
ス
プ
ー
ン　
□
オ
ム
ツ　
□
お
ぶ

い
ひ
も　
□
ガ
ー
ゼ　
な
ど

救
助
の
た
め
の
準
備

　
地
震
に
よ
り
火
災
が
起
き
る
こ
と

も
予
想
さ
れ
る
た
め
、
消
火
器
を
目

立
つ
と
こ
ろ
に
準
備
し
て
お
く
。
ま

た
、
家
屋
が
倒
壊
し
た
と
き
の
救
出

活
動
に
、
大
工
道
具
（
の
こ
ぎ
り
や

バ
ー
ル
、
ハ
ン
マ
ー
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
）

が
役
立
つ
の
で
、
取
り
出
し
や
す
い

と
こ
ろ
に
置
い
て
お
く
。

家
具
類
に
対
策
を
施
す

①�

納
戸
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
へ
集
中
的

に
収
納
し
、
生
活
空
間
に
家
具
を

置
か
な
い
よ
う
努
め
る

②�

避
難
通
路
、
出
入
り
口
周
辺
に
転

倒
、
移
動
し
や
す
い
家
具
を
置
か

な
い
、
引
き
出
し
が
飛
び
出
る
こ

と
を
考
慮
し
て
家
具
を
置
く
方
向

に
気
を
つ
け
る
な
ど
、
配
置
を
工

夫
す
る

③�

次
の
よ
う
な
器
具
を
適
切
に
使
用

し
、
家
具
に
転
倒
・
落
下
・
移
動

防
止
対
策
を
す
る

●
Ｌ
字
金
具　
●
２
段
分
離
家
具
用

連
結
器
具　

●
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止

フ
ィ
ル
ム　
●
滑
り
止
め
マ
ッ
ト

●
固
定
ベ
ル
ト　
●
つ
っ
ぱ
り
棒

●
ス
ト
ッ
パ
ー　
な
ど

市
防
災
メ
ー
ル
を
活
用

　
市
で
は
地
震
情
報
を
は
じ
め
、
津

波
警
報
や
気
象
警
報
な
ど
を
自
動
で

メ
ー
ル
配
信
し
て
い
る
。登
録
手
順
は
、

①��om
aezaki-entry@

tokyoanpi.
sbs-infosys.com

へ
空
メ
ー
ル

を
送
信

※�

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
読
み
込
む
こ
と

も
可
能

②
返
信
メ
ー
ル
受
信

③�

メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を

ク
リ
ッ
ク
し
、
登
録
用
サ
イ
ト
へ

ア
ク
セ
ス

④�

必
要
事
項
を
選
択
し
、
登
録
ボ
タ

ン
を
ク
リ
ッ
ク

⑤
完
了
メ
ー
ル
を
受
信
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