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介護食のヒントとコツ
一緒に学びませんか？
　「いつまでもおいしく食べられ
ること」は家庭での介護にとって
大きな問題です。無理なくできる
介護食のヒント、コツを学びませ
んか。事前申し込みが必要です。
内　容　介護現場で働く栄養士、
看護師からの講話と実技

日　時　10月12日㈮13時30分～15時
会　場　浜岡健康センター（笠南
医療センター隣）

対象者　介護をしているご家族、
介護に関心のある人

申込み・照会　高齢者支援課地域
包括支援センター
　☎０５３７�１１６７

在宅の心身障がい者は
個別で検診を受診可能
　在宅の心身障がい者で、検診車
などによる検診を受けることがで
きない人には、個別検診が受けら
れる制度があります。希望される
場合は、照会先へ事前に申し込ん
でください。詳細は照会先へお問
い合わせください｡
対象者　①～③の全てに当てはま
　り検診を希望する人
　①身体障害者手帳、精神障害者
　　保健福祉手帳１級もしくは２
　　級の人で市内に住所を有する
　　人（視覚・聴覚障害、腎機能
　　障害、心臓蘇生障害の人は医
　　療機関の都合によりお受けで
　　きません）
　②検診車などによる集団での検
　　診を受けることができない人
　③本年度がん検診を受けていな
　　い人
　※検診当日は、介助人が必要です

検診機関　市立御前崎総合病院
検診期間　12月３日㈪～12月21日㈮
申込期限　10月31日㈬
　申込時、障害者手帳と印鑑を持
参してください　

申込み・照会　健康づくり課
　☎０５３７�１１２３
　

住宅・土地統計調査へ
ご協力をお願いします
　住宅・土地統計調査は、平成30
年10月１日時点を基準とし、全
国約370万住戸・世帯を抽出して
実施する統計調査です。
　調査結果は暮らしと住まいに関
する計画、施策の資料として幅広
く利用されます。調査票かインタ
ーネットで回答が可能です。回答
内容は秘密厳守となります。ご協
力をお願いします。
照　会　企画政策課
　☎０５３７�１１６１

10月１日から保険証が
藤色に変更になります
　国民健康保険被保険者証（保険
証）がクリーム色から藤色に変わ
ります。藤色の保険証は、９月中
旬から世帯主宛てに加入者全員分
を郵送します。
　現在お持ちのクリーム色の保険
証は、10月になったら各世帯で責
任をもって処分いただくか市民課
まで返却してください。
照　会　市民課国保年金係
　☎０５３７�１１７１

地元企業人事担当者と
相談や面談できる機会
　市では、商工会、ハローワーク
掛川共催による「ミニ面接会」を開
催します。
　地元企業ごとにブースがあり、

面接や仕事内容・労働条件などの
個別相談もできます。企業の人事
担当者と直接話すことができるま
たとない機会です。大勢の参加を
お待ちしています。なお、参加企
業は、市内事業所が数社です。
日　時　９月27日㈭、10月25日㈭
　いずれも13時30分～15時30分
場　所　御前崎市役所３階３０１
　会議室
その他　予約不要・参加費無料
照　会　商工観光課
　☎０５３７�１１３５

平成31年度進学予定者
母子父子寡婦福祉資金
　子どもが高校、大学などに入学
予定のひとり親家庭を対象に、無
利子で資金を貸し付けます。保証
人は不要です。
種　別　就学支度資金・修学資金
申込期限　10月26日㈮
申込み・照会　こども未来課子育
　て支援係
　☎０５３７�１１２０

原子力災害に備えよう
安定ヨウ素剤追加配布
　原子力災害に備え安定ヨウ素剤
を追加配布します。服用や使用に
関する説明会も実施します。
対象者　市内在住で、まだ安定ヨ
　ウ素剤を受け取っていない人
持ち物　整理券、記入済みチェッ
　クシート、服用中の薬の名前が
　分かるもの
日　時
　第１回　10月14日㈰
　第２回　11月10日㈯
　いずれも14時～18時30分
場　所　第１回　第一小学校体育館
　第２回　白羽小学校体育館
照　会　危機管理課
　☎０５３７�１１１９
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