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マイナンバーカードを
作成してみませんか？

　コンビニで各種証明書を発行で
きる便利なマイナンバーカードを
作ってみませんか。
取得手続きの流れ
①申請（大きく分けて２通り）
【郵送の場合】

通知カードについている個人番
号カード交付申請書に顔写真を
貼って、送付用封筒で郵送してく
ださい。通知カード郵送時に同封
した送付用封筒は、差し出し有効
期間が過ぎていても２０１９年５
月31日まで切手を貼らずに使用
可能です。
【インターネットの場合】

スマートフォンや証明用写真機
で顔写真を撮影し、専用のフォー
ムから申請してください。（個人番
号カード交付申請書に記載された
申請書ＩＤが必要になります）
※個人番号カード交付申請書を紛

失した人は、市民課で新しい申
請書をお受け取りください。
②通知

カードを渡す準備ができました
ら、市民課からご自宅にハガキ（交
付通知）を送付します。（申請から
約１カ月後が目安）
③受け取り（要予約）

ハガキが届いたら、市民課へ事
前に電話で受け取り日時をご予約
の上、下記の持ち物を持って窓口
にお越しください。必ずご本人が
来庁してください。
【持ち物】
・通知カード
・ハガキ（交付通知）
・本人確認書類（運転免許証な

ど）顔写真付きの場合１点、顔
写真無しの場合は２点必要

・認め印
・ 住民基本台帳カード（お持ちの

人のみ）
照　会　市民課
　☎０５３７�１１１７

県舞台芸術センターが
テーブルシアター上演

　静岡県舞台芸術センターＳＰＡ
Ｃによる出張劇場を開催します。
今回は、トランクを使った小さな
舞台の“テーブルシアター”です。
演　目　『土神と狐』（宮沢賢治作）
日　程　12月22日㈯
時　間　第１回　13時30分～
　　　　第２回　17時30分～
会　場　市立図書館２階視聴覚室
定　員　各上演40人（予定）
入場料　無料（当日配布する整理
　券が必要）
※詳しくはチラシ・図書館ホーム　
　ページなどでお知らせします。
照　会　市立図書館アスパル
　☎０５３７�８１８１

火災発生教えてくれる
火災警報器設置率76㌫
　消防本部では、平成26年度か
ら住宅用火災警報器の全戸調査を
実施してきました。本年９月１日
時点の市内の設置率は76.0㌫で
した。住宅用火災警報器は、火災
発生の危険を私たちに知らせてく
れる装置です。安全安心のために
も設置しましょう。
照　会　消防本部予防課
　☎０５３７�２６５７

大流行する急性胃腸炎
感染しないよう注意を

　冬季に大流行するノロウイルス。
感染力が非常に強く、急性胃腸炎
を発症するほか、食中毒の原因に

もなります。感染しても症状の出
ない人もいるため、調理する際は
きちんと手を洗い、食品は中心部
までしっかり加熱をして食中毒を
防ぎましょう。
　また、感染を避けるため、普段
から家族全員で「２度手洗い」を実
行しましょう。人がよく手を触れ
る場所、調理器具、患者の便やお
う吐物を処理した後は、塩素系消
毒剤で消毒しましょう。
照　会　県西部保健所掛川支所
　☎０５３７�３２６２

食事介助でお困りの人
専門職が相談のります

　「いつまでもおいしく安全に食
べてもらうために」。飲み込みに
くい人への介助のコツを一緒に学
びませんか。市立御前崎総合病院
のリハビリ専門職がわかりやすく
説明し、参加者の皆さんからの相
談にお応えします。※要申込み
内　容　市立御前崎総合病院リハ
　ビリ専門職、歯科衛生士の講話
　と実技、質疑応答
日　時　12月13日㈭13時30分～15時
会　場　市立御前崎総合病院２階講堂
対象者　介護をしているご家族、
　介護に関心のある人
申込み・照会
　高齢者支援課�地域包括支援センター
　☎０５３７�１１６７

婦人科検診の追加日程
未受診者はぜひ受診を

　婦人科がん検診を受診していな
い人を対象に追加の検診日を設け
ました。下記の二つの病院で受診
することができます。
対　象　平成30年４月１日の年齢
　が、20歳以上の偶数年齢の女性
　で本年度、婦人科がん検診未受
　診の人
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