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かぶ�� �大２個
玉ネギ�� �小１個
コンソメ�� �大さじ１
水�� �300cc
牛乳�� �100cc
バター�� �10㌘

材料（４人分）

▶１人分=59kcal

1かぶは適当な大きさに、玉ネギは
みじん切りにする。かぶの葉は塩
ゆでして細かく刻む。
2かぶと玉ネギをバターで炒める。
かぶが柔らかくなったら水とコン
ソメを入れて15分ほど煮込む。
32をジューサーに入れて混ぜる。
43を再び鍋に入れ、牛乳を入れて
煮込む。
54を器によそい、かぶの葉を上に
のせる。
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普段の食事に

“野菜プラス 1
皿”

かぶのポタージ
ュ
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かわいい笑顔を募集します。
対象：１月生まれの １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：12月３日㈪、４日
㈫の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
� �☎０５３７�１１３２

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。
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