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年末の家庭ゴミの搬入 
指定された日に出そう

　今年も残すことあとわずかとな
りました。年末は、大掃除で出た
ごみを環境保全センターへ直接搬
入する人が増え、大変混み合いま
す。年末年始は、環境保全センタ
ーの営業日をごみカレンダーで確
認し、早めに搬入しましょう。
　ごみ集積所に出される家庭ごみ
の量も多くなります。散乱するこ
とのないようにしっかりマナーを
守ってゴミを出しましょう。
※家庭ごみは、指定されたごみ集
　積所へ収集当日の朝８時までに
　出してください。
直接搬入できない日
　12月29日㈯～平成31年１月３日㈭
収集されない日
▶可燃物
　12月31日㈪～平成31年１月３日㈭
▶可燃物以外
　12月29日㈯～平成31年１月３日㈭
照　会　環境課
　☎０５３７�１１６２
　環境保全センター
　☎０５４８�００４４

耕作をやめたい農地を
貸し出す手伝いします
　耕作中、管理中の農地で、希望
者に貸したい土地があれば下記提
出方法のとおり依頼書を提出して
ください。農業者に紹介し、荒れ
る前に耕作者を見つけるお手伝い
をします。荒廃農地で既に「農地
における利用の意向について」の
調査で貸し出す意向を回答された
農地は提出不要です。耕作希望者
は、照会先までご相談ください。
図面などで貸し出し希望のある農

地を探すことができます。
提出方法　窓口や市ホームページ
　上にある「貸出希望農地台帳掲
　載依頼書」を窓口またはＦＡＸ
　で照会先まで提出ください。
照　会　農林水産課
　☎０５３７�１１２５
　ＦＡＸ０５３７�１１４８

新成人の門出を祝う日
成人式１月13日㈰開催

日　時　平成31年１月13日㈰
　受け付け▶９時～、開式▶10時
会　場　御前崎市民会館
※対象は、平成10年４月２日～
　平成11年４月１日生まれの人。　
　平成30年11月１日時点で御前
　崎市に住民票がある人と浜岡・
　御前崎中学校の卒業生に送付し
　ています。住所変更などの理由
　で案内状が届かない場合は、照
　会先へご連絡ください。
照　会　社会教育課
　☎０５３７�８７３５

「骨粗しょう症検診」の 
未受診者はぜひ受診を
　骨粗しょう症は、自覚症状がな
いため、定期的に検査を受けて骨
量を確認することが重要です。当
初予定していた検診期間は終了し
ましたが、まだ検診を受けていな
い人を対象に、追加日程を設けま
した。この機会にぜひ受診をしま
しょう。
対象者　平成30年４月1日現在、
　40,45,50,55,60,65,70歳の女性
場　所　市立御前崎総合病院健診
　センター
検査内容　問診・X線による骨塩
　量測定
金　額　500円
検診期間　平成31年１月15日㈫
　～平成31年２月28日㈭

申込締切　平成31年２月19日㈫まで
　※定員は１日５人まで。
申込み・照会　健康づくり課
　☎０５３７�１１２３

25歳～38歳対象とした
はつらつ検診スタート
　市では、25歳～38歳の健康診断
の機会がない人を対象に「はつら
つ健診（生活習慣病健診）」を実施
しています。生活習慣病は若い世
代にも増えてきています。この機
会にぜひ受診してみませんか。
対象者　25歳～38歳
　（平成30年４月１日現在）
場　所　市立御前崎総合病院健診
　センター
検査内容　問診・身体計測・血圧・
　血液検査・尿検査
金　額　1500円
健診期間　12月17日㈪～平成31
　年１月31日㈭
※妊娠中の人は受診できません。
　また、小さなお子さんの同伴は
　ご遠慮ください。
申込締切　平成31年１月15日㈫まで
　※定員は１日５人まで。
申込み・照会　健康づくり課
　☎０５３７�１１２３

認知症の人と共に暮らす
講演会で理解を深めよう
　神経内科専門医の小野澤里衣子
先生を講師に迎え、「もっと知りた
い	認知症のはなし～いつまでも
楽しく生活するために～」をテー
マに講演会を開催します。この機
会に認知症という病気を知り、認
知症の人への接し方や支援につい
て一緒に考えましょう。
	日　時　平成31年１月19日㈯
　開場▶14時30分　開演▶15時
	場　所　池新田公民館ホール
	入場料　無料
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