
終活御前崎市版 未来ノートが完成しました

終
活
っ
て
何
だ
ろ
う
？

　
「
終
活
」
と
い
う
言
葉
が
使
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
今
か

ら
10
年
ほ
ど
前
に
な
り
ま
す
。「
終

活
」
に
関
す
る
書
籍
の
発
行
や
「
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
と
い
う
映
画

の
公
開
、
２
０
１
２
年
「
ユ
ー
キ
ャ

ン
新
語
・
流
行
語
大
賞
」
で
「
終
活
」

が
ト
ッ
プ
10
に
選
出
さ
れ
る
な
ど
し

て
関
心
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
「
終
活
」
と
は
、「
人
生
の
終
わ
り

に
つ
い
て
考
え
る
活
動
」
を
略
し
た

造
語
で
、
自
分
が
亡
く
な
っ
た
際
の

葬
儀
、
お
墓
、
遺
言
の
準
備
、
財
産

相
続
、
身
の
回
り
の
生
前
整
理
な
ど

を
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
現
在
で
は
「
人
生
の
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
を
考
え
る
こ
と
を
通
じ
て
自
分
自

身
を
見
つ
め
、
今
を
よ
り
よ
く
、
自

分
ら
し
く
生
き
る
活
動
」
と
い
う
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方
も
広
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。

い
つ
か
ら
始
め
る
？

　
誰
し
も
、
急
に
病
気
に
か
か
っ
た

り
体
が
不
自
由
に
な
っ
た
り
す
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
人
生
の
最
期
が

い
つ
訪
れ
る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
そ
う
な
っ
た
時
に
、
延
命
治
療
を

す
る
の
か
、
自
宅
に
帰
る
の
か
、
施

設
入
所
す
る
の
か
な
ど
自
分
の
意
思

生
を
ど
う
生
き
た
い
か
記
入
し
て
い

き
ま
す
。

　

も
し
自
分
が
病
気
に
な
っ
た
ら
、

認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
介
護
状
態
に

な
っ
た
ら
、
家
族
に
ど
う
し
て
も
ら

い
た
い
で
す
か
。
財
産
・
債
務
に
つ

い
て
も
、
残
さ
れ
た
家
族
が
困
ら
な

い
よ
う
に
、
明
確
に
し
て
お
く
こ
と

は
重
要
な
こ
と
で
す
。

気
軽
に
始
め
よ
う

　
ノ
ー
ト
に
少
し
で
も
記
入
し
始
め

た
ら
、
家
族
や
周
囲
に
ノ
ー
ト
の
存

在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
の

時
に
見
て
も
ら
え
な
く
て
は
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に

は
、
遺
言
書
の
よ
う
に
法
律
上
の
効

力
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
容
も
書
き
残

し
て
お
き
た
い
事
項
の
み
を
記
入
す

る
だ
け
で
も
い
い
の
で
す
。
何
度
も

書
き
直
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

気
軽
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　
ノ
ー
ト
に
は
あ
な
た
の
歩
ん
で
き

た
足
跡
や
家
族
、
大
切
な
人
へ
伝
え

た
い
「
思
い
」
が
つ
づ
ら
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。
き
っ
と
残
さ
れ
た
人

に
思
い
は
届
く
は
ず
で
す
。

　
自
分
の
た
め
、
大
切
な
家
族
の
た

め
に
「
今
」
を
整
理
し
、「
未
来
」

へ
進
み
ま
し
ょ
う
。

を
明
確
に
し
て
お
く
こ
と
は
、
年
齢

を
問
わ
ず
大
切
で
す
。

　
平
成
28
年
度
に
市
は
高
齢
者
意
識

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
調
査
結
果

に
よ
る
と
、介
護
状
態
に
な
っ
た
際
、

「
で
き
る
限
り
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」

と
約
70
％
の
人
が
回
答
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
現
実
は
、
本
人
の
希
望

に
添
え
ず
病
院
や
施
設
で
最
期
を
迎

え
る
人
も
い
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
選
択
肢
が
あ
る
中
で
、

ど
の
よ
う
な
最
期
を
迎
え
た
い
か
を

考
え
る
と
同
時
に
、
今
を
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
に
「
終
活
」
に
取
り

組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

具
体
的
に
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？

　
「
終
活
」
を
始
め
る
際
に
、
ま
ず

取
り
組
む
の
が
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
の
記
入
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
、
本
人
の
意
志
を
書
き
記
し
て
お

く
終
活
支
援
ノ
ー
ト
「
未
来
ノ
ー
ト

～
私
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
～
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

　
ノ
ー
ト
に
は
、
今
後
自
分
が
ど
う

生
き
た
い
の
か
や
自
分
の
未
来
に
つ

い
て
書
き
記
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
ず
、
自
分
が
今
ま
で
ど
ん
な
人

生
を
送
っ
て
き
た
の
か
を
振
り
返
り

ま
す
。
次
に
今
の
自
分
と
向
き
合
い

現
状
を
記
し
た
後
、
こ
れ
か
ら
の
人

　

い
ざ
ノ
ー
ト
と
向
き
合
っ
て
も
、

一
人
で
は
、
な
か
な
か
書
き
出
せ
な

い
も
の
で
す
。

　
未
来
ノ
ー
ト
の
記
入
の
仕
方
に
関

す
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
ど
ん

な
こ
と
を
書
き
記
し
て
お
く
と
い
い

の
か
、
ど
の
よ
う
に
書
い
て
い
け
ば

い
い
の
か
な
ど
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

記
入
し
て
い
く
機
会
と
な
り
ま
す
。

未
来
ノ
ー
ト
講
習
会

会　
場　
研
修
セ
ン
タ
ー
２
階

講　
師　
終
活
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
小
川
貴
代 

氏

開
催
日　

　
①
６
月
15
日
㈯「
わ
た
し
に
つ
い
て
」

　
②
７
月
20
日
㈯「
も
し
も
の
時
は
」

　
③
８
月
24
日
㈯
「
考
え
て
お
き
た

　
い
財
産
・
相
続
」

時　
間　
受
付
９
時
30
分
～

　
講
習
会
10
時
～
11
時
30
分

持
ち
物　
未
来
ノ
ー
ト
を
持
っ
て
い

　
る
人
は
持
参
く
だ
さ
い

定　
員　
50
人
（
申
込
制
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み
・
照
会　
地
域
包
括
支
援

　
セ
ン
タ
ー　
　

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
７

　

自分自身のため、そして大切な人のために、
「今」を整理し、「未来」へ進んでみませんか？
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