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材料（４人分）＝６２４ｋｃａｌ
1ボウルに白玉粉とつゆひかり粉末

を入れ、少しずつ水を加え混ぜる。
21を手で丸めて、中央にくぼみを

作り、沸騰した湯でゆでる。浮か
び上がったら、冷水で冷やす。

3【◆かたくり餡】鍋に水を入れ、沸
騰したら砂糖と塩を入れ溶かす。火
を止め、水溶き片栗粉を少しずつ加
えながらとろみが出るまで混ぜる。

4器に白玉・つぶあんを盛り、3を
かける。

つゆひかりの

　　　　白玉ぜ
んざい
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かわいい笑顔を募集します。

対 象： ７ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：６月10日㈪、11日

㈫の２日間、８時15
分～17時

（最大８枠。先着順
）

◆申込先：市役所総務課

�  ☎０５３７�１１３２

“御前崎を食べ
よう！”
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白玉粉 �  100㌘
水� 100cc
つゆひかり粉末…………2㌘
つぶあん �  大さじ８
◆水� 200cc
◆片栗粉� 小さじ２
◆砂糖� 大さじ２
◆塩� 少々
★つゆひかりは渋みが抑えら
れているので子どももおいし
く食べられます！

暑い時期には
冷やしぜんざいも◎ !


