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材料（４人分）
1メロンは種を取り、皮をむき、一

口大に切る。
2全ての材料をミキサーに入れて混

ぜる。
3グラスにそそぎ、ミントを飾る。

御前崎産メロ
ンで

　　　　メロ
ンラッシ－

６

増
ます

田
だ

沙
さ

波
なみ

ちゃん２歳
（佐倉二区）

髙
たか

塚
つか

仁
に

心
こ

ちゃん２歳
（上岬区）

塩
しお

見
み

心
こ

及
の

架
か

ちゃん３歳
（女岩区）

増
ます

田
だ

夢
ゆ

芽
め

菜
な

ちゃん１歳
（新谷区）

澤
さわ

入
いり

 梓
あずさ

くん１歳
（大山）

かわいい笑顔を募集します。

対 象： ８ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：７月８日㈪、９日

㈫の２日間、８時15
分～17時

（最大８枠。先着順
）

◆申込先：市役所総務課

  ☎０５３７�１１３２

“御前崎をたべ
よう！”

諸
もろ

井
い

怜
れい

也
や

くん１歳
（白羽区）

メロン 1/2個
プレーンヨーグルト…150㎖
牛乳……………………250㎖
氷…………………………４個
ミントの葉………………適量
※1人分： 118kcal

★御前崎市の特産であるアロ
ーマメロンは、外果皮近くま
で食べられる優れた熟し方が
特徴です！

スーパーで販売されているカットメロンでも作れます！

このコーナーは
ケーブルテレビでも
紹介されるよ


