
地
域
の
健
康
づ
く
り
に�

�
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
「
お
ま
え
ざ
き
介
護
予
防
運
動
指
導

士
養
成
講
座
」
を
開
講
し
ま
す
。
理
学

療
法
士
に
よ
る
指
導
の
も
と
、
楽
し
く

運
動
し
な
が
ら
健
康
に
つ
い
て
学
び
、

介
護
予
防
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
人
材
を
育

成
し
ま
す
。
運
動
を
通
じ
て
仲
間
を
作

り
、
自
分
と
地
域
の
た
め
の
介
護
予
防

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
程　
９
月
27
日
㈮
～
12
月
13
日
㈮

　
ま
で
の
毎
週
金
曜
日　
全
12
回

時　
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場　
所　
新
野
公
民
館　
大
会
議
室

参
加
費　
無
料

締
め
切
り　
９
月
20
日
㈮
ま
で

申
し
込
み
・
照
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の�

�

転
換
を
検
討
し
て
い
る
人

　
市
で
は
、
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合

併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す
る
ご
家
庭
に

対
し
設
置
費
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
単

独
処
理
浄
化
槽
か
ら
の
転
換
を
考
え
て

い
る
人
は
、
照
会
先
ま
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

照　
会　
上
下
水
道
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
６

御
前
崎
市
民
公
開
講
座�

�

お
口
の
元
気
は
体
の
元
気

テ
ー
マ　
「
か
ら
だ
の
健
康
は 

ま
ず
お 

　
口
か
ら
」 

～
い
つ
ま
で
も
口
か
ら
食

　
べ
れ
る
幸
せ
～

内　
容

①「
当
院
の
摂
食
嚥
下
障
害
リ
ハ
ビ
リ

　
テ
ー
シ
ョ
ン
」と「
の
ど
の
鍛
え
方
」

　
御
前
崎
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

　
科
長 

言
語
聴
覚
士　

佐
野
信
貴
先
生

②「
お
口
と
全
身
疾
患
」

　
さ
く
ら
い
歯
科　
院
長　
櫻
井
剛
史
先
生

日　
時　
９
月
14
日
㈯
14
時
～
16
時

　
（
開
場
13
時
30
分
）

場　
所　
御
前
崎
総
合
病
院
２
階
講
堂

そ
の
他　
入
場
無
料
、
全
席
自
由

照　
会　
御
前
崎
総
合
病
院

　
☎
０
５
３
７
�
８
５
１
１

肝
臓
病
に
つ
い
て�

�

正
し
く
理
解
し
よ
う

　
肝
臓
病
に
対
す
る
正
し
い
知
識
の
普

及
と
参
加
者
同
士
が
情
報
交
換
す
る
こ

と
に
よ
り
肝
臓
病
患
者
の
生
活
の
質
の

向
上
が
図
ら
れ
る
こ
と
を
目
的
に
公
開

講
座
と
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
９
月
21
日
㈯
10
時
～
12
時

　
（
開
場
９
時
30
分
）

会　
場　
中
遠
総
合
庁
舎　
西
館
２
階

　
２
０
４
会
議
室

内　
容　

第
１
部　
市
民
講
座

①「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
つ
い
て
」

　
磐
田
市
立
総
合
病
院
・
消
化
器
内
科

　
部
長
兼
健
診
セ
ン
タ
ー
長
兼
肝
臓
疾

　
患
セ
ン
タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長

　
笹
田
雄
三
先
生

②「
肝
が
ん
に
つ
い
て
」

　
浜
松
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院
肝

　
臓
内
科
診
療
科
長
兼
肝
疾
患
連
携
相

　
談
室
長　
川
田
一
仁
先
生

第
２
部　
交
流
会（
患
者
サ
ロ
ン
）

　
患
者
や
ご
家
族
の
交
流
・
情
報
交
換
会

参
加
費　
無
料

対　
象　
内
容
に
関
心
の
あ
る
人
、
肝

　
臓
病
患
者
や
そ
の
家
族
70
人

　
（
公
開
講
座
、
交
流
会
の
ど
ち
ら
か

　
の
参
加
も
可
）

申
込
方
法　
電
話
で
の
申
し
込
み
が
必
要

　
※
受
付
時
間
は
平
日
の
９
時
～
16
時

申
し
込
み
・
照
会　
浜
松
医
科
大
学
医
学

　
部
附
属
病
院
・
肝
疾
患
連
携
相
談
室 

　
☎
０
５
３（
４
３
５
）２
４
７
６

簡
単
な
手
話
体
験
や�

�

手
話
の
必
要
性
を
学
ぼ
う

内　
容　
ろ
う
あ
者
の
日
常
生
活
に
お

　
け
る
手
話
の
必
要
性
に
つ
い
て
考
え

　
ま
す
。
ま
た
、
あ
い
さ
つ
程
度
の
簡

　
単
な
手
話
も
体
験
し
ま
す
。

日　
時　
９
月
28
日
㈯
10
時
～
11
時
30
分

定　
員　
20
人

対　
象　
中
学
生
以
上
の
市
内
在
住
・

　
在
勤
者

会　
場　
研
修
セ
ン
タ
ー

締
め
切
り　
９
月
９
日
㈪
ま
で

申
し
込
み
・
照
会　
福
祉
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
１

人
権
に
関
す
る
お
悩
み
は��

人
権
擁
護
委
員
に
相
談
を

　
市
に
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ

た
人
権
擁
護
委
員
が
７
人
い
ま
す
。
不

当
な
差
別
を
受
け
て
い
る
、
職
場
や
学

校
で
い
じ
め
を
受
け
て
い
る
な
ど
、
人

権
に
つ
い
て
の
悩
み
が
あ
れ
ば
委
員
へ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
特
設
人
権
相
談
日
に
つ
い
て
は
、
照

会
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
人
権
擁
護
委
員
】

　
小
川
正
美
、
大
石
せ
つ
子
、
齋
藤
善
久

　
匂
坂
房
男
、
栗
林
尚
史
、　
大
澤
壽
子

　
大
森
祥
晴

照　
会　
福
祉
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
１

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番��

８
月
29
日
か
ら
強
化
週
間�

　
い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど
で
お
困

り
の
人
は
、悩
ま
ず
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日　
時　
平
日　
８
時
30
分
～
19
時

　
土
日　
10
時
～
17
時

相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

照　
会　
静
岡
地
方
法
務
局
、
静
岡
県

　
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　
☎
０
５
４（
２
５
４
）３
５
５
５

お
知
ら
せ
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