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歳入
172億
5,184
万円
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歳出
167億
0,848万円

歳出
167億
0,848万円

決算

■市の財政状況
健全化判断比率� 単位：％

区　　分 実質赤字 連結実質赤字 実質公債費 将来負担
市の比率 － － △0.3 －
早期健全化基準（黄色信号） 13.52 18.52 25.0 350.0
財政再生基準（赤信号） 20.0 30.0 35.0

※実質赤字、連結実質赤字は赤字がないため、将来負担は数値が低く、算出されないため「－」の表示。

資金不足比率� 単位：％

区　　分 水道事業 病院事業 農業集落
排水事業 下水道事業

市の比率 － － － －
経営健全化基準 20.0

※市の公営企業会計は、資金不足額がないため「－」の表示。

■各会計決算総括表� 単位：万円
区　　　　　　　　　分 歳 入 （Ａ） 歳 出 （Ｂ） 差 引 （Ａ）－（Ｂ）

一 般 会 計 1,725,184 1,670,848 54,336
特　
別　
会　
計

国 民 健 康 保 険 416,417 409,200 7,217
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 33,180 32,153 1,027
介 護 保 険 274,085 264,073 10,012
農 業 集 落 排 水 事 業 30,850 28,084 2,766
下 水 道 事 業 76,923 61,172 15,751
工 業 団 地 建 設 事 業 6 0 6

企
業
会
計

水道事業 収 益 的 収 支 101,521 95,550 5,971
資 本 的 収 支 12,771 25,730 △ 12,959

病院事業 収 益 的 収 支 518,589 531,072 △ 12,483
資 本 的 収 支 61,881 83,234 △ 21,352

合　計 3,251,406 3,201,115 50,291

歳入 
172億5,184万円

前年度よりも３億 5,268 万円増額

平
成
30
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

一
般
会
計
の
歳
入
総
額
は
1
７
２
億
５
１
８
4
万
円
、 

歳
出
総
額
は
１
６
７
億
８
４
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

財
政
の
健
全
性
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
照　
会　
財
政
課　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
２

市税（44.5％）
76億8,111万円

※表示単位未満を四捨五入しているため、
　合計と一致しない場合があります。

使用料・手数料（1.1％）
1億8,728万円

繰入金（9.7％）
16億7,296万円

国庫・県支出金（24.3％）
41億9,170万円

地方譲与税・交付金
（6.1％）
10億5,573万円

その他（3.2％）
5億4,677万円

市債（4.3％）
7億4,565万円

分担金・負担金（0.9％）
1億4,875万円

前年度よりも 3億 5,929 万円増額

歳出 167億848万円

■経常的経費（68.2％）
　113億9,894万円
■投資的経費（17.8％）
　29億7,236万円
■その他経費 (14.0％）
　23億3,720万円

議会費（0.8％）
１億2,967万円

総務費（11.7％）
19億6,268万円

衛生費（20.7％）
34億5,502万円

民生費（19.4％）
32億4,758万円

労働費（0.0％）
721万円

教育費（14.2％）
23億7,467万円

消防費（11.1％）
18億6,222万円

土木費（13.0％）
21億7,534万円

商工費（2.3％）
3億7,795万円
農林水産費（4.6％）
7億7,094万円

公債費（2.0％）
3億3,483万円

諸支出金（0.0％）
225万円

人件費（16.0％）
26億7,989万円

公債費（2.0％）
３億3,483万円

扶助費（11.3％）
18億8,510万円

補助費など（18.4％）
30億7,422万円

性質別

物件費（19.1％）
31億8,728万円

維持補修費
（1.4％）
2億3,762万円

普通建設事業費
（17.7％）
29億6,422万円

繰出金（9.9％）
16億5625万円

積立・貸付・出資金（4.1％）
6億8,095万円

繰越金（3.2％）
5億4,997万円

地方交付税（2.7％）
4億7,192万円

決
算
の
概
要

　
平
成
30
年
度
に
お
け
る
一
般
会
計

の
歳
入
総
額
は
１
７
２
億
５
１
８
４ 

万
円
、
歳
出
総
額
は
１
６
７
億 

８
４
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
市
の

総
人
口
は
３
万
２
５
４
１
人（
3
月

31
日
時
点
）
な
の
で
、
市
民
１
人
当

た
り
約
50
万
円
が
使
わ
れ
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

翌
年
度
へ
の
繰
越
額
財
源
で
あ 

る
８
０
５
６
万
円
を
除
く
と
４
億 

６
２
８
０
万
円
の
実
質
黒
字
と
な
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
前
年
度
か
ら

の
純
繰
越
金
が
４
億
６
４
２
３
万
円

あ
る
こ
と
か
ら
、
単
年
度
の
収
支
と

し
て
は
１
４
３
万
円
の
赤
字
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

昨
年
度
は
厳
し
い
財
政
状
態
の

中
、
効
率
的
に
事
業
を
実
施
し
ま
し

た
。
財
政
状
態
も
基
準
を
ク
リ
ア
し
、

財
政
状
況
の
健
全
化
を
示
す
健
全
化

判
断
比
率
や
資
金
不
足
比
率
は
、
各

項
目
と
も
早
期
健
全
化
基
準
を
大
幅

に
下
回
っ
て
お
り
、
財
政
の
健
全
性

を
維
持
し
て
い
ま
す
。

歳
　
入

　

歳
入
は
、
前
年
度
よ
り
も
３
億 

５
２
６
８
万
円
増
額
と
な
り
ま
し

た
。
内
訳
は
、
税
収
な
ど
の
自
主

財
源
が
62
・
５
㌫
、
国
や
県
の
補

助
金
な
ど
に
頼
っ
た
依
存
財
源
が

37
・５
㌫
で
す
。

　
自
主
財
源
の
う
ち
市
税
は
、
固
定

資
産
税
の
減
収
な
ど
に
よ
り
、
前
年

度
と
比
べ
１
億
７
６
４
万
円
減
額
の

76
億
８
１
１
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
依
存
財
源
の
中
で
最
も
多
い
割
合

は
国
庫
・
県
支
出
金
で
、
歳
入
全
体

の
24
・３
㌫
を
占
め
て
い
ま
す
。

歳
　
出

　

歳
出
は
、
前
年
度
よ
り
も
３
億 

５
９
２
９
万
円
増
額
と
な
り
ま
し

た
。
災
害
支
援
物
資
拠
点
施
設

や
消
防
出
張
所
の
整
備
な
ど
に

よ
り
、
消
防
費
が
前
年
度
よ
り

６
億
７
８
３
６
万
円
増
額
し
た
こ

と
が
主
な
要
因
で
す
。

　

平
成
30
年
度
の
主
要
事
業
の
決

算
額
は
、
市
内
２
小
学
校（
浜
岡

東
・
御
前
崎
）
へ
の
太
陽
光
パ
ネ

ル
設
置
に
８
６
９
４
万
円
、
▼
災

害
支
援
物
資
拠
点
施
設
整
備
に

１
億
５
５
５
３
万
円
、
▼
消
防
出
張

所
整
備
に
２
８
８
５
万
円
、
▼
小

中
学
校
で
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
事
業
に

４
２
６
万
円
、
▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業
に
１
８
４
５
万
円

と
な
り
ま
し
た
。

災害復旧費（0.0％）
814万円

災害復旧事業費
（0.0％）
814万円

目的別
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■人件費（平成31年度一般会計予算額）
市全体の歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ / Ａ）
169億1,000万円 29億3,291万円 17.3％

※人件費には、特別職（市長・市議会議員・行政委員など）に支給される給料、
報酬などが含まれています。

■給与（平成31年度一般会計予算額）
職員数
（Ａ）

給　　　与　　　費 １人当たり
の給与費

（Ｂ / Ａ）給　料 職員手当 期末勤勉手当 計（Ｂ）

382人 12億
3,850万円

２億
4,554万円

５億
1,737万円

20億
141万円 523万円

※病院、水道、下水道事業会計および学校組合会計は含まれていません。
※職員手当は、扶養、住居、通勤、管理職、時間外勤務手当などです。退職手

当と共済費は含まれていません。

■初任給の状況
区　　　分 御 前 崎 市 静　岡　県 国
一
般
行
政
職

大学卒 180,700円 187,200円 180,700円
短大卒 161,300円 167,200円 161,300円
高校卒 148,600円 153,000円 148,600円

■経験年数別・学歴平均給料月額
年数 \ 区分 大　　学　　卒 高　　校　　卒
10年～14年 274,200円 196,800円
15年～19年 338,600円 275,500円
20年～24年 364,200円 303,300円

■平均給料・給与月額と支給される平均年齢
区　　　分 一 般 行 政 職 技 能 労 務 職

平均給料月額 306,300円 229,000円
平均給与月額 360,300円 266,200円
平 均 年 齢 40.6歳 39.4歳

※給与とは給料および職員手当の合計です。

給与水準は、ラスパイレス指数（国家
公務員の給与を100とした場合に、市
職員の給与がどの程度になるかを示し
たもの）によって表されます。

区　分 指　数
国 100.0

静 岡 県 102.4
御前崎市 97.7

salary&personnel�organization�of�omaezaki�city
2019.4.1�Now

■特別職等の報酬などの状況

区　分 支給額
期末手当

６月期 12月期 合　計

給
料（
月
額
）

市 長 860,000円
2.225

月分
2.225

月分
4.450

月分
副市長 680,000円
教育長 610,000円

報
酬（
月
額
）

議 長 390,000円
1.725

月分
1.725

月分
3.450

月分
副議長 330,000円
議 員 300,000円

■職員の手当の状況
▪期末・勤勉手当

区　分 ６月期 12月期 合　計

期末手当 1.225月分 1.375月分 2.600月分

勤勉手当 0.900月分 0.950月分 1.850月分

計 2.125月分 2.325月分 4.450月分

▪扶養・住居・通勤手当
支 給 内 容 支給金額

扶養手当

配偶者 6,500円

父母など 6,500円

子 10,000円
満16歳に達する年度初めから満22歳の年度
末までの子について5,000円加算

住居手当 借家
（家賃月額12,000円を超える場合）

限度額
27,000円

通勤手当 片道２㎞以上（通勤距離による） 2,000～
31,600円

▪退職手当
区　分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度

自己都合 19.6695
月分

28.0395
月分

39.7575
月分

47.709
月分

定　年 24.58687
月分

33.27075
月分

47.709
月分

47.709
月分

平成29年度 平成30年度

■部門別職員数
区分 一般行政 特別行政 公営企業等

合計
部門 議会 総務

企画 税務 民生 衛生 農林
水産 商工 土木 小計 教育 小計 消防 水道 下水

道
国保
介護 病院 小計

H31 ３ 65 18 75 22 12 7 27 229 78 78 71 7 5 12 312 407 714
H30 ３ 67 17 84 22 11 6 27 237 74 74 68 7 5 11 300 391 702
増減 ０ △2 １ △9 0 １ 1 ０ △8 4 4 ３ ０ ０ 1 12 16 12

■一般職員の級別職員数
区　分 ７級 ６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

計標 準 的 な
職 務 内 容 部　長 課　長 課 長 補 佐 係 長

総 括 主 任 主　任 主　査 主 事
主 事 補

職 員 数 8人 27人 28人 53人 40人 19人 34人 209人
構 成 比 3.8％ 12.9％ 13.4％ 25.4％ 19.1％ 9.1％ 16.3％ 100％

平
成
31
年
4
月
１
日
時
点
の

御
前
崎
市
職
員
の

給
与
と
各
種
手
当
の
状
況
を
公
表
し
ま
す

照会　総務課
☎0537�1132※類似団体の平均とは、人口規模や産業構造が類似している団体のラスパイ

レス指数を単純平均したものです。

■給与水準およびラスパイレス指数

0
御前崎市 類似団体

の平均
全国の
市平均

98.398.3

97.797.7

97.697.6

97.797.7

99.199.1

99.199.1

90

100
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市民に笑顔を運べるように

認知症について勉強しよう
高齢者に優しいまち目指す

御前崎市花の会が９月５日、市役所正面玄関付近
にある花だんの植栽をしました。この活動は２年目
で、春と秋に実施しています。会長の松井裕子さん
（薄原区）は「来庁してくださる人の心が癒やされる
ような花だんづくりをしていきたい」と話しました。
現在の会員は102人。同会では、平成16年結成か
ら市内の公共施設やイベントを飾る花だんなどにき
れいな草花を植栽しています。

認知症きっずサポーター養成講座が９月10日、
御前崎小学校で開かれました。受講したのは４年生
34人。この取り組みは、大勢の人に認知症につい
て知ってもらい、高齢者に優しいまちをつくること
を目的としています。講座では、キャラバンメイト
が講師となり、寸劇などを通じて認知症の人との接
し方を伝えました。参加した児童はサポーターの証
しとして、オレンジリングを受け取りました。

名古屋市にある㈱プロドローン本社で、同社、
KDDI ㈱、志摩市、蒲郡市と本市は9月3日、ドロー
ン長距離物流実証実験協定書を締結しました。御前
崎市と志摩市間の175㌔を自動飛行する実証実験は
国内初となります。
近年、物流量の増加や人口減少、高齢化などによ
りドローンによる新しい物流システムの実現が期待
されています。

ゲームを通して楽しく学ぶ
みんなで世界の問題と向き合おう

ＳＤＧ s講座「～私がつくる持続可能な世界～」が
８月24日、新野公民館で開かれました。ＳＤＧ s
とは、193の国連加盟国が2030年までの15年間で
達成するために掲げた目標で、講師は地方創生研究
所ＳＤＧ s推進センター長の平本督太郎さんと金沢
工業大の学生４人。平本さんは、「自分の行動と世界
を救う活動はつながっている。楽しみながら世界の
問題と向き合ってほしい」と話しました。

行政が民間の取り組みを支援する

御前崎市花の会が花を植栽
市役所の玄関前をきれいに彩る

環境問題について考えよう
地球にやさしい生活を送るために

アースキッズチャレンジセレモニーが、９月11日
と17日に白羽小学校と御前崎小学校で開催されま
した。４年生の児童たちはこれまでに、地球温暖化
防止のため、「エコ生活大作戦」と題しごみの分別や
節電に取り組んできました。セレモニーでは、二酸
化炭素削減量などの結果発表を受け、児童全員にエ
コリーダー認定証が手渡されました。今後は、家庭
や学校でエコ活動を広めていきます。

全国茶品評会で栄光に輝く
天候などの悪条件に負けず

「第73回全国茶品評会」で最高位の農林水産大臣
賞を受賞した㈱やまま満寿多園（増田剛巳代表取締
役社長）が９月18日、栁澤市長に喜びを報告しまし
た。同社は、「深蒸し煎茶の部」に出品。見事満点の
評価を得て栄冠を手にしました。今回の受賞は、市
内や遠州夢咲農協管内でも23年ぶりで、増田社長
は「周辺の農家のおかげ。恩返しのつもりでブラン
ド力を市内外、世界へ発信したい」と話しました。

ベストバランスの社会に
男女共同参画について深く考える

男女ともにいきいきとした働き方の実現を目指す
「男女共同参画講演会」が９月28日、研修センター
で開催されました。講師をNPO法人ファザーリン
グ・ジャパンの安藤哲也代表理事が務め、「ワーク・
ライフ・バランスの理解を深めよう！」と題し講演
しました。講演会には市民ら49人が参加し、男性
の育児参加や女性の積極的な社会進出の必要性など
を学びました。

歓迎旗をメーン道路に設置
本市へ訪れる人に対し、おもてなしの心を伝える
ための歓迎旗が９月18日、御前崎市建設業組合（西
島正浩組合長）の協力のもと設置されました。歓迎
旗の数は100本で、市役所北側の市道208号線沿い
に設置されています。当日は、建設業組合に加入し
ている18社から１人ずつ参加し、植栽の中にパイ
プを打ち込んだ後、歓迎旗を差し込んでいきました。

国内外からの観光客を歓迎する
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

御前崎中、白羽中、地頭方中の３校が合併して生ま
れた御前崎中学校は、統合50周年記念事業として保
護者や地域住民に授業を公開しました。学校が所蔵す
る約70年分の卒業アルバムも併せて公開。同窓生や
保護者らは、当時の授業風景や修学旅行、部活動の１
こまを見ては思いをはせていました。

御前崎中の 50年間を紹介

◀公開された卒業アルバムを見てほほ笑む来場者

9/18

浜岡中学校の秋華祭｢体育の部｣が、浜岡総合運動場
多目的グラウンドで開かれました。今年のスローガン
は｢挑戦｣で、全校生徒が５つのブロックに分かれて競
い合いました。リレーでは、転んでしまった生徒もす
ぐに立ち上がって走りだす姿も見られました。10月18
日には秋華祭｢合唱の部｣が開かれます。

生徒の声援飛び交う秋華祭

◀１本の棒を次の走者につなぐため砂煙を上げて走る生徒

9/11

市内の交通死亡事故が500日連続で発生しなかった
ことから、栁澤市長は静岡県交通安全対策協議会長か
ら表彰状を授与されました。交通死亡事故が発生しな
かったのは平成30年４月25日から本年度９月８日ま
での期間。栁澤市長は「今後も市民と一丸となって市
の安全対策を向上させたい」と話しました。

交通事故ゼロ 500日達成

◀県交通安全対策協議会長より表彰状を授与される栁澤市長

9/9

「０歳からのふくみみコンサート」が、市民会館で開
かれました。未就学児が対象で、参加した244人の親
子は、プロオーケストラ「シンフォニエッタ静岡」が奏
でる音楽に触れました。子どもたちは、なじみの曲が
流れると手をたたいたり踊ったりしていました。幼少
期から音楽に関心をもつ良いきっかけとなりました。

初めてのクラシックに挑戦

◀会場全体にぬくもりある空気が流れる中で音楽を楽しむ

9/14

年中行事に親しむお月見の会が丸尾記念館で開かれ
ました。当日は地元住民ら約230人が来館し、「伝統文
化子ども茶道教室」の生徒が用意した茶と菓子を味わ
いながら、秋の夜長を満喫しました。お点前を披露し
た児童は、「日本の文化に触れることはおもしろい」「日
本の文化を学べて楽しい」と茶道の魅力を語りました。

児童がつゆひかりでお点前

◀普段の生活にない落ち着いた雰囲気を楽しむ

9/14

御前崎こども園の年長児35人を対象としたブドウ
狩りが、白羽地区にある松林久次さん（上岬区）のブド
ウ畑で実施されました。ブドウ狩りは松林さんのご厚
意で12年前から行われています。自分でとったブド
ウを食べた増田凪紗さん（大山区）は、「甘くておいし
かった。またやりたい」と満面の笑みを浮かべました。

あまいブドウはどれだろう

◀先生たちに手伝ってもらいながらブドウを収穫

8/29

御前崎小学校でアカウミガメの受け入れ式が開か
れました。同小学校では、昭和52年から地元でふ化
したアカウミガメを飼育。齋藤航明くん（大山区）は、
「伝統を引き継ぎ、放流に向けて一生懸命育てたい」と
抱負を語りました。今回受け入れた20頭の子ガメは、
来年の７月に放流される予定です。

大切な子ガメの命を預かる

◀ふ化したばかりの子ガメを見守る

9/10

地域子育て支援センター・さくらんぼで、「敬老の日
プレゼント作り」が開かれました。参加したのは23組
の親子。親同士が交流しリフレッシュしながらお孫さ
んの写真立てを紙粘土で作りました。清水真愛さん（佐
倉二区）は、「日ごろの感謝の気持ちを伝えたい」と話し
ました。

敬老の日に感謝を伝えよう

◀温かい雰囲気の中で子どもと一緒に制作を楽しむ

9/12
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６か月健康相談（R1.5月生）
受付９:00～９:10
市役所西館３階

2歳6か月児歯科検診（Ｈ29.4月生）
受付13:00～13:10
市役所西館３階
こころの相談窓口【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:00
御前崎支所3階

こどもの健康相談
受付９:00～10:00
市役所西館３階
HIV・梅毒・B・C 型肝炎検査【要予約】
☎0538�2253/17:00～19:45
中遠総合庁舎西館１階

3歳児健康診査（H28.10月生）
受付13:00～13:10
市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

さくら子ども食堂
☎0537�6511/11:00～13:30

（社福）草笛の会はまおか作業所
こころの講演会
☎0537�1121/13:30～15:30
研修センター大会議室

２か月児健康相談（Ｒ1.9月生）
受付９:00～９:10
市役所西館３階

榛○
堀口外科医院（外・呼・胃・肛・整）
牧之原市大沢617-1
☎0548�5858

一日ハローワーク
13:30～15:30
研修センター２階
骨髄バンクドナー登録【要予約】 
HIV・梅毒・B・C 型肝炎検査【要予約】 
☎0538�2253/9:30～11:00
中遠総合庁舎西館１階

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

榛○ 
あかほりクリニック（産婦・女内・内・小）
牧之原市片浜873-2
☎0548�5555

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室

ひきこもり・不登校相談
13:30～16:30

【予約可】☎0548�5294
浜岡福祉会館

榛○
座光寺医院（内・小・消内）
御前崎市白羽5243-3
☎0548�3206

榛○
田形内科医院（内・小・心内・リハ）
牧之原市片浜1084-2
☎0548�5320

榛○
高木内科医院（内・小）
牧之原市静波900
☎0548�0003

榛○
サガラ眼科（眼）
牧之原市大沢1-29　
☎0548�2222

２歳児歯科検診（H29.10月生）
受付13:00～13:10
市役所西館３階

1歳6か月児健康診査（H30.4月生）
受付13:00～13:10
市役所西館３階
居かまいか（加多世）
☎0548�5945/11:00～13:00
だれでも食堂もぐもぐ（加多世）
☎0548�5945/16:30～19:00

精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛川支所

すみれ相談（自死遺族の相談）
【要予約】☎054（286）9245
13:00～16:00
静岡県精神保健福祉センター

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室

弁護士相談
☎0537�8066/13:00～15:00
浜岡福祉会館

弁護士司法書士心配ごと相談
13:00～15:00
☎0548�5294
御前崎ふれあい福祉センターなごみ
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●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
高齢者支援課 地域包括支援センター
☎0537�1167

●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
前日までに要電話予約
詳しくは☎0537�6666まで

平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）

日曜・祝日の急患診療
▶榛原医師会　【市外局番】0548
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

◎日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日曜・祝日）

固定資産税（第３期）� 12月２日
国民健康保険税（第５期）� 12月２日
後期高齢者医療保険料（第４期）�

（コンビニ払い不可）　　　　　  12月２日
佐倉・比木・朝比奈・新野・御前崎・白羽・
港地区の上下水道料� 12月２日

今月の納期
（コンビニで納付できます）

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 5 19 12 1 15 13 20 6
ガ ラ ス 12 5 19 8 1 20 6 13
ペ ッ ト ボ ト ル 19 12 5 15 8 6 13 20

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 8 8 8 13 13 11 11 11

陶 磁 器 26 26 26 22 22 27 27 27
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照　会　教育総務課　☎０５３７�８７３３

Our Future
夢と希望が輝く中学校へ

※「キラリの再発見」はしばらくの間お休みさせていただきます

照　会　こども未来課母子保健係　☎０５３７�６６６６

照　会　健康づくり課　☎０５３７�１１２３

　　　　　照　会　こども未来課　☎０５３７�６６６６
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浜岡中学校の新校舎図鑑
vol. ２　メディアセンター

新連載

　市では、住民のみなさんが生涯を通じて健康で
過ごすための地域の健康づくりに取り組んでいま
す。その一つが「健康出前講座」です。みなさんの
地域に出向いて講座を実施します。ぜひ、お気軽
にお申し込みください。

●健康出前講座
・対　象　市内の市民団体や企業など
・申込み　講座希望日の1カ月前までに電話
　　　　　または窓口へ申請
・会　場　各団体でご準備ください
・費　用　無料
・開催日　平日・土曜日
　　　　　（夜間もお受けいたします）
・内容　　糖尿病や高血圧などの生活習慣
　　　　　病の予防
　　　　　健診結果の見方
　　　　　健康的な食生活
　　　　　スポーツ栄養　など
　　　　※内容については要相談

健康出前講座を開催しませんか
～保健師・管理栄養士などの専門職が参ります！～

▲とよたエコフルタウンで
　次世代エネルギーについて
　の説明を受ける

▲�浜岡原子力館で防波壁に
　ついて説明を受ける

　乳幼児は鼻の粘膜が敏感です。ウイルスや細菌、アレルギー物質などの侵入、寒さや乾燥によって鼻水が出やすく
なります。特に乳幼児の鼻腔は大人よりも狭く、自分で鼻をかめないため鼻づまりもよく起こります。

～鼻水・鼻づまりの対処法～

◆家庭でできること◆
　・湿度は、50㌫前後に保つとよいでしょう。
　・鼻水・鼻づまりのみでなく、発熱やせき、元気があるかなど他の症状にも注意しましょう。
　・季節の変わり目は、十分休息を取りましょう。

・鼻水が水っぽく透明か、粘りがあるか、黄色っぽくドロドロしているか、鼻が詰まっており、口が常に開いてい
るか、症状が何日続いているかを確認します。

・発熱の有無、母乳やミルクの飲み具合や食欲はどうか、元気に体を動かしているか、その他の症状はあるか、機
嫌は良いかなど全身の状態をみます。

◆確認すること

・呼吸が苦しそう 時間外でも受診 時間内に受診

・黄色や緑色の鼻水が出る
・母乳やミルクが飲みにくい
・食欲がなく、機嫌が悪い
・鼻づまりがひどくて眠れない
・鼻水、鼻づまりが何日も続く

◆病院にかかるタイミング

こんなときどうする？

　今回は、メディアセンターについて紹
介します。
　昇降口から大階段で上がった所に図書
館、コンピューター室、グループ学習や
自習スペースをまとめた ICT対応の総
合学習スペースを設けました。
　デザインコンセプトは「波紋」です。自
然に本に触れ、興味を持ち、おのずと学
びの楽しさにつながり、生徒同士のコ
ミュニケーションの場になる大きな輪に
なることを期待しています。一滴のしず
くが波紋を広げていくイメージです。
　ここの特徴は、ゆったり、のんびり読
書ができるベンチや、図書室全体や外の
風景を見通せる低く背板がない書架を配
置します。生徒の学習意欲を高める雰囲
気づくりを演出します。
　次回は生徒の生活の場である普通教室
について紹介します。
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な

ど
、顕
著
な
成
績
を
収
め
て
い
る
。

竹
田
さ
ん
は
現
在
、
市
体
育
協

会
陸
上
部
に
所
属
し
、
マ
リ
ン

パ
ー
ク
マ
ラ
ソ
ン
や
市
町
対
抗
駅

伝
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
も
活
動
し

て
い
る
。
浜
岡
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
真
剣
に
練
習
に
取
り
組
ん
で
い

る
子
ど
も
た
ち
や
指
導
に
あ
た
る

監
督
、
コ
ー
チ
か
ら
元
気
と
や
る

気
を
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う
。

現
在
61
歳
の
竹
田
さ
ん
が
走
る

こ
と
を
始
め
た
の
は
44
歳
の
と

き
。２
人
の
息
子
が
進
学
の
た
め

に
家
か
ら
離
れ
た
こ
と
に
な
っ
た

た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
体
力
作
り

を
し
よ
う
と「
市
民
プ
ー
ル
ぷ
る

る
」の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
に
登
録
し
、

ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
で
走
り
始
め
た

こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
以
来

お
か
み
と
し
て
民
宿
を
切
り
盛
り

し
な
が
ら
、
時
間
を
み
つ
け
て
は

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
る
と
話

す
。
週
末
に
は
仲
間
ら
と
10
㌔
か

ら
20
㌔
の
距
離
を
走
り
込
み
、
月

間
で
走
る
距
離
は
２
０
０
㌔
を
超

す
こ
と
が
多
い
。
竹
田
さ
ん
は
、

こ
れ
ほ
ど
の
距
離
を
走
る
こ
と
が

で
き
る
理
由
を「
良
い
仲
間
の
存

在
と
、
中
高
生
の
部
活
動
を
や
っ

て
い
る
よ
う
で
楽
し
い
か
ら
」
と

語
る
。

日
々
の
努
力
を
積
み
重
ね
た
結

果
だ
ろ
う
。
こ
れ
ま
で
42
も
の
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
の
大
会
に
出
場
し
、

自
身
が
目
標
と
し
て
い
る
４
時
間

未
満
の
タ
イ
ム
を
27
回
も
記
録
す

る
こ
と
が
で
き
た
。竹
田
さ
ん
は
、

現
在
の
目
標
を「
本
年
12
月
に
開

催
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
Ｌ
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ

ソ
ン
で
昨
年
度
の
記
録
を
塗
り
替

え
優
勝
す
る
こ
と
」と
意
気
込
む
。

常
に
前
を
向
き
続
け
る
竹
田
さ

ん
の
走
り
は
こ
れ
か
ら
も
止
ま
る

こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。

たけだ　しずこ（佐倉二区・61）
「民宿たけゆう」のおかみを務めながら日々
練習に励んでいる。11月に開催される「し
ずおか市町対抗駅伝」にもスタッフとして
参加し、御前崎市チームを支えている。

竹た

け

田だ 

静し

ず

子こ 

さ
ん

60
歳
か
ら
64
歳
の
部
で
見
事
優
勝

「
Ｊ
Ａ
Ｌ
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
」

4

5

団
結
力
を
地
域
防
災
力
へ

第
37
回
静
岡
県
消
防
操
法
大
会
が

９
月
8
日
、
焼
津
港
新
港
野
積
場
用

地
で
開
催
さ
れ
、
御
前
崎
市
消
防
団

が
３
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

県
内
10
支
部
か
ら
１
１
０
人
の
代

表
選
手
が
出
場
し
た
同
大
会
。
本
市

の
消
防
団
は
、
小
笠
支
部
代
表
と
し

て
５
人
の
団
員
が
小
型
ポ
ン
プ
操
法

の
部
へ
出
場
し
、
機
敏
か
つ
正
確
な

動
き
を
披
露
し
ま
し
た
。

控
え
選
手
を
含
め
た
団
員
11
人

は
、
市
内
各
分
団
か
ら
選
抜
さ
れ
、

大
会
に
向
け
て
７
月
下
旬
か
ら
練
習

を
開
始
。
18
時
に
は
集
合
し
て
、
家

族
や
各
分
団
員
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

「
悔
い
の
な
い
訓
練
を
」と
厳
し
い
練

習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

操
法
で
は
、
小
型
ポ
ン
プ
か
ら
筒

先
ま
で
１
本
真
っ
す
ぐ
通
っ
た
姿
と

放
水
ま
で
の
ス
ピ
ー
ド
の
速
さ
に
観

客
席
か
ら
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

3
番
員
を
務
め
た
鴨
川
裕
一
朗
さ

ん（
桜
ヶ
池
）が
Ｍ
Ｖ
Ｐ
と
い
う
輝
か

し
い
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

1

2

3

1水圧に耐えながら火点を狙う2
１秒でも早く火点へ向かう3吸管
投入後、とびを手に火点へ急ぐ4　　
水圧に注意し、後方から隊の状況
に気を払う耐えながら火点を狙う
5吸管吸入を終えた補助員6大会
に向けて練習を重ねる団員ら

指揮者　世古　俊也（下朝比奈）
１番員　赤堀　大貴（池新田）
２番員　増田　千晃（比木）
３番員　鴨川裕一朗（桜ヶ池）
補助員　磐本　拓也（御前崎）
控選手　勾坂　康秀（合戸）
控選手　村松　明博（新野）
控選手　増田　誠也（上朝比奈）
控選手　増田　直弘（白羽）
控選手　伊村　潤也（白羽）
控選手　松林　諒（御前崎）

6

㊗３位入賞
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災
害
に
よ
る
被
害
を
受
け

た
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い

　
風
水
害
や
地
震
、
そ
の
他
災
害
に
よ

っ
て
被
害
が
生
じ
た
場
合
、
保
険
の
請

求
や
救
済
措
置
な
ど
の
手
続
き
の
際
に

罹
災
証
明
書
や
被
災
証
明
書
の
提
出
を

求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち

ら
も
税
務
課
窓
口
で
申
請
を
受
け
付
け

て
お
り
、
無
料
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

①
罹
災
証
明
書

　
災
害
に
よ
っ
て
生
じ
た
家
屋
の
被
害

　
の
程
度
を
証
明
す
る
も
の
で
す

　
対
象
は
、
住
家
や
住
家
に
付
随
す
る

　
倉
庫
、
車
庫
な
ど
の
家
屋
で
す

②
被
災
証
明
書

　
災
害
に
よ
っ
て
家
屋
な
ど
に
被
害
が

　
あ
っ
た
事
実
を
証
明
す
る
も
の
で

　
す
。
対
象
は
、住
家
以
外
の
家
屋（
店

　
舗
、
事
務
所
な
ど
）や
そ
の
他
構
築

　
物（
カ
ー
ポ
ー
ト
、
塀
な
ど
）で
す

③
申
請
に
必
要
な
も
の

・
罹
災
証
明
交
付
申
請
書
ま
た
は
被
災

　
証
明
交
付
申
請
書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
窓

　
口
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
）

・
認
印

・
被
害
状
況
写
真（
被
害
の
あ
っ
た
部

　
分
と
建
物
全
体
を
撮
影
し
た
も
の
）

照　
会　
税
務
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
４

11
月
５
日
は
全
国
一
斉	

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
伝
達
試
験

　
11
月
５
日
㈫
に
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス

テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）に
よ
る
全
国
一
斉

の
地
震
速
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
本
市
で
は
、
11
月
５
日
㈫
の
午
前

10
時
頃
に
同
報
無
線
の
試
験
放
送
を
実

施
し
ま
す
。

照　
会　
危
機
管
理
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
９

特
定
健
診
・
健
康
診
査
の

受
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
や
、
75
歳
以

上
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
で
、
ま
だ
特
定
健
診
・
健
康

診
査
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
受
診
し

て
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に

し
ま
し
ょ
う
。

照　
会　
市
民
課　
国
保
年
金
係

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
７
１

在
宅
医
療
と
未
来
ノ
ー
ト

自
分
ら
し
く
生
き
よ
う

　
し
ろ
わ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
吉
野
弘
先
生

を
招
き
、「
在
宅
医
療
と
未
来
ノ
ー
ト
～

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
～
」
と
題

し
て
無
料
で
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
予
約
不
要（
定
員
２
５
０
人
程
度
）

日　
時　
12
月
５
日
㈭
14
時
～
15
時

場　
所　
佐
倉
公
民
館　
さ
く
ら
ん
ぼ

　
ホ
ー
ル

照　
会　
高
齢
者
支
援
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
８

交
通
事
故
で
お
困
り
の
人

ご
相
談
く
だ
さ
い

～
巡
回
交
通
事
故
相
談
の
お
知
ら
せ
～

　

県
交
通
事
故
相
談
所
の
相
談
員
が
、

交
通
事
故
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
対
応
し
ま
す
。
相
談
を
希
望
す
る
人

は
、
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
無
料
で
す

日　
時　
11
月
18
日
㈪
10
時
～
15
時

場　
所　
市
役
所
西
館
２
階
会
議
室

申
込
期
限　
11
月
14
日
㈭
ま
で

照　
会　
危
機
管
理
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
１
９

自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る	
地
域
づ
く
り
を
目
指
そ
う

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
す
た
め
、「
市
民
後
見
人
」

養
成
講
座
の
事
前
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
同
説
明
会
へ
の
参
加
は
、
養
成
研

修
受
講
要
件
の
１
つ
と
な
り
ま
す
。

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す

日　
時　
11
月
14
日
㈭

　
①
10
時
～
12
時　
②
14
時
～
16
時

場　
所　
市
研
修
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
民
後
見
人
の
活
動
に
関
心

　
が
あ
り
、
養
成
講
座
を
受
講
す
る
意

　
思
の
あ
る
人

申
し
込
み
・
照
会　
高
齢
者
支
援
課

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
７

介
護
に
悩
ん
で
い
る
人
は

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
お
う

　
「
介
護
を
し
て
い
て
腰
が
痛
い
」「
介

護
の
や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の

お
悩
み
を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？
今
回

は
ベ
ッ
ド
上
や
ト
イ
レ
な
ど
の
排
せ
つ

場
面
の
介
護
方
法
を
学
び
ま
す
。

　
毎
日
の
介
護
が
少
し
で
も
楽
に
な
る

よ
う
に
、
リ
ハ
ビ
リ
や
介
護
の
専
門
家

が
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
介
護
方
法

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す

日　
時　
11
月
11
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

場　
所　
市
総
合
病
院
２
階
講
堂

対　
象　
介
護
を
し
て
い
る
ご
家
族

　
介
護
に
関
心
の
あ
る
人

申
し
込
み
・
照
会　
高
齢
者
支
援
課

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
７

お
知
ら
せ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
備
え

流
行
す
る
前
に
予
防
接
種

内	　
容　
予
診
票
を
持
参
し
、
医
療
機

関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い（
予
診
票

は
各
公
民
館
、
市
役
所
、
支
所
、
社

会
福
祉
協
議
会（
な
ご
み
）、
各
医
療

機
関
に
あ
り
ま
す
）。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
す
る
前（
12
月
上
旬
ま

で)

に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

対　
象　
65
歳
以
上
の
人
、
60
～
64
歳

　
で
心
臓
や
腎
臓
、
呼
吸
器
な
ど
が
身

　
体
障
害
者
手
帳
１
級
に
該
当
す
る
人

自
己
負
担
金　
１
５
０
０
円

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

ほ
め
る
達
人
を
目
指
そ
う

こ
こ
ろ
の
講
演
会
を
開
催

　
日
本
ほ
め
る
達
人
協
会
特
別
認
定
講

師
で
あ
る
武
藤
隆
是
先
生（
株
式
会
社

Ｆ
Ｕ
Ｎ　
ｔ
ｏ　
Ｆ
Ａ
Ｎ　
代
表
取
締

役
）
を
招
き
、「
ほ
め
達
！
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
コ
ツ
を
身
に
つ
け
よ
う
」

を
テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
方

法
を
一
緒
に
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
11
月
16
日
㈯
13
時
30
分
～
15

　
時
30
分

場　
所　
研
修
セ
ン
タ
ー　
大
研
修
室

内　
容　
ほ
め
達
！
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

　
ョ
ン
の
コ
ツ
を
身
に
つ
け
よ
う
Ⅱ

　
（
参
加
費
無
料
）

対　
象　
市
内
在
住
の
人
、
市
内
に
勤

　
務
し
て
い
る
人
等（
定
員
１
０
０
人
）

申
込
期
限　
11
月
８
日
㈮

申
し
込
み
・
照
会　
福
祉
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
１

困
難
を
抱
え
た
人
は	

講
演
会
に
参
加
し
よ
う

　
全
盲
の
弁
護
士
で
あ
る
大
胡
田
誠
先

生（
お
お
ご
だ
法
律
事
務
所
）
を
招
き
、

『
困
難
を
抱
え
た
す
べ
て
の
人
た
ち
へ

～「
だ
か
ら
無
理
」
よ
り「
じ
ゃ
ぁ
ど
う

す
る
」の
方
が
面
白
い
！
』を
テ
ー
マ
に

人
権
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
参
加
費
無
料（
申
込
不
要
）

日　
時　
12
月
７
日
㈯
13
時
30
分
～
15

　
時
30
分（
開
場
13
時
）

場　
所　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

照　
会　
福
祉
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
１

虐
待
を
見
つ
け
た
人
は	

児
童
相
談
所
に
連
絡
を

　
子
育
て
は
楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
時
に
つ
ら
く
、
大
変
な

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
子
育
て
の
ス
ト
レ

ス
が
、
時
に
子
ど
も
へ
の
虐
待
の
引
き

金
と
な
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
子
育
て
に
悩
ん
だ
時
は
、
ひ
と
り

で
抱
え
込
ま
ず
、
周
囲
の
人
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
み
ん
な
が
あ
な
た
の
子

育
て
を
見
守
り
、
応
援
し
て
い
ま
す
。

　
「
も
し
か
し
て
虐
待
か
も
!?
」と
思
っ

た
ら
迷
わ
ず『
☎
１
８
９
』へ
連
絡
・
相

談
を
く
だ
さ
い
。
最
寄
り
の
児
童
相
談

所
に
つ
な
が
り
ま
す
。
あ
な
た
が
気
付

い
て
連
絡
す
る
こ
と
が
、
子
ど
も
と
家

族
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

照　
会　
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
０

県
内
山
道
で
狩
猟
が
始
ま

り
ま
す

　
次
の
期
間
中
、
県
内
で
は
狩
猟
が
解

禁
さ
れ
ま
す
。狩
猟
者
は
、わ
な・猟
銃・

網
を
使
用
し
て
狩
猟
し
ま
す
。
作
業
や

ハ
イ
キ
ン
グ
、
山
菜
摘
み
な
ど
で
山
林

に
入
る
場
合
は
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

期　
間

①�

イ
ノ
シ
シ
お
よ
び
ニ
ホ
ン
ジ
カ　
11

月
１
日
㈮
～
３
月
15
日
㈰

②
そ
の
他
の
狩
猟
鳥
獣　
11
月
15
日
㈮

　
～
２
月
15
日
㈯

・�

狩
猟
者
が
視
認
し
や
す
い
よ
う
、
目

立
つ
色
の
服
装
を
心
が
け
る（
シ
カ

の
お
尻
と
同
色
の
白
色
や
迷
彩
色

は
、
狩
猟
者
に
誤
認
さ
れ
る
恐
れ
が

あ
る
た
め
避
け
て
く
だ
さ
い
）

・�

ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
音
が
鳴
る
も
の
を

携
帯
す
る
。
声
を
出
し
て
歩
く
な
ど

し
て
自
分
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ

る
よ
う
心
が
け
る

・�

獣
道
に
わ
な
が
設
置
さ
れ
て
い
る
場

合
が
あ
る
た
め
、
通
常
の
山
道
か
ら

奥
に
は
入
ら
な
い

・�

わ
な
設
置
場
所
付
近
に
は
、
設
置
者

の
氏
名
な
ど
が
記
載
さ
れ
た
標
識
が

あ
る
た
め
、
標
識
を
見
か
け
た
ら
近

づ
か
な
い

照　
会　
農
林
水
産
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
５

看
護
師
に
な
り
た
い
人
は

参
加
し
て
み
よ
う

日　
時　
11
月
30
日
㈯
13
時
～
15
時
30
分

会　
場　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

内　
容　

・
地
域
の
医
療
機
関
が
仕
事
を
紹
介

・
ナ
ー
ス
活
躍
も
の
が
た
り

・
地
域
の
魅
力
発
信

・
ナ
ー
ス
カ
フ
ェ

対　
象

・
看
護
の
仕
事
を
し
て
い
な
い
人

・
転
職
を
考
え
て
い
る
看
護
職
免
許
保

　
有
者

・
看
護
学
生

・
看
護
職
を
目
指
し
て
い
る
高
校
生

※
参
加
費
無
料　
子
ど
も
連
れ
歓
迎

照　
会　
静
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４（
２
０
２
）１
７
６
１
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（前月比）

表紙の関連記事

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」に
つ
い
て

　
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
性

犯
罪
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
売
買
春
、

人
身
取
引
や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
等
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女

性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、

決
し
て
許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。

期　
間　
11
月
12
日
㈫
～
11
月
25
日
㈪

照　
会　
Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０（
０
）５
５
２
１
０

　
市
に
は
、
女
性
の
悩
み
を
気
軽
に
相

談
で
き
る
女
性
相
談
員
が
い
ま
す
。
市

女
性
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
電
話
し
て

く
だ
さ
い
。

期　
間　
月
・
水
曜　
９
時
～
17
時

　
（
祝
日
は
除
く
）

照　
会　
市
女
性
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
０

女
性
の
人
権
で
お
困
り
の

人
は
お
電
話
く
だ
さ
い

　
「
全
国
一
斉『
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
』強
化
週
間
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
ス
ト

ー
カ
ー
な
ど
女
性
の
人
権
で
お
困
り
の

人
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

期　
間　
11
月
18
日
㈪
～
11
月
24
日
㈰

　
８
時
30
分
～
19
時
ま
で

※
土
・
日
曜
日
は
10
時
～
17
時
ま
で

　
（
強
化
週
間
以
外
の
期
間
は
平
日
８

　
時
30
分
～
17
時
15
分
）

照　
会　
静
岡
地
方
法
務
局

　
静
岡
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

不
動
産
で
お
困
り
の
人	

無
料
相
談
会
や
り
ま
す

日	　
時　
12
月
４
日
㈬
13
時
～
15
時
30

分
ま
で

内　
容　
不
動
産
の
売
買
、
賃
貸
借
な

　
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
員　
協
会
役
員
、
弁
護
士

場　
所　
掛
川
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
第
２
会
議
室

※
予
約
は
不
要
で
す

照　
会　
（
公
社
）全
日
本
不
動
産
協
会

　
静
岡
県
本
部

　
☎
０
５
４（
２
８
５
）１
２
０
８

掛
川
特
別
支
援
学
校
へ	

発
表
会
を
見
に
行
こ
う

　
児
童
生
徒
に
よ
る
学
習
発
表
会
や
作

業
製
品
販
売
を
行
い
、
日
頃
の
学
習
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。
午
後
に
は
地
域

の
福
祉
事
業
所
な
ど
の
バ
ザ
ー
と
掛
川

西
高
等
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
コ
ン
サ

ー
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
会
場
の
駐

車
台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
ご
来

場
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ

て
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日	　
時　
11
月
16
日
㈯
10
時
～
14
時

対　
象　
ど
な
た
で
も
入
場
無
料

照　
会　
掛
川
特
別
支
援
学
校

　
０
５
３
７
�
６
７
９
１

東
海
ア
ク
シ
ス
専
門
学
校	

学
校
祭
を
楽
し
も
う

　
本
年
度
で
、
第
23
回
を
迎
え
る
東
海

ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校
の
学
校
祭
を

開
催
し
ま
す
。
看
護
師
を
め
ざ
す
学
生

た
ち
が
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
老
若
男
女
を

問
わ
ず
楽
し
め
る
企
画
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
越
し
い
た
だ
け

ま
す
。
校
内
見
学
も
で
き
る
の
で
、
ど

う
ぞ
お
友
達
や
ご
家
族
と
一
緒
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日　
時　
11
月
９
日
㈯
10
時
～
15
時

　
（
雨
天
決
行
）

場　
所　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

内	　
容　
妊
婦
体
験
、
身
体
計
測
、
車

い
す
体
験
、
子
育
て
体
験（
沐
浴
）、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー（
校
内
を
め
ぐ
り
、

す
べ
て
の
ス
タ
ン
プ
を
押
す
と
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
）、
模
擬

店（
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
、
焼
き
鳥
、
コ

ー
ン
ス
ー
プ
）
※
地
域
の
障
が
い
者

就
労
支
援
団
体
が
出
店
し
ま
す
。

　
入
場
無
料
、
事
前
申
し
込
み
不
要

　
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

照　
会　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

　
☎
０
５
３
８（
４
３
）８
１
１
１

楽
し
く
学
ぼ
う　
　
　
　

	

消
防
フ
ェ
ス
タ

内	　
容　
地
域
に
密
着
し
た
親
し
ま
れ

る
消
防
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

�　

�

市
民
参
加
型
の
消
防
啓
発
イ
ベ
ン

ト「
消
防
フ
ェ
ス
タ
in
お
ま
え
ざ
き

２
０
１
９
」
を
開
催
し
ま
す
。
消
防

が
好
き
な
人
、
興
味
の
あ
る
人
、
ご

家
族
や
友
人
と
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

入
場
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日　
時　
11
月
16
日
㈯
10
時
～
14
時

場　
所　
市
消
防
署

照　
会　
市
消
防
本
部

　
☎
０
５
３
７
�
２
６
５
６

▲パープルリボン

※パープルは、女性に対する
　暴力根絶のシンボルカラー
　です。

行
政
書
士
に
無
料
で	

相
談
が
で
き
ま
す

　
頼
り
に
な
る
ま
ち
の
法
律
家
が
、
相

続
・
遺
言
・
成
年
後
見
・
土
地
転
用
・

土
地
の
境
界
紛
争
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。　
※
無
料
で
す

日　
時　
10
月
20
日
㈰
10
時
～
15
時

場	　
所　
市
立
図
書
館
ア
ス
パ
ル
２
階

照　
会　
行
政
書
士
会
掛
川
支
部

　
☎
０
５
３
７
�
２
９
７
８

県
内
の
最
低
賃
金
が
改
正

10
月
か
ら
８
８
５
円
／
ｈ

　

静
岡
県
の
事
業
所
で
働
く（
パ
ー

ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）
す
べ
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る「
静
岡
県
最
低
賃

金
」が
改
正
さ
れ
、
10
月
４
日
か
ら「
時

間
額
８
８
５
円
」
と
な
り
ま
し
た
。
な

お
、
特
定
の
産
業
に
は
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

照　
会　
静
岡
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
５
４（
２
５
４
）６
３
１
５

来
年
度
の
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
利
用
者
を
募
集

受　
付　
11
月
１
日
㈮
～
11
月
29
日
㈮

対　
象　
①
と
②
を
満
た
す
児
童

①
来
年
度
、
小
学
生
１
～
６
年
生
に
な

　
る
児
童

②
保
護
者
が
就
労
な
ど
で
昼
間
に
面
倒

　
を
み
る
人
が
い
な
い
児
童

開	

設
時
間　
学
校
登
校
日
は
放
課
後
か

ら
17
時
30
分
ま
で
。
学
校
休
業
日
は

７
時
30
分
か
ら
17
時
30
分
ま
で
。

提
出
書
類　
申
込
書
、
勤
務
証
明
書
な
ど

※�

申
込
用
紙
な
ど
は
、
10
月
10
日
㈭
か

ら
、
こ
ど
も
未
来
課
や
社
会
福
祉
協

議
会
、
各
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
配

布
し
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
照
会　
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
０

自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し

て
い
ま
す

①
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
間　

・
一
般　
逐
次
受
け
付
け
中

・
高
校
生　
７
月
１
日
㈪
か
ら

試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

受
験
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

場　
所　
浜
松
基
地

②
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

受
付
期
間

・
推
薦　
11
月
１
日
㈮
～
11
月
29
日
㈮

・
一
般　
11
月
１
日
㈮
～
１
月
６
日
㈪

試
験
日　

・
推
薦　
令
和
２
年
１
月
５・６
日
の

　
　
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ
た
日

・
一
般　
令
和
２
年
１
月
18
日
㈯

場　
所　
浜
松
合
同
庁
舎

照　
会　
自
衛
隊
静
岡
地
方
協
力
本
部

　
袋
井
地
域
事
務
所

　
☎
０
５
３
８
�
３
７
１
７

綱
引
き
大
会
に
参
加
し
て

地
域
で
つ
な
が
ろ
う

内　
容　
８
人
集
ま
れ
ば
誰
で
も
気
軽

　
に
参
加
で
き
ま
す
。
地
域
の
連
帯
感

　
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日　
時　
12
月
15
日
㈰
９
時
開
始

場　
所　
市
立
浜
岡
中
学
校
体
育
館

対	　
象　
16
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在

勤
者

種　
目　

①
一
般
の
部

②
地
区
対
抗
の
部（
地
区
で
選
抜
）

※
各
種
目
の
兼
任
を
可
と
す
る

編　
成　
監
督
１
人
、
選
手
８
人
、
交

　
代
選
手
２
人
の
合
計
11
人
以
内

※
②
の
選
手
は
男
女
各
４
人
と
し
，
選

　
手
は
監
督
と
の
兼
任
を
可
と
す
る

参
加
費

①
一
般
の
部　
１
チ
ー
ム
１
０
０
０
円

②
地
区
対
抗
の
部　
無
料

定　
員

①
一
般
の
部　
先
着
20
チ
ー
ム

②
地
区
対
抗
の
部　
各
地
区
１
チ
ー
ム

申
込
期
限　
12
月
２
日
㈪

申
し
込
み
・
照
会　
社
会
教
育
課

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

（令和元年９月末日現在の速報値）

遠州七不思議の一つ
であり、県の無形民俗
文化財に指定されてい
る「桜ヶ池納櫃祭」が、
池宮神社で開催されました。これは
約850年続く奇祭で、本年は14人
の氏子が奉納された61櫃を一つず
つ池の中央へと運びました。

夏の熱が残る中、朝夕にふっと吹
く風に肌寒さを感じるようになりま
した。すぐそこまで迫っている秋の
気配が夏の終わりを認識させます。
身の引き締まったサンマやほくほく
のくりごはん。食欲の秋とはいいま
すが、私はいつでもおいしいものが
食べたいです。　　　　　　　　R

人　口 32,364（－49）
男　 16,433（－13）
女　 15,931（－36）
世帯数 12,085 （－9）
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

さつまいも� �1本（200㌘程度)
◆マヨネーズ� �大さじ２～３
◆コンデンスミルク���大さじ1と1/2
◆粒マスタード� �小さじ1
◆塩・こしょう�� �適量
★遠州地方のさつまいも栽培
は、御前崎から始まったと言
われています！

材料（４人分）

▶１人分=142kcal

作りかた
1さつまいもは1㌢角に切り、水に
さらしてアク抜きをする。
21の水気をきり、煮崩れしないよ
うにゆでる。
　（電子レンジでもOK♪）
3◆を合わせておく。
4さつまいもの粗熱が取れたら、3
で和える。

さつまいもサラ
ダ

10

鈴
すず

木
き

颯
はや

人
と

くん３歳
（大山区）

山
やま

口
ぐち

海
み

愛
あ

ちゃん２歳
（大山区）

安
あ

達
だち

りのちゃん３歳
（上岬区）

松
まつ

本
もと

芽
め

依
い

香
か

ちゃん２歳
（塩原）

杉
すぎ

山
やま

 颯
そら

くん１歳
（合戸）

渡
わた

邊
なべ

悠
ゆう

真
ま

くん２歳
（本町）

かわいい笑顔を募集します。
対 象：12月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：11月５日㈫、６日
㈬の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
  ☎０５３７�１１３２

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

横
よこ

山
やま

鈴
れい

奈
な

ちゃん３歳
（大山区）

素揚げしたさつまいもで作ってもおいしいです♪

“御前崎をたべ
よう！”


