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遠
州
の
カ
ギ
ザ
ワ
ラ
と
し
て
有
名

　
し
ょ
う
油
に
浸
せ
ば
脂
が
そ
の
表

面
を
覆
い
、
口
の
中
に
入
れ
れ
ば
甘

く
と
ろ
け
る
よ
う
な
う
ま
味
が
口
の

中
に
広
が
る
サ
ワ
ラ
の
刺
し
身
。
ま

さ
に
絶
品
だ
―
。

　

も
う
す
ぐ
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る

「
サ
ワ
ラ
漁
」。
皆
さ
ん
は
御
前
崎
近

海
で
捕
れ
る
サ
ワ
ラ
が
有
名
な
の
を

ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
御
前
崎
で
捕
れ

る
サ
ワ
ラ
は
、
産
卵
前
の
11
月
頃
か

ら
３
月
頃
に
か
け
て
越
冬
の
た
め
に

御
前
崎
沖
へ
回
遊
し
て
く
る
た
め
脂

が
の
っ
て
い
て
上
質
。
県
内
の
漁
業

関
係
者
の
間
で
「
遠
州
の
カ
ギ
ザ
ワ

ラ
」
と
名
が
通
っ
て
い
る
。

　

カ
ギ
ザ
ワ
ラ
と
い
わ
れ
る
由
縁

は
、
漁
の
際
に
「
手
か
ぎ
」
と
呼
ば

れ
る
漁
具
を
使
い
サ
ワ
ラ
を
船
へ
引

き
上
げ
る
こ
と
に
由
来
し
て
お
り
、

御
前
崎
で
水
揚
げ
さ
れ
る
サ
ワ
ラ
の

代
名
詞
と
も
言
え
る
も
の
だ
。

　
御
前
崎
で
は
、
古
く
は
江
戸
時
代

か
ら
サ
ワ
ラ
漁
が
行
わ
れ
て
い
る
。

当
時
の
漁
師
は
、
夏
は
カ
ツ
オ
漁
、

冬
は
サ
ワ
ラ
漁
と
い
う
具
合
に
１
年

を
２
期
に
分
け
て
漁
で
生
計
を
立
て

て
い
た
。
現
在
も
キ
ン
メ
ダ
イ
と
サ

ワ
ラ
と
い
っ
た
２
つ
の
魚
種
を
捕
る

漁
師
は
少
な
く
な
い
。
御
前
崎
で
は

主
に
定
置
網
や
釣
り
具
を
船
で
ひ
き

回
す
引
き
縄
漁
で
サ
ワ
ラ
漁
を
す

る
。
同
様
の
漁
で
は
県
内
で
上
位
の

水
揚
げ
量
を
誇
り
、
市
内
で
は
シ
ラ

ス
、
カ
ツ
オ
、
キ
ン
メ
ダ
イ
、
キ
メ

ジ
に
続
い
て
６
番
目
の
水
揚
げ
量
が

あ
り
、重
要
な
魚
種
と
な
っ
て
い
る
。

サ
ワ
ラ
を
漁
業
振
興
の
起
爆
剤
に

　
狭
い
と
い
う
意
味
の
「
さ
（
狭
）」

に
「
は
ら
（
腹
）」、
つ
ま
り
腹
が
狭

く
ほ
っ
そ
り
と
し
た
体
形
と
い
う
の

が
語
源
の
サ
ワ
ラ
。
大
き
く
な
る
に

従
い
呼
び
名
が
変
わ
る
出
世
魚
だ
。

30
～
40
㌢
の
若
魚
を
ヤ
ナ
ギ
、
40
～

50
㌢
の
も
の
を
サ
ゴ
シ
、
50
～
60
㌢

の
も
の
を
ナ
ギ
、
60
㌢
以
上
の
も
の

を
サ
ワ
ラ
と
呼
ぶ
。

　
寒
い
時
期
の
サ
ワ
ラ
は
脂
肪
に
富

み
、「
サ
ワ
ラ
の
刺
し
身
は
皿
ま
で

な
め
る
」
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
の
お
い

し
さ
で
、
御
前
崎
で
は
当
た
り
前
の

よ
う
に
刺
し
身
で
食
さ
れ
る
が
、
ア

シ
（
傷
み
）
が
早
い
魚
の
た
め
西
京

漬
け
と
い
っ
た
焼
き
物
の
イ
メ
ー
ジ

も
強
く
、
脂
の
の
っ
た
刺
し
身
の
お

い
し
さ
は
広
く
知
れ
渡
っ
て
い
な
い

の
が
現
状
で
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
御
前
崎
の
サ
ワ

ラ
の
お
い
し
さ
は
唯
一
無
二
で
あ
る

こ
と
や
水
揚
げ
量
も
県
内
上
位
で
あ

る
こ
と
か
ら
カ
ツ
オ
、
シ
ラ
ス
な
ど

に
次
ぐ
新
た
な
売
り
と
し
て
「
サ
ワ

ラ
」
を
漁
業
振
興
に
つ
な
げ
て
い
こ

う
と
昨
年
か
ら
南
駿
河
湾
漁
業
協
同

組
合
（
以
下
、
南
駿
河
湾
漁
協
）
の

新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
。

御
前
崎
で
捕
れ
る
サ
ワ
ラ
が

漁
業
関
係
者
の
間
で

有
名
っ
て
知
っ
て
ま
す
か
？

鰆【さわら：Sawara】

スズキ目サバ科サワラ属
鰆 Spanish mackerel
生息域：北海道南部以南
旬時期：西日本では春 東日本では秋から冬

漁協に水揚げされるサワラ

魚種 水揚量
1 シラス 1,710
2 カツオ 1,271
3 キンメダイ 204
4 キメジ 144
5 ビンナガマグロ 96
6 サワラ 27
7 イセエビ 26
8 ブリ類 20
9 カマス 16
10 イサキ 16

H30年魚種別水揚げ量（㌧）

H25 26 27 28 29 30
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サワラ漁に従事する皆さん

　
県
内
の
漁
業
関
係
者
の
間
で
も
一

目
置
か
れ
る
存
在
の
サ
ワ
ラ
に
目
を

つ
け
た
南
駿
河
湾
漁
協
。
平
成
25
年

の
４
漁
協
の
統
合
が
契
機
と
な
り
、

漁
業
振
興
の
た
め
ブ
ラ
ン
ド
化
に
着

手
し
た
。

　
同
漁
協
総
務
課
で
サ
ワ
ラ
の
ブ
ラ

ン
ド
化
を
担
当
す
る
池
田
晃
雄
さ
ん

は
、「
当
時
は
漁
協
が
統
合
し
た
の

で
、
統
一
し
た
基
準
で
い
ろ
い
ろ
ブ

ラ
ン
ド
化
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い

と
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に

県
内
の
漁
業
関
係
者
の
間
で
も
有
名

な
サ
ワ
ラ
に
着
目
し
た
ん
で
す
。
サ

ワ
ラ
は
、
御
前
崎
港
だ
け
で
な
く
地

頭
方
港
で
も
た
く
さ
ん
水
揚
げ
さ
れ

て
い
ま
す
。
大
勢
の
人
に
脂
が
の
っ

た
サ
ワ
ラ
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
、
ブ
ラ
ン
ド
化
す
れ
ば
必

ず
漁
業
振
興
に
つ
な
が
る
と
考
え
、

や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
こ
と
に
な
っ

た
ん
で
す
」
と
振
り
返
る
。

　
同
漁
協
で
は
、
県
の
「
水
産
物
の

価
値
を
磨
く
事
業
」
を
活
用
し
て
事

業
化
に
乗
り
出
し
た
。
平
成
27
年
度

か
ら
本
格
的
に
事
業
が
動
き
始
め
、

県
職
員
や
漁
業
従
事
者
、
ブ
ラ
ン
ド

化
に
詳
し
い
専
門
家
ら
で
会
議
を
重

ね
た
。
サ
ワ
ラ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
い

ち
早
く
取
り
組
み
「
庄
内
お
ば
こ
サ

ワ
ラ
」
と
し
て
高
値
で
取
引
さ
れ
る

山
形
県
漁
協
の
取
り
組
み
な
ど
も
参

考
に
し
た
。
さ
ら
に
、「
脂
が
の
っ

て
必
ず
う
ま
い
サ
ワ
ラ
」
を
提
供
す

る
た
め
、
独
自
の
規
格
や
水
揚
げ
時

の
締
め
方
も
設
け
た
。
そ
れ
に
よ
り

身
の
臭
み
は
な
く
、
４
日
程
度
日
持

ち
す
る
よ
う
に
な
り
、
流
通
に
も
適

し
た
サ
ワ
ラ
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。
そ
し
て
昨
年
11
月
、
つ
い

に
「
波
乗
り
鰆
」
が
誕
生
し
た
。

　
「
御
前
崎
で
捕
れ
る
サ
ワ
ラ
は
普

通
で
も
う
ま
い
。
で
も「
波
乗
り
鰆
」

は
も
っ
と
う
ま
い
ん
で
す
よ
。
脂
肪

量
や
魚
の
サ
イ
ズ
な
ど
お
い
し
い
サ

ワ
ラ
だ
け
を
選
別
し
て
い
る
の
で
絶

対
に
は
ず
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ

ん
に
ぜ
ひ
一
度
食
べ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
１
回
食
べ
た
ら
絶
対
ハ
マ
り

ま
す
か
ら
」
と
太
鼓
判
を
押
す
池
田

さ
ん
。ま
ず
は
一
度
食
べ
て
も
ら
い
、

そ
の
お
い
し
さ
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
広

め
て
ほ
し
い
と
い
う
。

　
「
魚
屋
さ
ん
の
話
を
聞
く
と
、
ブ

ラ
ン
ド
化
し
た
こ
と
で
取
引
が
高
く

な
り
居
酒
屋
で
は
取
り
扱
い
が
厳
し

い
と
聞
き
ま
し
た
。
で
も
、
や
っ
ぱ

り
御
前
崎
で
卸
し
て
い
る
魚
を
御
前

崎
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
、
そ
れ

を
目
当
て
に
観
光
客
に
来
て
も
ら
え

る
ま
で
に
し
た
い
ん
で
す
。
そ
う
す

れ
ば
観
光
振
興
に
も
つ
な
が
る
と
思

う
ん
で
す
。
御
前
崎
の
サ
ワ
ラ
は
そ

れ
だ
け
の
可
能
性
と
魅
力
を
持
っ
た

魚
で
す
。
今
後
も
あ
ら
ゆ
る
方
面
へ

周
知
し
て
い
き
ま
す
」
と
話
し
た
。

脂
が
の
っ
て
い
て

必
ず
う
ま
い

ま
ず
は
食
べ
て 「
波
乗
り
鰆
」

漁
業
関
係
者
の
間
で
有
名
な
御
前
崎
の
サ
ワ
ラ
。

そ
の
サ
ワ
ラ
を
ブ
ラ
ン
ド
化
し
漁
業
振
興
に
つ
な
げ
よ
う
と

南
駿
河
湾
漁
協
で
新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
っ
た
―
。

池
田
晃
雄
さ
ん

南
駿
河
湾
漁
業
協
同
組
合

「
波
乗
り
鰆
」
担
当
者

【波乗り鰆】
認定基準

①曳縄釣りで漁獲
② 11月～２月末
③船上活〆・脱血処理
④魚体重 2.5㌔～４㌔未満
⑤脂肪量が 10％以上
⑥無傷

出荷手順

船上活〆・脱血処理 タグ付け市場で脂肪量測定

浜値
平均単価（円 /㎏）

H29通常サワラ H30通常サワラ H30波乗り鰆
1,493円 1,373円 2,688円

魚価の推移 ※浜値…港で取引される価格のこと

H29年から漁協職員。東海大学海洋
学部出身。神奈川県生まれ沖縄県育
ち。御前崎で水揚げされる水産物は
「どこにも負けないくらい一級品」と
話す。新規参入者の確保や後継者不
足の解消業務にも従事する。

日持ち、臭みがなくなる 脂肪量 10％以上を選別 シリアルナンバーで管理

お
い
し
い
は
間
違
い
な
い

食
べ
て
み
て
や 

波
乗
り
鰆

当日の入荷状況は各店舗までお問い合わせの上、ご来店ください。加盟店が追加された場合は、南駿河湾漁協のホームページに掲載します。
また、随時取扱店を募集しています。

清水 康年さん／清水食堂

「甘くて柔らかく、キメ細かい肉質が特
徴で、口にねっとりとうま味がまとわりつ
く波乗り鰆。通常のサワラの一段上をいく
おいしさは食べてみなければ伝わらないか
もしれません」

「刺し身、焼き物、しゃぶしゃぶなど、
どのように調理してもおいしくなります。
１番の特徴は万人受けすること。限られた
時期の楽しみとして、ぜひ食べてみてもら
いたいです」

期間限定のおいしさに注目

【清水食堂】
御前崎市池新田 1823-2
☎ 0537� 9839
定休日：月曜日

鈴木 雄さん／旬肴 ゆう

食材として一級品です

【旬肴 ゆう】
御前崎市池新田 5275-1
☎ 0537� 5233
定休日：日曜日

「波乗り鰆」の市内取扱店
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宝くじ助成金で祭用品購入
活気あるコミュニティ活動支援

下比木町内会では、宝くじ社会貢献広報事業とし
て ( 一財 ) 自治総合センターが実施する「コミュニ
ティ助成事業」を活用し、祭典などで使用する法被
やテント、バルーン式投光器などを整備しました。
町内会では、これにより長年地域で大切にしてきた
伝統行事に多くの住民が参加することで、住民同士
の連帯感が増し、コミュニティ活動の一層の活性化
を期待しているとのことです。

地域おこしに力を尽くす
本市で初の地域おこし協力隊員に就任する金井泰

士さんへ９月24日、栁澤市長から委嘱状が手渡さ
れました。金井さんはこれまでデザイン業に従事し
てきた経験や知識を生かし、イベント企画などのシ
ティプロモーション事業を通して本市の魅力を発信
していきます。任期は10月１日から１年間（最長３
年）。金井さんは「御前崎市を県内外の人に知っても
らうため、力を尽くしたい」と話しました。

御前崎市で初の協力隊員に就任

おまえざき教育振興協議会の設立総会が9月29
日、池新田公民館で開かれました。この会は、団体・
企業・個人で構成され、池新田高と横須賀高が統合
して設置される新構想高校を市内に誘致する活動の
推進、高校を地域の核とした人材育成への取り組み
について考えることを目的としています。後藤憲志
会長は「新構想高校の教育環境を整える。さまざま
な立場の人たちから意見を聞きたい」と話しました。

新構想高校で人材を育成
本市の高校について考えよう

世界の空を飛び続ける廣川さん世界大会での快挙を報告
本市出身のパラグライダー選手、廣川靖晃さん（大

山区）が９月25日、８月に北マケドニアで開催され
た世界選手権の団体で３位、９月にブラジルで開か
れたＷ杯で個人総合２位に入り、栁澤市長へ喜びを
報告しました。廣川さんが出場したのは「クロスカ
ントリー」という種目。風を利用し約100㌔先のゴー
ルへの到達時間を競います。廣川さんは「優勝でき
るように頑張りたい」と抱負を話しました。

つゆひかりのアイスもなか
お茶請け菓子で最優秀に輝く

御客船誘致を目指す御前崎港での土産物となる
スイーツ発掘を目的に実施された「みなと御前崎ス
イーツコンテスト」の表彰式が10月３日、市役所で
開かれ入賞した４社が参加しました。グランプリに
輝いたのはイタリアンジェラート・マーレの「つゆ
ひかりのアイスもなか」。店長の岡村歩美さんは「地
元の皆さんにも気に入っていただきうれしい」と喜
びました。

少林寺拳法で全国大会へ
御前崎の５選手が抱負を語る災害時の救援物資発送スムーズに市の拠点防災倉庫が完成

大規模災害時に国や県から届けられる救援物資の
集積や配送機能を備えた拠点防災倉庫が、比木地区
の旧消防署舎跡地に整備され、10月７日に開所式が
催されました。１階は食料や毛布、簡易トイレなど
を保管。２階には会議室やシャワー室、作業従事者
の休憩室があります。栁澤市長は、「万が一の時は支
援物資の配給が滞らないようにしたい。市民の防災
意識の向上を図りたい」と話しました。

社交ダンスで全国初出場
10月26日、27日に横浜市内で開催される「第69

回全日本アマチュアダンス選手権大会」に出場する
栗田悠太郎さん（大山区）と松本純菜さん（牧之原市）
ペアが10月３日、栁澤市長に大会への意気込みを
話しました。２人が取り組むのはボールルーム（社
交）ダンス。ワルツやタンゴなど５種目を披露し得
点を競い合います。２人は「ベストを尽くして最高の
演技を披露してきたい」と話しました。

全日本選手権への意気込み語る

少林寺拳法静岡県大会で優勝した金剛禅総本山少
林寺浜岡道院が９月26日、「2019年少林寺拳法全国
大会 in あいち」に出場する抱負を語るため、栁澤市
長を訪問しました。選手らは「力を合わせて頑張り
たい」と決意を報告。全国大会では、息の合った動
作と突きや蹴りの切れが問われる団体演舞の出来栄
えを競います。市長は「勝つんだという気持ちを大
切にして全国大会へ臨んでほしい」と話しました。
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まちかど探訪
-Event of omaezaki-

市民の自主防犯意識の向上を目的に、イオンタウン
浜岡で「ちびっこおまわりさん」の白羽幼稚園児８人
が、車の施錠忘れに注意してほしいと呼び掛けました。
菊川警察署長は「御前崎市での犯罪は減少傾向にある
が、自転車の盗難が多発している。これからも住民同
士で施錠を呼び掛けてほしい」と話しました。

鍵の掛け忘れを呼び掛ける

◀「鍵掛けてね」と呼び掛けるちびっこおまわりさん

10/15

手話の普及を進めるため「初心者向け手話学習会」が
市研修センターで開催されました。講師は、御前崎市
ろうあ部代表の松本宇司さん。参加者は、あいさつや
簡単な自己紹介の仕方などを学びました。松本さんは

「ろうあ者が安心して日常生活を過ごせるよう、多く
の人が手話を学んでほしい」と話しました。

手話でろうあ者の手助けを

◀ろうあ者にとっての手話の重要性を伝える松本さん

9/28

ナカジマ鋼管㈱から450万円の寄付をいただいたこ
とを受け、市は同社へ感謝状を贈りました。寄付金は
地域協働バスとして使用する普通乗用車など、計３台
の公用車および作業車両の購入に充てられました。取
締役製造本部長の中島教雄さんは「地域の企業として
市民のプラスになればと思う」と話しました。

地域の企業が寄付金で支援

◀「今後もご支援いただきたい」と感謝の意を伝えた栁澤市長

9/24

佐倉二区の清水正惠さんが100歳を迎え、栁澤市長
が祝い状や花束を贈り長寿を祝いました。60歳のとき
に短歌をはじめた正惠さん。これまでに短歌集を２冊
出版し「静岡県芸術祭」では奨励賞を受賞。現在も新聞
や小説、短歌集を読むのが日課だといいます。正惠さ
んは「これからも短歌を続けたい」と話しました。

清水正惠さんの長寿を祝う

◀肉・魚・野菜など何でも食べるという正惠さん

9/25

新野未来塾主催の「新野左馬助公の里 新野カカシ祭
り2019」が新野地区で開催されました。ラグビーワー
ルドカップにちなんだ作品やアニメキャラクターな
ど、ユニークな42作品が展示され、当日は来場者に
よる投票審査が行われ、市内外から来た多くの人で賑
わいました。

見て楽しいカカシがずらり 10/6

「いもじいさん」の愛称で親しまれた故大澤権右衛門
の遺徳をしのぶ祥月忌法要が、海福寺で営まれました。
祥月忌法要実行委員会の委員長でもある栁澤市長は、

「御前崎市の農業発展に尽くした翁の功績は非常に大
きい。市として、これからも農業振興に努力していき
たい」と話しました。

いもじいさんをしのび法要

◀市の誇りである「いもじいさん」の遺徳をしのぶ参列者

10/17

御前崎ブランドにも認定されている遠州夢咲牛を
使ったハヤシライスが、市内の子どもたちに給食で提
供されました。第一小学校では、夢咲牛の生産者が
児童とともにハヤシライスを食べ、交流を深めまし
た。生産者の清水義雄さんは「夢咲牛を食べて勉強を
頑張ってください」と子どもたちに伝えました。

子どもたちに遠州夢咲牛を

◀おいしい夢咲牛のハヤシライスに笑顔を見せる第一小の児童

9/25

駒形神社境内の弓道場で「令和元年度御前崎市長杯
弓道大会」が開かれました。弓道の発展を祈願して毎
年開催されるこの弓道大会。中学２年生から90歳を
超える参加者が県内外から集まり、競技に参加しまし
た。大会関係者の脇宏光さんは、「弓道を通じて楽しさ
や的中した喜びを味わってほしい」と話しました。

御前崎市長杯弓道大会開催

◀集中して28㍍離れた的を射る出場者

9/29

◀個性豊かな作品を一点一点楽しむ来場者
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こどもの健康相談
受付９:00～10:00
市役所西館３階

3歳児健康診査（H28.11月生）
受付13:00～13:10
市役所西館３階
こころの相談窓口【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:00
御前崎支所3階

２か月児健康相談（Ｒ1.10月生）
受付９:00～９:10市役所西館３階
一日ハローワーク
13:30～15:30/ 研修センター２階
HIV・梅毒・B・C型肝炎検査【要予約】
☎0538�2253/9:30～11:00
中遠総合庁舎西館１階

障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

６か月健康相談（R1.6月生）
受付９:00～９:10
市役所西館３階

2歳6か月児歯科検診（Ｈ29.5月生）
受付13:00～13:10
市役所西館３階
障がい等地域生活相談室【要予約】
☎0537�1121/9:00～16:00
研修センター２階

ひきこもり・不登校相談
13:30～16:30/ 浜岡福祉会館

【予約可】☎0537�5294
高次脳機能障害医療等総合相談会【要予約】
☎0538�2252/13:10～17:00
中遠総合庁舎西館１階

榛○
渡辺内科医院（内・小）
牧之原市大沢329-1
☎0548�5232

榛○ 
酒井内科医院（内・消）
牧之原市地頭方1丁目153-2
☎0548�1100

榛○
しろわクリニック（内・小・外・整・皮）
御前崎市白羽3521-10　
☎0548�3211

榛○
廣瀬医院（内・呼・循・小）
牧之原市相良174-1
☎0548�0006

榛○
あかほりクリニック（産婦・女内・内・
小）
牧之原市片浜873-2
☎0548�5555

1歳6か月児健康診査（H30.5月生）
受付13:00～13:10
市役所西館３階

1歳児健康相談（H30.10・11月生）
受付９:00～９:10
市役所西館３階

精神保健福祉総合相談【要予約】
☎0537�3263/13:30～15:30
西部健康福祉センター掛川支所

榛○
藤本クリニック（内・循）
牧之原市細江4436-1
☎0548�1200

弁護士司法書士心配ごと相談
13:00～15:00/ 浜岡福祉会館
☎0537�8066
権利擁護相談【要予約】
☎0548�5294/13:30～16:00
ふれあい福祉センターなごみ

弁護士相談
受付13:00～15:00
☎0548�5294
ふれあい福祉センターなごみ

２歳児歯科検診（H29.11月生）
受付13:00～13:10
市役所西館３階

特設人権相談
13:00～15:00
御前崎ふれあい福祉センター、
浜岡福祉会館
すみれ相談（自死遺族の相談）

【要予約】☎054（286）9245
13:00～16:00
静岡県精神保健福祉センター .

こころの健康相談日【要予約】
☎0537�1121/13:30～16:30 
市役所３階会議室

HIV・梅毒・B・C型肝炎検査【要予約】
☎0538�2253/13:00～15:00
中遠総合庁舎西館１階
榛○
渥美医院（内・小・循・胃）
牧之原市波津１丁目41-1
☎0548�0583
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Useful Calendar

●高齢者の介護・認知症に
　関する相談と問い合わせ
高齢者支援課 地域包括支援センター
☎0537�1167

●消費生活相談
9：00～17：00
月～金曜日〔祝日を除く〕
商工観光課

●母子手帳の交付　▶市役所西館
毎週火曜日　9：00～11：00
毎週木曜日　13：00～15：00
前日までに要電話予約
詳しくは☎0537�6666まで

平日夜間、日曜・祝日の急患診療
▶小笠掛川急患診療所

☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

    受付時間 19:00～21：30（平日）
　　　　　  ９:00～16：30
 （日・祝・12/30～1/3）

日曜・祝日の急患診療
▶ 榛○榛原医師会
　診療時間 9：00～17：00（日・祝）
　当番医はカレンダー内に記載

◎日曜・祝日・夜間診療については、
ご連絡の上、受診してください。

休日歯科診療
▶小笠掛川急患診療所
☎0537�1299　掛川市杉谷南１丁目１-30

　受付時間 9：00～11：30（日曜・祝日）

国民健康保険税（第６期）�12月25日
後期高齢者医療保険料（第５期）�

（コンビニ払い不可）　　　　　  １月６日
介護保険料（第５期）� 12月25日
池新田・高松地区の上下水道料�12月25日

今月の納期
（コンビニで納付できます）

先負

仏滅

大安

赤口

先負

仏滅

大安

赤口

先勝

仏滅

大安	

赤口

先勝

友引

大安

赤口	

先勝

友引

先負

赤口

先勝	

友引

先負

赤口

先勝

友引	

先負

仏滅

先勝

友引

先負

仏滅

大安

友引

先負

Thu Fri SatSun Mon Tue Wed

ゴミ収集日 東町・本町 
早苗町 中町・大山 門屋

塩原・合戸 佐　倉 比木・新野 
朝比奈

上岬・下岬 
大山・西側

女岩・広沢 
新谷・薄原

中原・白羽 
白浜・新神子

可 燃 物 毎週月・木曜日 毎週火・金曜日
金 物 3 17 10 6 20 11 18 4
ガ ラ ス 10 3 17 13 6 18 4 11
ペ ッ ト ボ ト ル 17 10 3 20 13 4 11 18

ビニール・
プラスチック類

プラマーク
あ　 り 金曜日（第２を除く） 水曜日（第２を除く） 月曜日（第２を除く）
プラマーク
な 　し 13 13 13 11 11 9 9 9

陶 磁 器 ー ー ー ー ー ー ー ー
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照　会　教育総務課　☎０５３７�８７３３

Our Future
夢と希望が輝く中学校へ

※「キラリの再発見」はしばらくの間お休みさせていただきます

万
が
一
に
備
え

４
機
関
が
連
携
訓
練
を
実
施

市
と
市
消
防
本
部
、
御
前
崎
海

上
保
安
署
、
中
部
電
力
㈱
の
４
機

関
は
10
月
10
日
、
浜
岡
原
子
力
発

電
所
の
原
子
力
災
害
を
想
定
し
た

連
携
訓
練
を
実
施
し
、
約
40
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
、
万
が
一
の
原
子

力
災
害
に
備
え
、
災
害
支
援
活
動

を
複
数
の
組
織
が
連
携
し
、
迅
速

か
つ
的
確
に
実
施
で
き
る
体
制
の

強
化
を
目
的
に
実
施
さ
れ
た
も
の

で
す
。
本
市
は
、
牧
之
原
市
お
よ

び
中
部
電
力
㈱
と
本
年
３
月
に
締

結
し
た「
避
難
行
動
要
支
援
者
の

安
全
確
保
に
関
す
る
協
定
」
に
基

づ
き
、
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。

訓
練
の
想
定
は
、
①
原
子
力
災

害
時
に
在
宅
の
要
配
慮
者（
即
時

避
難
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク
が
あ
る

人
）
を
、
協
定
に
基
づ
く
支
援
に

よ
り
中
部
電
力
㈱
が
福
祉
車
両
で

放
射
線
防
護
施
設
に
搬
送
。
②
原

子
力
施
設
の
状
態
な
ど
に
基
づ
く

緊
急
時
活
動
レ
ベ
ル
が
全
面
緊
急

事
態
に
進
展
し
た
場
合
、
本
市
が

放
射
線
防
護
施
設
を
稼
働
。
③
屋

内
退
避
中
に
体
調
が
悪
化
し
た
要

配
慮
者
を
市
消
防
本
部
の
救
急
車

に
よ
り
御
前
崎
港
ま
で
搬
送
し
た

後
、
御
前
崎
海
上
保
安
署
が
巡
視

船「
ふ
じ
」に
て
、
海
路
に
よ
り
県

内
の
病
院
周
辺
の
港
ま
で
搬
送
す

る
シ
ナ
リ
オ
で
実
施
し
連
携
手
順

を
検
証
し
ま
し
た
。

４
機
関
合
同
で
の
連
携
訓
練
は

今
回
が
初
め
て
と
な
り
ま
す
。
市

で
は
、
引
き
続
き
関
係
機
関
と
連

携
を
図
り
、
災
害
時
の
対
応
の
実

効
性
を
高
め
て
い
き
ま
す
。

浜岡中学校の新校舎図鑑
vol. ３　普通教室

　

生徒会長として

優しさあふれる東っ子

浜岡中学校２年２組

塚
つ か

本
も と

 俊
しゅん

輔
す け

 さん

　この10月から生徒会は２
年生へとバトンタッチし、私
は、選挙により生徒会長をや
らせていただくことになりま
した。これまでも生徒会に関
わってきた経験を生かし、浜
岡中学校のために一生懸命頑
張ります。
　今の浜岡中学校は、先輩た
ちの努力により、部活動や学
習、あいさつに自主的に取り
組める学校になっています。
私はさらに素晴らしい学校に
するために、「１人ひとりが自

主的に判断し、自立した行動
ができる」ようにしていきた
いと考えています。そうする
ことで、集団の質がさらに高
まっていくと思います。生徒
会活動を活発にしていくこと
はもちろん、地域のみなさん
との交流やボランティア活動
への参加、心のこもったあい
さつも実践していきます。
　来年度に完成する予定の新
しい校舎にふさわしい、自主
性の高い浜岡中学校を作り上
げていきたいと思います。

　先日、５年生の女の子が「先
生、靴箱の前が砂だらけだった
ので掃いておきました」と言っ
て、ほうきを片付けていました。
その子だけかと思っていたら、
他にも、男の子と女の子が同じ
ように掃いてくれて、それぞれ
が同じようにほうきとちり取り
を片付けていました。
　２年生の子たちは、朝と帰り
に職員室へ寄り、「先生方おはよ
うございます！」「先生方、さよ
うなら！」と元気よくあいさつ
をしてくれます。最近は、休み

時間に外へ行く際、「行ってきま
す！」と言って外へ跳びだして
いきます。
　こんな温かい日常があふれ
る東小の自慢は、10分間全校で
黙って掃除をする「もくもく掃
除」、集会時など体育館へ集ま
る際の「黙って集合」、そして「あ
いさつ」です。
　289人の子供たちの活躍を、
本校のマスコットキャラクター
「はまりゅう」が見守っていま
す。皆さん、ぜひ東小へお立ち
寄りください。

▶浜岡東小学校
　児童数　289人
　校　長　吉村　紳治郎

▲�放射線防護施設から救急車へ要支援者を
搬送する様子

1

2

3

　今回は生徒の生活の場となる普通教
室を紹介します。
　全学年の教室を南側に配置し、今ま
でより余裕のある広さに設計していま
す。前面黒板に大型ディスプレーを仕
込むことによって、授業での ICT の
利用をさらに推進することが可能に
なっています。
　また、従来の個人ロッカーに加え、
鍵のかかるロッカーを追加し、学用品
の整理とプライバシーにも配慮しまし
た。各教室にエアコンを設置しますが、
窓の開口を大きくし、座っていても風
を感じることができる作りとしていま
す。次回は、中庭と一体利用できるサ
ブアリーナを紹介します。

1大型ディスプレーを仕込んだ黒板
2鍵のかかる個人ロッカー
3開口を広くした窓
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★

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

今
年
８
月
27
日
か
ら
３
日
間
に

わ
た
り
愛
知
県
西
尾
市
で
開
か
れ

た「
第
73
回
全
国
茶
品
評
会
」
で
、

株
式
会
社
や
ま
ま
満
寿
多
園
が
最

高
位
と
な
る
農
林
水
産
大
臣
賞
を

受
賞
し
た
。
品
評
会
に
は「
深
蒸

し
煎
茶
の
部
」へ
出
品
。１
３
４
品

が
し
の
ぎ
を
削
る
中
、
見
事
満
点

の
評
価
を
得
て
栄
冠
を
手
に
し

た
。
今
回
の
受
賞
は
、
市
内
や
遠

州
夢
咲
農
協
管
内
で
も
23
年
ぶ
り

と
な
る
も
の
で
、増
田
さ
ん
は「
率

直
に
う
れ
し
い
の
一
言
に
尽
き
ま

す
。
受
賞
の
連
絡
を
受
け
た
と
き

は
、
事
務
所
で
万
歳
三
唱
を
し
て

喜
び
ま
し
た
」と
話
す
。

今
回
、
品
評
会
に
出
品
す
る
お

茶
を
摘
ん
だ
と
き
は
決
し
て
良
い

条
件
で
は
な
か
っ
た
。
今
年
は
春

先
に
雨
が
降
り
続
い
て
い
た
の

だ
。「
摘
み
取
り
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が

難
し
か
っ
た
で
す
。
出
品
す
る
お

茶
を
摘
み
取
っ
た
日
も
午
後
か
ら

雨
が
降
っ
て
ね
、
決
し
て
い
い
条

件
で
は
な
か
っ
た
。
お
茶
の
葉
は

気
候
や
温
度
の
変
化
に
敏
感
で
、

摘
み
取
り
が
１
日
ず
れ
る
だ
け
で

品
質
は
大
き
く
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
条
件
に
恵
ま
れ
た
か
ら
と

い
っ
て
必
ず
し
も
お
茶
の
出
来
が

良
く
な
る
と
い
う
わ
け
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
今
回
は
摘
み
取
っ
た
と

き
だ
け
晴
れ
る
な
ど
運
も
良
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が
重
な
っ
て

良
い
も
の
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
」と
振
り
返
る
。

御
前
崎
の
お
茶
を
世
界
に

現
在
、
本
市
を
含
め
茶
業
が
衰

退
の
危
機
に
あ
る
。
そ
の
原
因
と

し
て
、
食
文
化
の
変
化
と
と
も
に

日
本
人
の
お
茶
離
れ
が
進
ん
で
い

る
こ
と
、
急
須
に
茶
葉
を
入
れ
て

飲
む
リ
ー
フ
茶
の
消
費
が
減
っ
て

き
て
い
る
こ
と
、
生
産
者
の
高
齢

化
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
る
。
増
田
さ

ん
は
自
社
の
製
品
を
約
30
カ
国
に

輸
出
す
る
な
ど
順
調
に
評
価
を
得

る
中
で
、
日
本
の
伝
統
で
あ
り
健

康
に
も
効
果
が
あ
る
お
茶
を
海
外

で
広
め
て
い
る
。

増
田
さ
ん
は
今
後
の
目
標
を

「
緑
茶
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
世
界

で
メ
ジ
ャ
ー
な
飲
み
物
に
す
る
こ

と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
よ
り
多

く
の
国
で
嗜
好
品
と
し
て
御
前
崎

茶
が
飲
ま
れ
る
よ
う
に
も
っ
と
Ｐ

Ｒ
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
茶
業
を
盛
り
上
げ
る

た
め
、
微
力
な
が
ら
で
き
る
こ
と

を
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
」
と
笑
顔

で
意
気
込
ん
だ
。

増
田
さ
ん
の
挑
戦
は
こ
れ
か
ら

も
続
い
て
い
く
。

ますだ　つよみ（朝比奈原・66）
株式会社やまま満寿多園代表取締役。
緑茶生産、緑茶製造、販売を地元農家と連
携し、緑茶を海外へ輸出する取り組みを
20年以上も前から始めている。

増ま

す

田だ 

剛つ

よ

巳み

さ
ん

農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞

「
第
73
回
全
国
茶
品
評
会
」で

第20回しずおか市町対抗駅伝大会が、11月30日㈯10時にスタートします。
選手は、県庁本館前から県営草薙陸上競技場までの42.195㌔を
12人でたすきをつないでいきます。
日々練習に励んできた選手たちを、みんなで応援しましょう。

11.30 10：00 START

第１区
中・高校生
（女子）

第２区
小学生
（男子）

第３区
小学生
（女子）

第４区
中・高校生
（女子）

第５区
高校生
（男子）

第６区
40歳以上
（男女不問）

第７区
中学生
（男子）

第８区
中学生
（女子）

第９区
小学生
（男女不問）

第10区
一般
（女子）

第11区
中・高校生
（男子）

第12区
一般
（男子）

3.673㎞ 1.903㎞ 1.715㎞ 3.549㎞ 6.855㎞ 3.911㎞ 3.564㎞ 3.020㎞ 1.619㎞ 3.051㎞ 4.310㎞ 5.025㎞
県庁

本館前
二之丸橋 二之丸橋 長谷通り

西草深町交差点
ＪＡ静岡市
あさはた支店

鳥坂
自治会館

清水六中 袖師生涯学習
交流館

清見潟公園 榊屋 清水区役所 清水七中 草薙
陸上競技場

40 歳以上の部
清水基之さん

（大山）

一般女子の部
藤井紗希さん

（市外）

一般女子の部
丸尾ミカさん
（下朝比奈）

一般男子の部
横山 諒さん
（薄原区）

一般男子の部
長縄知晃さん

（市外）

40 歳以上の部
榎田勇人さん

（市外）

高校生男子の部
伊藤大晴くん
（白浜区）

中学生男子の部
武田悠佑くん

（大山）

中学生男子の部
植田悠生くん
（上朝比奈）

中学生男子の部
植田航生くん
（上朝比奈）

高校生女子の部
松井 彩さん
（中原区）

高校生女子の部
沖 千都さん
（大山）

中学生男子の部
植田貴翔くん
（白浜区）

小学生男子の部
村松 岳くん
（新野南）

小学生男子の部
寺井大地くん

（塩原）

中学生女子の部
清水 唯さん

（大山）

中学生女子の部
揚張 結さん

（塩原）

中学生女子の部
松下陽波さん
（新野東）

小学生女子の部
藤田祐咲さん

（東町）

コーチ
大橋昌弘さん

（市外）

監督
清水 樂さん

（中町）

小学生女子の部
坂本未怜唯さん
（佐倉二区）

小学生女子の部
漢人ひかりさん

（東町）

SAT
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産業廃棄物処理施設の
設置について

日本国籍を有し、平成13年12月９日以前に生まれた人で、
令和元年９月１日以前に御前崎市の住民基本台帳に登録さ
れ、引き続き３カ月以上住所がある人です。

投票できる人

投票運動は自由に行うことができますが、条例の規
定により、買収、供応、脅迫等により市民の自由な
意思が拘束され、もしくは不当に干渉され、または
市民の平穏な生活環境が侵害されるものであっては
なりません。

投票運動について

御前崎市池新田地区に計画されている産業廃棄物処理施
設の設置について

投票方法
産業廃棄物処理施設の設置について 

（注
ちゅう

    意
い

） 

※どちらかに〇をつけてください。 

静 岡 県 
御 前 崎 
市 長 印 

＜  投 票 用 紙 見 本  ＞
どちらかの欄に○をつける

御
前
崎
市住民投票

御前崎市選挙管理委員会 ☎ 0537-85‒1132問
投票日：12月８日㈰ 午前７時から午後８時まで

7：00～20：00
期日前投票期間
12月２日月～12月７日土
8：30～20：00／御前崎市役所・御前崎支所
投票日に仕事や旅行などで投票できない人は、期日前投票をご利用ください。
期日前投票をされる人は、投票所入場券の裏に「宣誓書」が記載されていますので、事前にご自宅などで必要事項を記入していただくと、受
付がスムーズに行えます。※地域によっては、配達状況により入場券の到着が遅れる場合があります。
●期日前投票所は、「御前崎市役所」と「御前崎支所」の２カ所です。前回の御前崎市文化会館から変更となっているのでご注意ください。

投票所
次の投票所が、第25回参議院議員通常選挙から変更になりました。

12.8
賛成の人は賛成の欄に○の記号を、
反対の人は反対の欄に○の記号を、
どちらかの欄に一つだけ記入します。
※○の記号以外は何も書かないでください。
※○の記号以外を記入した場合は無効となります。

日SUN

告示日
12月１日日

投票所 変更前 変更後

第10投票区 西側やすらぎセンター
広沢区コミュニティセンター

（御前崎市御前崎105-45）
※御前崎郵便局から南方向へ約150㍍

INFORMATION 情報掲示板

御前崎市のために寄せられたふるさと納税
寄付者の意向に沿って大切に使わせていただきます

　平成30年度に、全国のみなさまからいただいた寄
付金は総額4,957万円で2,222件でした。
　寄付金の申し込みの際に指定された使途について
は、「子育て支援・保健福祉の充実」、次いで、「学術文
化の向上・体育の振興」が多数を占めています。
　年度別実績から、寄付金額が年々増加傾向にある
ことが分かります。平成30年度については、件数は
ほぼ横ばいでしたが、１件当たりの寄付金額が増加
しています。　
（各年度別実績参照）
　いただいた寄付金については、寄付者のみなさま
のご意向に沿った形で、大切に使わせていただきま
す。今後もふるさと納税制度へのご理解とご協力を
お願いします。

照　会　財政課　☎０５３７�１１１２

年度 件数 金額
平成26年度 4 8万6千円
平成27年度 1,543 2,481万7千円
平成28年度 2,261 4,098万7千円
平成29年度 2,233 4,346万円
平成30年度 2,222 4,957万円

▼各年度別の実績

寄付金の使途 件数 金額
子育て支援・保健福祉の充実 621 1,337万円
学術文化の向上・体育の振興 341 815万円
自然環境の整備・保全 314 687万5千円
防災対策の充実 169 469万円
産業の活性化 122 279万円
国際交流、多文化共生の推進 15 19万5千円
その他 640 1,350万円

合計 2,222 4,957万円

▼平成30年度分ふるさと納税の使途

わたしたちと一緒に働きませんか？
令和２年度 御前崎市職員採用試験（追加募集）

職種・募集人数
●一般行政事務（大卒程度）…３人
●主任介護支援専門員…１人
●保育士・幼稚園教諭（大卒・短大卒業程度）…３人
●保育士・幼稚園教諭（職務経験者）…３人
試験日
▶１次試験　令和元年12月22日㈰　全職種
▶２次試験　令和２年１月11日㈯
　保育士・幼稚園教諭職務経験者以外の職種
申込期限　12月４日㈬まで
提�出方法　市役所総務課窓口へ持参（平日８時15分
～17時）するか、簡易書留により郵送（12月４日
消印有効）をしてください。
※�詳細は、市役所２階総務課で配布している「令和
２年度採用市職員募集要項（追加募集）」をご確認
ください。市ホームページからダウンロードする
ことも可能です。
申し込み・照会　総務課
　☎０５３７�１１３２

私たちと
一緒に
まちのために
働きましょう
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（前月比）

表紙の関連記事

婦
人
科
検
診
追
加
日
程�

未
受
診
者
は
ぜ
ひ
受
診
を

　
婦
人
科
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
た

か
。
今
回
は
女
性
医
師
に
よ
る
検
診
を

設
け
て
い
ま
す
。
女
性
の
が
ん
の
罹
患

数
第
１
位
は
乳
が
ん
、
第
５
位
が
子
宮

が
ん
で
す
。
定
期
的
に
検
診
を
受
診
す

れ
ば
子
宮
頸
が
ん
死
亡
率
を
最
大
80
㌫

ま
で
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
実
施
す
る
婦
人
科
が
ん
検
診
は
、

併
せ
て
約
１
万
円
の
検
診
を
少
な
い
自

己
負
担
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
年
度
婦
人
科
検
診
対
象
の
人
は
来
年

度
の
ご
案
内
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機

会
に
必
ず
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　
再
勧
奨
の
案
内
通
知
が
届
い
て
い
る

人
は
直
接
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
案
内
通

知
が
届
い
て
い
な
い
人
の
申
し
込
み

は
、健
康
づ
く
り
課
へ
お
願
い
し
ま
す
。

対　
象　
平
成
31
年
４
月
１
日
に
20
歳

　
以
上
か
つ
偶
数
年
齢
で
あ
り
、
本
年

　
度
、
婦
人
科
が
ん
検
診
未
受
診
者

金　
額

　
乳
が
ん
検
診
▼
１
５
０
０
円

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
▼
１
０
０
０
円

■
聖
隷
予
防
検
診
セ
ン
タ
ー

　
　
女
性
医
師
に
よ
る
出
張
検
診

日　
程　
１
月
10
日
㈮
定
員
あ
り

場　
所　
市
研
修
セ
ン
タ
ー

■
市
立
御
前
崎
総
合
病
院

検�

診
期
間　
12
月
２
日
㈪
～
１
月
30
日

㈭
定
員
あ
り

■
小
野
澤
医
院

　
（
乳
が
ん
検
診
は
20
歳
～
38
歳
の
人

　
の
み
受
け
付
け
）

検�

診
期
間　
12
月
２
日
㈪
～
１
月
31
日

㈮
ま
で
随
時
実
施

照
会
・
申
し
込
み　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

25
歳
～
38
歳
対
象
の�

�

健
康
診
査
が
ス
タ
ー
ト

　
25
歳
～
38
歳
で
健
康
診
断
を
受
け
る

機
会
が
な
い
人
を
対
象
に「
若
い
世
代

の
健
康
診
査（
Ｕ
―
39
健
診
）」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
に
も
生
活
習

慣
病
は
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ご
自
身
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
※「
は
つ
ら
つ
健
診
」か

ら
名
称
を
変
更
し
た
健
診
で
す
。

対　

�

象　

平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、

25
歳
～
38
歳
の
御
前
崎
市
民

場�　
所　
市
立
総
合
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

金�　
額　
１
５
０
０
円

検�

査
内
容　
問
診
・
身
体
計
測
・
血
圧
・

血
液
検
査
・
尿
検
査

健�

診
期
間　
令
和
元
年
12
月
９
日
㈪
～

令
和
２
年
１
月
31
日
㈮
の
月
～
金
曜
日　

受
付
時
間
８
時
30
分

※
妊
娠
中
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

※�

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
同
伴
は
不
可

申�

込
締
切　
令
和
２
年
１
月
15
日
㈬�

（
定
員
あ
り
）

申
込
方
法　
照
会
先
へ
電
話
も
し
く
は

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約

照　
会　
健
康
づ
く
り
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
２
３

東
海
ア
ク
シ
ス
の��

令
和
２
年
度
入
学
生
募
集

　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校
の
一

般
入
学
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
人
数　
看
護
学
科
男
女
30
人
程
度

受
験
資
格　

①
高
等
学
校
卒
業
者
、
令
和
２
年
３
月

　
に
高
等
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人

②
文
部
科
学
大
臣
が
前
項
①
と
同
等
以

　
上
の
学
力
を
有
す
る
と
認
定
し
た
人

出�

願
期
間　
12
月
２
日
㈪
～
12
月
18
日
㈬

17
時
15
分
必
着

出�

願
方
法　
直
接
ま
た
は
簡
易
書
留
で

の
郵
送
で
受
け
付
け

試
験
日
程　

一
次
試
験
▼
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮

　
学
科
試
験
、
適
性
検
査

二
次
試
験
▼
令
和
２
年
１
月
20
日
㈪

　
面
接
試
験

会　
場　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

合
格
発
表　
令
和
２
年
２
月
12
日
㈬

願�

書
請
求
方
法　
同
校
窓
口
に
て
配
付

中
。
学
校
案
内
と
募
集
要
項
の
郵
送

請
求
、
過
去
４
年
間
分
の
試
験
問
題

集
販
売
は
、
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

照　
会　
東
海
ア
ク
シ
ス
看
護
専
門
学
校

　
☎
０
５
３
８
�
８
１
１
１

第
２
次
環
境
基
本
計
画�

市
民
の
意
見
を
募
り
ま
す

　
市
の
環
境
保
全
に
関
す
る
施
策
を
総

合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
の

取
り
組
み
を
示
す
も
の
で
す
。
健
康
で

安
全
か
つ
快
適
な
市
民
の
生
活
を
確
保

し
、
将
来
の
世
代
に
良
好
な
環
境
を
引

き
継
ぐ
た
め
に
必
要
と
な
る
こ
の
計
画

を
市
民
協
働
で
つ
く
り
上
げ
る
た
め
、

皆
さ
ん
の
意
見
を
広
く
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
は
、
令
和
元
年
12
月
中
旬
か

ら
令
和
２
年
１
月
中
旬
ま
で
で
す
。
計

画（
案
）の
内
容
や
応
募
方
法
な
ど
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

照　
会　
環
境
課

　
☎
０
５
３
７
�
１
１
６
２

み
ん
な
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン�

楽
し
み
ま
し
ょ
う

　
初
心
者
で
も
気
軽
に
プ
レ
ー
す
る
こ

と
が
で
き
る
フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

▲ＷＥＢ予約用
　２次元コード

（令和元年10月末日現在の速報値）

日　
時　
令
和
２
年
１
月
23
日
㈭
～
２

　
月
20
日
㈭　
19
時
30
分
～
21
時

会　
場　
高
松
公
民
館
体
育
館

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者
で
18
歳�

　
以
上
の
一
般
男
女

参
加
費　
１
人
千
円

定　
員　
25
人（
申
し
込
み
順
）

申
し
込
み　
各
地
区
公
民
館・ぷ
る
る・

　
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
本

　
庁
・
支
所
に
置
い
て
あ
る
申
込
書
に

　

�

記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
照
会

　
先
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮

照
会
・
申
し
込
み
先　

社
会
教
育
課�

　
☎
０
５
３
７
�
８
７
３
５

資
料
を
点
検
す
る
た
め
に��

図
書
館
休
館
し
ま
す

　
図
書
館
の
す
べ
て
の
資
料
の
点
検
と

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
機
器
入
れ
替
え
の
た

め
、
市
立
図
書
館
ア
ス
パ
ル
を
長
期
休

館
し
ま
す
。
休
館
期
間
中
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
も
停
止
し
ま
す
。
図
書
は
図
書
館

の
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
・
支
所
・
文
化
会
館

へ
返
却
で
き
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

期　
間　
12
月
２
日
㈪
～
19
日
㈭

※
業
務
再
開
は
12
月
20
日
㈮
９
時
か
ら

照　
会　
図
書
館
ア
ス
パ
ル

　
☎
０
５
３
７
�
８
１
８
１

Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
俳
優
に
よ
る�

出
張
劇
場
を
開
催
し
ま
す

日�　
時　
12
月
17
日
㈫
18
時
30
分
開
場

19
時
開
演

演　
目　
岸
田
國
士
作『
是
名
優
哉
』

　
『
灯
と
も
し
頃
』　
※
２
作
品
上
演

演　
出　
大
岡
淳（
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｃ
）

出�　
演　
石
井
萠
水
、大
道
無
門
優
也
、

な
が
い
さ
や
こ
、
仲
村
悠
希（
Ｓ
Ｐ

Ａ
Ｃ
俳
優
）ギ
タ
ー
演
奏　
原
大
介

会　
場　
市
立
図
書
館

定　
員　
80
人

　
入
場
無
料
、申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

当
日
開
演
時
間
ま
で
に
図
書
館
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
当
日
の
日
中
は

資
料
点
検
の
た
め
休
館
し
て
い
ま
す
。

照　
会　
図
書
館
ア
ス
パ
ル

　
☎
０
５
３
７
�
８
１
８
１

が
ん
の
悩
み
や
体
験
語
る��

ぬ
く
も
り
の
会
を
開
催

　

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
が
集
ま
り
、

が
ん
の
悩
み
や
体
験
な
ど
を
語
り
合
い

交
流
で
き
る「
ぬ
く
も
り
の
会
」を
開
催

し
ま
す
。

日　
時　
11
月
30
日
㈯
10
時
～
12
時

場�　
所　
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

３
階
大
会
議
室

対�

象
者　
が
ん
治
療
を
し
て
い
る
患
者

と
そ
の
家
族　
※
定
員
な
し

参
加
費　
１
０
０
円（
資
料
代
）

申
込
期
限　
11
月
29
日
㈮
ま
で

照
会
・
申
し
込
み

　
中
東
遠
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー　
が
ん

　
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
３
７
�
８
１
５
９

　
（
９
時
～
16
時　
土
日
祝
日
を
除
く
）

第
２
回
狩
猟
免
許
試
験
の��

予
備
講
習
会
を
開
催

日�　
時　
令
和
２
年
１
月
10
日
㈮
９
時

50
分
～
16
時
ま
で

会　
場　
静
岡
労
政
会
館

内�　
容　
法
令
講
義
、
鳥
獣
の
知
識
と

判
別
、
実
技
講
習（
わ
な
又
は
銃
）、

受
験
の
心
得
な
ど

定�　

員　
２
０
０
人（
わ
な
猟
１
２
０

人
、
銃
猟
８
０
人
）※
先
着
順

申�

込
期
間　
11
月
５
日
㈫
～
12
月
６
日
㈮

金�　

額　
９
０
０
０
円（
教
本
・
昼
食

代
含
む
。猟
友
会
員
は
７
０
０
０
円
）

照
会
・
申�

し
込
み　
（
一
社
）静
岡
県
猟

　
友
会　
事
務
局

　
☎
０
５
４（
２
５
３
）６
４
２
７

ラグビーＷ杯日本大
会に出場している南ア
フリカの代表選手７人
が10月２日、浜岡北
小学校の全児童約170人と交流しま
した。子どもたちは千羽鶴や寄せ書
きボードをプレゼント。「頑張れサウ
スアフリカ」とエールを送りました。

今年も残すところあと２カ月。秋
も深まり紅葉もたけなわとなる季節
ですね。毎年11月15日は、神社で
晴れ着に身に包んだお子さんをみて
ほっこりとした気持ちにさせても
らっています。11月21日はボジョ
レ・ヌーボーの解禁日。みなさん、
秋の趣を満喫しましょう。　　　Ｒ

人　口 32,370 （＋6）
男　 16,435 （＋2）
女　 15,935 （＋4）

世帯数 12,098（＋13）

▲ＷＥＢ用
　２次元コード
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ま
ち
の
元
気
応
援
マ
ガ
ジ
ン

里芋……………………200㌘
小松菜……………………80㌘
ねりごま……………大さじ２
みそ…………………大さじ３
白すりごま…………小さじ２
だし汁………………４カップ
★ 里芋には、血圧を正常にす

る働きのあるカリウムが豊
富！

材料（５人分）

▶１人分=81kcal

作りかた
1里芋は皮をむき、一口大に切る。
小松菜は５㌢の長さに切る。
2鍋にだし汁と里芋を入れて火にか
け、里芋が柔らかくなったら、小
松菜を加える。
3小松菜に火が通ったら、火を止め、
ねりごまとみそを合わせて溶かし
入れ、最後にすりごまを入れる。

里芋のごまみそ
汁

11

松
まつ

下
した

 紋
あや

士
と

くん３歳
（白羽区）

中
なか

嶋
じま

 心
み

彩
あ

ちゃん２歳
（中町）

寺
てら

田
だ

 大
たい

志
し

くん３歳
（白浜区）

山
やま

本
もと

 煌
こう

くん２歳
（新神子区）

橋
はし

山
やま

 柊
しゅう

太
た

朗
ろう

くん１歳
（合戸）

竹
たけ

内
うち

 友
とも

音
ね

ちゃん２歳
（佐倉二区）

かわいい笑顔を募集します。
対 象： １ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：12月９日㈪、10日
㈫の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
  ☎０５３７�１１３２

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。

伊
い

藤
とう

 美
み

緒
お

ちゃん３歳
（佐倉一区）

時間のない日は冷凍 の 里 芋 を 使 うと、時短に♪

“御前崎をたべ
よう！”

溝
みぞ

口
ぐち

 一
いち

嘉
か

くん３歳
（下朝比奈）


