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集まれ！おやつの時間だよ

お茶入り米粉ホットケーキ

材料（８等分）

砂糖……………………30
ベーキングパウダー…小さじ１
牛乳………………… 100㏄
卵……………………中１個
お茶の粉………………２㌘

　　　　　　　　　以上Ａ

米粉………………… 100

ジャム…………………適量

いちご…………………適量

ボールに材料Ａを入れよく混ぜる。

に米粉を入れ、さらに混ぜ合わせる。

の段階で硬めであれば牛乳で調節する。

卵の大きさでも変わる。

フッ素加工のフライパンを一度熱して濡れ

た布巾の上に置き、温度調節をし生地を流

し込む。弱火で片面３分、裏返して弱火で

２分焼いたら出来上がり。

〈御前崎市健康づくり食生活推進協議会〉１切れ　102kcal

かわいい
おまえざきのたからおまえざきのたからおまえざきのたから 月

生まれの
元気な子

５

お子さんのかわいい笑顔

を広報へ掲載しませんか。

７月に誕生日を迎える１

歳～３歳児で本コーナー

へ掲載されたことのない

お子さんを募集します。

広報課へ電話でお申し込

みください。（先着順）

受け付けは６月11日８

時15分～となります。

K０５３７１１３２

（下比木） （門屋）

（下岬区）

（東町）

（下朝比奈）

（薄原区）
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岡
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さわいり

音王
ね お

くん１歳

増
ます
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樹
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（朝比奈原）

河原﨑
か わ ら さ き

太馳
た い ち

くん１歳

匂坂
さぎさか

華音
か の ん

ちゃん２歳

中山
なかやま

恵莉
あ い り

ちゃん３歳


