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第25回市民公開講座へ
皆さんお越しください

　市民公開講座「腸と肝臓を知ろ
う」～元気で長生きするために～
に参加しませんか。
日　時　平成31年2月16日㈯
　開演▶14時　開場▶13時30分
場　所　市立御前崎総合病院
講　演　
　①「腸から脳を診る」～お茶と魚
　　は腸にも脳にも効く～
　　市立御前崎総合病院内科
　　鮫島庸一先生
　②「もっと知ろう肝臓について」
　　磐田市立総合病院副病院長兼
　　肝臓内科部長兼肝臓疾患セン
　　ター長
　　小林良正先生
入場料　無料
照　会　市立御前崎総合病院
　☎０５３７�８５１１

消防署を身近に感じる
消防フェスタへ行こう

　消防本部消防庁舎を、市民の皆
さまに開放します。当日は、さま
ざまな訓練も体験できます。ぜひ
お越しください。
日　時　平成31年１月26日㈯
　10時～12時、13時～15時
　※12時～13時の間は入場不可
会　場　消防本部
照　会　消防本部
　☎０５３７�２６５５

健康マイレージの用紙
３月８日㈮までに提出

　本年度の健康マイレージのチ
ャレンジ期間は２月28日㈭まで、
遠州夢咲牛などが当たる抽選の応

募締め切りは３月８日㈮までとな
っています。
　ポイントをためるには、最低で
も30日かかります。これから取
り組む人は、１月中にチャレンジ
シートを入手しましょう。シート
は照会先や市内各公民館などで配
布しています。
　この事業の対象は18歳以上の
市内在住者および在勤者です。 
チャレンジシートをお持ちの人
は、期間内にポイントをためて照
会先まで提出してください。期間
を過ぎると受け付けできませんの
でご注意ください。
照　会　健康づくり課
　☎０５３７�１１２３

ナースのお仕事フェア
看護職のみんな集まれ
開催日　平成31年２月23日㈯
会　場　東海アクシス看護専門学校
内　容　地域の医療機関が仕事を
　紹介
対象者　看護の仕事をしていな
　い、転職を考えている看護職免
　許保有者および学生
参加費　無料
照　会　静岡県ナースセンター
　☎０５４（２０２）１７６１

県立掛川特別支援学校
地域販売会へお越しを
日　時　平成31年２月16日㈯
場　所　県立掛川特別支援学校
内　容　作業製品の販売
　木工製品、陶芸製品、革製品、
　紙製品、縫製品、農作物
　製品がなくなりしだい販売会は
終了となります。大勢の来場をお
待ちしています。詳しくは学校ホ
ームページをご覧ください。
照　会　県立掛川特別支援学校
　☎０５３７�６７９１

「海のもしも～」の時は
118番通報しましょう

　海上保安庁は、海上における事
件・事故の緊急通報用電話番号と
して３桁の電話番号「１１８番」を
運用しています。
　海で事件事故を目撃した際に
は、「いつ」、「どこで」、「何があった
のか」などを落ち着いて簡潔に通
報してください。
　１１８番通報は、一般加入電話
や携帯電話、公衆電話、船舶電話
などから利用できます。
　海にお出掛けの際は、自分自身
の命を守るための３つの基本
　①ライフジャケットの着用
　②防水パック入り携帯電話など
　　の連絡手段の確保
　③１１８番の有効活用
を守り安全に楽しみましょう！
照　会　海上保安署
　☎０５４８�４９９９

ＪＡＺＺコンサートを
閉館後の図書館で開催
日　時　平成31年２月20日㈬
　開演▶19時　開場▶18時30分
会　場　図書館アスパル１階
出　演　小原ジャズクインテット
入　場　無料
　事前のお申し込みは必要ありま
せん。当日、直接会場へお越しく
ださい。
照　会　図書館アスパル
　☎０５３７�８１８１

運転経歴証明書提示で
割引きなど受けられる

　静岡県警察では、自治体、企業
などの協力を得て、運転免許証を
自主返納した高齢者に対する生活
支援として、「運転免許自主返納者
サポート事業」を展開しています。

15 OMAEZAKI


