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万能ねぎ味噌

ネギ（青い部分） �  70㌘
みそ � 50㌘
砂糖 � 大さじ１
みりん �  大さじ２
しょう油 �  小さじ１/２
酒 �  大さじ２
ごま油 �  少々

材料（４人分）

1ネギは小口切りにする。ごま油
以外の調味料を混ぜておく。

2フライパンにごま油を入れ、強
火でネギを炒める。

3ネギがしんなりしてきたら、1
の調味料を加え水分を飛ばしな
がら炒める。

4適度に水分が飛んだら完成。
※ご飯やふろふき大根の上にのせ
て食べてもおいしいです。

普段の食事に

“野菜プラス 1
皿”

▶１人分=96kcal
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かわいい笑顔を募集します。
対 象： ２ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 
３歳児で、本コーナーへ掲載
されたことのない子
申込期間：２月12日㈫、13日
㈬の２日間、８時15分～17時
（最大８枠。先着順）
◆申込先：総務課
�  ☎０５３７�１１３２

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。
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