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“御前崎をた
べよう！”

▶１人分=89kcal

ニンジン  ２本（300㌘）
◆塩   小さじ１
◆砂糖  小さじ１
◆酢   大さじ２
◆サラダ油   大さじ２

材料（４人分） 作り方
1ニンジンは皮が付いたまま、50㌘

分をすりおろす。
2残りは皮付きのまま千切りにする。
312を保存バッグに入れ、◆の材料

を加えて軽くもむ。空気を抜き、３
時間以上おいて味をなじませる。
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くん 1 歳（東町）
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くん 1 歳（上岬区）

かわいい笑顔を募集します。

対 象： ５ 月 生 ま れ の １ 歳 ～ 

３歳児で、本コーナーへ掲載

されたことのない子

申込期間：４月6日㈪、7日㈫

の２日間、８時15分
～17時

（受け付けは電話のみ
。先着８人）

◆申込先：総務課

  ☎０５３７�１１３２

このコーナーはケーブルテレビでも放送されます。
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このかちゃん３歳
（早苗町）

ニンジンをすりおろし、油と合わせることでβｰカロテンの吸収率がUP！！


