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 ●潮位２５cm以下が磯遊びに適した日です。

場所：灯台下の海岸 注意事項： 水に濡れても大丈夫なように着替えを用意しましょう。

特徴：干潮時には数百メートル沖合い 　　　　　 　　岩場はすべりやすいので、スニーカーなど履きなれたものを履きましょう。
　　 　 まで岩が露出し、その潮だまり　 　 　　　　　　岩場などで手を切りやすいため、軍手をはめると安全で便利でしょう。
　　　　には、小魚やカニなど海生物 海は陽射しが強いので、日射病になりやすいため帽子を忘れずにかぶりましょう。
　  　　の姿が見られる、まるで小さな 子供だけで遊ぶとケガをしやすいので、大人といっしょに観察しましょう。
　  　　水族館です。 天候（波・うねり）や潮（干・満潮）の様子を事前に調べましょう。
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２０２４年版　御前崎市　潮見表　　

潮位

※磯遊びは、干潮時間の前後２時間ほど楽しめます。



２０２４年版　御前崎市　潮見表 は土曜、日曜、祝日です。
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