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理由

家の人に言われた、
家族で取り組んで
いるから
小学生 17％
中学生 19％

今の自分に必要
な睡眠時間を
知ったから
小学生 75％
中学生 50％
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理由
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小４ 小６ 中１ 中２

朝、スッキリ起きられる 体の調子がいい

勉強に集中できる 気持ちが明るい

スポーツや習い事がうまくいく
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どうしたら、
ねる１時間前のメディア使用
をやめられるのか︖
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どうしたら⼦どもたちは⾏動を改善できるのか︖


