
 
 
 
 
 

いよいよ梅雨入りし、戸外で思いっきり遊べない日々が続きました。先週は幼児部にて第１回目の保育参加が

ありました。雨続きで室内遊びが多くなりましたが製作、ままごとゲーム等いろいろな遊びを子ども達と一緒に

楽しんでいただきました。おうちの方の感想に「とっても楽しかった！」「子ども達が成長している」「子ども達

のパワーに驚かされる」等々、嬉しいご意見がたくさんあり本当に嬉しく思います。ありがとうございます。 

幼児部第２回目と乳児部も順次開催されますのでよろしくお願いします。 

乳児部では「ぼくの、わたしのせんせい」がわかってきました。嬉しい時に振り返って目を合わせたり、不安

や寂しさを感じた時には手を伸ばし、抱っこやおんぶを求めたりする愛着行動が多くみられ、成長ぶりに驚かさ

れる毎日です。 

６月の予定 

８日(木)尿検査二次です。提出していない方は必ず提出をお願いします。 

 ８日(木)幼児部(３，４，５歳児)歯科検診１３：００～行います。※歯ブラシのみ持参してください。 

９日(金)乳児部(０，１，２、歳児)歯科検診 ９：００～ 

    ※この二日間に受けられない場合には歯科医院に直接行っていただくようになります。 

１０日(土)第１回環境整備作業（西側、女岩、広沢、乳児地区外の皆様、よろしくお願いします） 

     ※雨天順延になります。天気が微妙な場合は７時頃メール配信をします。 

１６日(金)親子潮干狩り遠足 ※弁当持ち 雨天の場合は弁当持ち、通常保育になります。 

 

５月２７日に小笠地区乳幼児保健会の講演会がありました。 

『どうしてだろう？なんでだろう？－歯並び、咬み合わせのことー』 

講師 横井歯科医院長 横井雅先生 

★歯並びの矯正治療の本当の目的は、不正咬合を治すことにある★ 

凹凸していてかみ合わせが悪い歯は、虫歯や歯周病になりやすいうえ、正しく食物をかみ砕き、すりつぶせないので消

化吸収によくない。さらに肩こりや骨格のゆがみの元にもなる。 

 

★歯並びや咬み合わせの悪さからくる２次的問題★   

筋肉バランスを崩し腰痛をおこしやすくなる。 

そして肩こり、頭痛が起こる→イライラ状態→集中力の低下→学習能力の低下を生み出す。 

上記の悪循環が大きな「ストレス」となり現代病の一つ「顎関節症」などを引き起こす！また不良姿勢からくる「視力低下」

も増えている！姿勢の乱れが口腔環境にも影響する・・・とのお話がありました。 

 

★横井先生による最近の子ども達を見ていて今後の身体の為に気を付けてほしいこと★ 

＊リクライニング姿勢の時間が長い→腰椎への負担が大きい 

＊ハイハイをするスペース、時間がない                 

＊早く立たされている、歩かされている 

＊丸呑み（かまない、かめない）・早食い（遅い）・流し込み 

どうでしょうか？思い当たることがありましたら、子ども達の大切な体の為にできることから少しずつ改善に取り組んでい

くのもよいかもしれませんね。                                            裏面に続く→ 

～Challenge～ 御前崎こども園だより R5.6.５ 



 

お願いです 

正門の下部に新たに鍵が付きました。子ども達の登園が終了しましたら保育時間中は下部（門の

外側の鍵）も施錠するようにします。 

 

※１４：００のお迎えの際に１番に見えた方は、すみませんが下部と上部の２か所の鍵を開錠し

てお入りください。お迎え時間の間は、上部の鍵のみを施錠するようお願いします。 

 

※保育時間中に用事がある場合には、下部と上部の２か所の鍵を開錠してお入りください。 

お帰りの際には下部（門の外側の鍵）と上部の２か所を施錠してください。 

 

 
鍵、上部 

鍵、下部 

子ども達の安全を守るために、皆様の御協力をよろしくお願い致します。 

丸落とし方式の鍵が新たにつきました。 


