
                                    令和５年９月１日 

                                   御前崎市立さくらこども園 

 

９月になりました。幼児部では、本日より2学期が始まり、短時間部の子ども達が登園して、久しぶりにさくらこ

ども園の園児全員がそろって、とっても賑やかになりました。心も身体ものびのびと動かしながら、それぞれの年齢

なりに自分の力を発揮したり友達と楽しんだりして、園生活を十分楽しんで欲しいと思っています。 
残暑が厳しく、夏の疲れが出てくるのもこの時期です。疲れから体調を崩したり、登園を渋ったりする子もいるか

と思います。元気に楽しく生活できるよう配慮していきますので、お家でも励まして送り出して下さいね。 
幼児部は運動会、遠足、お楽しみ会など大きな行事もあり、お家の皆様の力をお借りすることも多いと思います。

どうぞ宜しくお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ おねがい 
● 幼児部（年少・年中・年長）のお子さんは、８時50 分までに登園してください。 

９月から、年少児の登園時間も ８時50分まで になります。運動会や園外活動など、みんなで活動する時間も８時50分の         

登園完了時刻に合わせて計画していきます。遅刻をすると園の活動リズムに乗りにくくなります。時間内に登園してください。 

 

● ９月から、欠席・遅刻の場合の連絡時間を ８時15 分 ～ ８時45 分 に変更します。 

   これまで早番保育士が対応していましたが、保育中のため変更します。ご協力お願いいたします。 

● 30 日（土）は環境整備です。年少・年中児の保護者と前回環境整備の欠席保護者の方にご協力をお願いいたします。 

さくらこども園だより 

朝、起きるのに苦労しているお子さんはいませんか？ 
 
夏の暑さのせいで、朝、起きるのに苦労しているお子さんはいませんか？そんな時に一番有効な方法が“早寝・

早起き・朝ごはん”です。 
“早寝・早起き・朝ごはん”は、子どもの成長にとても重要で、データ的にもこの生活習慣の確立してい

る子どもは意欲や学力も高い傾向にあるそうです。 

   生活リズムの改善には、『まず早く起こす！』が近道！早く起きると自然に早く眠くなります。 

まずは“早起き”を続けてみましょう。 

早く起きれば、これまた自然にお腹も空いて朝ごはんが食べたくなりますよ。 

是非“早寝・早起き・朝ごはん”を心がけてみてください。 

 

大事にしたい一日のスタート！「おはよう！」の元気な挨拶と「いってきます！」 

1日のスタートは「おはよう！」の元気な挨拶で始めたいですね。明るく元気な挨拶を交わし合えると気持ちが

よく、嬉しくなります。お家の中やお友達同士での挨拶も元気に交わしあえるといいですね。 

また、年少・年中・年長の子ども達には、カバンやヘルメット、着替え袋や絵本バック等の荷物を“自分で持つ”

ということも自立のために大切なことです。その子に合わせた方法でご協力をお願いします。 

服装・持ち物についての確認です 

  ○上 着 … 汚れを気にしないで遊べる服。※フード付きの服や袖口の広い服は避ける。（危険防止の為） 
  ○ズボン … 半ズボンが活動しやすくていいです。但し、ファスナー・ボタン・紐のついたものは避ける 
           ※スカートやフリル付きのズボン・キュロットは避ける。（危険防止の為） 
  ○カバン … カバンの中におもちゃ・お菓子など不要なものは入れない。 
           ※キーホルダーはつけない。（危険防止の為）お守り以外はつけない。 
  ○ 靴  … 脱ぎ履きしやすく、足の大きさに合った靴（ヒモ靴は不適当） 

○頭 髪 … 生活がしやすく、衛生的な髪型が望ましい。特に前髪は目にかからないようにしてください。 
長い髪はきちんと結んでください。遊びや食事の邪魔になり不衛生になります。 
※ピンは使用しない。乳児もいますので危険防止のため避けてください。） 

～ ４日（月）は災害発生時の園児引渡し訓練です ～ 

13時10分にメール配信、13時30分から引き渡し開始です。メールを受信後、お子さんを迎えに来てください。 

※駐車場の混雑緩和のため、園児の降園の準備ができ次第引き渡しを行いますので、引き渡し開始が早まる可能

性があります。ご了承ください。 

※14 時00 分までにお子さんの引き取りが完了しますようご協力ください。 

※詳細は７月10日配布済みの「園児・児童引渡し訓練について」をご確認ください。 


