
 
 
 
 
 
 
 

体も心もたくましく！！ 

 暑い暑い今年の夏。９月の残暑も厳しく、「園庭に出ていいですか？？」

とクラス担任が職員室に確認に来る日もありました。熱中症アラームで指

数を確認したり、テントを張ったり、遊び場を園舎の陰にしたり、できるだけ

の暑さ対策をして過ごしてきました。そんな過酷な中でしたが、子どもたち

は、遊びたい。動きたい。挑戦したい。の気持ちが大きくなって、汗をかいても繰り返し楽しみたいこと。水や

砂の不思議さ面白さを存分に感じながらダイナミックに遊ぶこと。興味がわいてきたこと。友達と一緒が面白

くてたまらないこと。たくさんのやりたいが膨らみ始めた９月でした。カブトムシの飼育ケースに何か「白いもの

がいる」と大発見！！をした子がいました。カブトムシが夏の終わりに卵を産んで幼虫になっていました。もう

すでに６～７センチ。来年の楽しみも増えました。こんなに暑いけど季節は変わっています。 友だちと何か

やりたい気持ちが大きくなっている年中児。何かが始まると、どこからともなくクラスの

子が集まってきます。ひとり一人のペースや楽しみ方が違うので、長い時間は一緒に

いませんが、楽しそうなことを見つけるエネルギーはすごいです。おしゃべりも活発で

す。お家の人、担任にそっくりの口調で、自分の気持ち（意見）を伝えたり、伝え合っ

たりしています。「かくれんぼするか！」「仲間に入れて」「順番だに！」「今度はがまん

してよ」の言葉を掛け合って遊べるようになりました。    

年少さん。園で心も体もリラックスして過ごせるようになり、楽しい遊びをその子なりのペースで蓄えている

ことがわかります。 少しずつ少しずつ、できること、やりたいことが増えています。過酷な夏を乗り切り、体も

心もたくましくなりました。ただいま、保育参加会、実施中！！クラスのお友達のお家の方に一緒に遊んでも

らい嬉しさがいっぱいになっています。園庭で力いっぱいに遊ぶ年中、年長からもたくさんの楽しさを見つけ

ることでしょう。 

「運動会でリレーやりたい」「竹馬、面白いじゃん」「あれ？なんか歩けたかも？？」「しっぽ取り、いつも負け

ていやになる！なんで？」やりたいことに取り組む中で、気持ちが大きく動いている年長さん。うれしい、楽し

いの笑顔だけでなく、真剣な顔、無言で頑張る姿、怒れてくる出来事、何とかしようと考えること、、、今までに

は見せない表情がたくさん見られるようになりました。なりたい自分に向かって、動き出した証拠ですね。 
 これからどんどん過ごしやすくなります。存分に動き出す１０月の子どもたち

がどんな楽しいことを発見するのか？どんなことに心と体を動かして変わって

いくのか？それぞれが自分らしさを発揮してどんなふうに仲間と一緒に成長し

ていくのか？   とても とても楽しみです。 

 

 

園だより 
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あっ のれるかも！！ 



☆津波避難訓練 

明日の避難訓練は全園児で浜岡中学校まで津波避難訓練

をしてきます。年少さんは、初めて浜中までの避難訓練を行

います。保育参加会のお家の人達にもお

手伝いしてもらいます。 

 

☆絵本貸出   

毎週木曜日に預かり保育昇降口ホールで貸し出ししています。 

お迎えの時、絵本バックを持ってきてください。２冊借りることができます。絵本

は、子どもたちの世界を広げてくれます。心を、イメージを、言葉を豊かにしてく

れます。親子で絵本読み聞かせを楽しんでください。 

 ☆絵本読み聞かせ   市立図書館あすぱるから、大型絵本の読み聞かせに来てくれます。 

  １０月４日（水） 年中   １０月１２日（木）年長   １０月２５（水） 年少    

 

 ☆年長児・就学時健康診断     １０月４日（水） 

 受付時間に間に合うように、お迎えに来てください。   

１２時３０分から降園準備をして待っています。 

 

☆環境整備 欠席者  １０月１０日（火） または１１日（水）園庭の草取りをお願いします。  

１２時４５分に園庭に集まって下さい。 

☆運動会総練習   １０月１２日（木）  ９時までに登園してください。年長は染めた T シャツを着

てきてください。  

☆運動会 

１０月１７日（火） ８時４５分集合（詳しくは、９月２０日配布のおたよりをご覧ください。） 

 １７日雨天の場合は、通常保育。（おにぎり弁当です）降園時間は１４時です。 

１７日が雨天の場合は、１８日（水）が運動会です。１７日と同じ日程で実施します。 

運動会の日に午後預かり保育を利用する人は、お弁当をもってきてください。 

☆園外保育  １０月２６日（木）年長児 高松緑の森公園   全学年 おにぎり弁当🍙です。 

  保育アシスタントになっている方、お願いします。 

  １０月２３日（月）年少児  比木筬川公園  この日は給食です。 

☆すこやか検診    年中児  １０月２４日（火） さくら    ２６日（木） すみれ  

 詳しくは、本日配布のお便りを見てください。 すこやか相談シートを１３日までに園に提出してく

ださい。 

 ☆まおまおチャンネル「ＥＮＪＩ」放送予定     ９月１９日（火）の様子を撮影しました。 

１０月１日（日）から１４日（土）まで毎日放送します。 

放送時間  ６：１５  １０：００  １０：１５  １８：３０   １８：４５   ２２：００   ２２：１５ 

 

 

 

 

 ※預かり保育利用の方   現状届と就労証明等１０月２０日までに提出してください。 

詳しくは本日配布の書類を確認してください。 

 


