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秋になったというのに、とても厳しい暑さが続いています。子ども達にもわかりやすいように、掲揚塔に暑さ指数

の測定結果を、赤（危険）と黄（厳重警戒）の旗を揚げて示しています。“危険”な日は、水遊びでさえ20分に制限

しなくてはならず、戸外ではまだ十分に遊ぶことができません。 

「暑さ寒さも彼岸まで」と言うので、過ごしやすくなるのを待ちたいと思います。 

昨日から幼児部では2学期が始まりました。短時間部の子ども達が登園して、久しぶりにさくらこども園の園児全

員がそろって、とっても賑やかです。久しぶりに会った友達との再会は嬉しくて、一緒に肩を組んで歩いたり、隣に

並んで遊んだりする様子が、その気持ちを表しています。 

秋は充実期。心も身体ものびのびと動かしながら、それぞれの年齢なりに自分の力を発揮したり友達と楽しんだり

して、園生活を十分楽しめるよう援助していきます。 
夏の疲れから体調を崩したり、登園を渋ったりする子もいるかと思います。元気に楽しく生活できるよう配慮して

いきますので、お家でも励まして送り出して下さいね。 
幼児部は運動会、遠足、お楽しみ会など大きな行事もあり、お家の皆様の力をお借りすることも多いと思います。

どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

おしらせ おねがい 

● 幼児部（年少・年中・年長）のお子さんは、８時50 分までに登園してください。 

みんなで活動する時間も８時 50 分の登園完了時刻に合わせて計画しています。 

遅刻をすると園の活動リズムに乗りにくくなります。時間内に登園してください。 

 

● 27 日（土）は環境整備です。年少・年中の保護者と前回環境整備の欠席保護者の方、ご協力お願いいたします。 

 

● 危険防止の為、着用や使用をしないでください 
   【上 着】×フード付き  ×広い袖口  ×大きなフリル付き 

【ズボン】×スカート ×裾が広がったキュロットやズボン  ×ファスナー式やボタン式  ×紐付き 

【装飾品】×キーホルダー  ×お守り  ×髪をとめるピン 

さくらこども園だより 

朝、起きるのに苦労しているお子さんはいませんか？ 
 
朝、起きるのに苦労しているお子さんはいませんか？ 
そんな時に一番有効な方法が“早寝・早起き・朝ごはん”です。データ的にもこの生活習慣の確立して

いる子どもは意欲や学力も高い傾向にあるそうです。 
生活リズムの改善には、『まず早く起こす！』が近道！早く起きると自然に早く眠くなります。 

まずは“早起き”を続けてみましょう。早く起きれば、自然にお腹も空いて朝ごはんが食べたくなりま

す。 

幼児部の子ども達には始業式で「９時には寝ましょう！」と時計の絵で示して話し

ました。子ども自らの力で「早く寝る」習慣が身についていくといいですね。 
また、９月22日（月）から年中児と年長児は午睡をしない生活に移行していきま

す。※詳しくは後日お知らせします。     

  

 

～ 明日３日（水）災害発生時の園児引渡し訓練です ～ 

13時10分にメール配信、13時30分から引き渡し開始です。メールを受信後、お子さんを迎えに来てください。 

※駐車場の混雑緩和のため、園児の降園の準備ができ次第引き渡しを行いますので、引き渡し開始が早まる可能

性があります。ご了承ください。 

※14 時00 分までにお子さんの引き取りが完了しますようご協力ください。 

※詳細は７月に配布済みの「園児・児童引渡し訓練について」をご確認ください。 


