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①充実した生活を望み「好き・楽しさ・生きがい」を追求する学び

②生活習慣の基礎を身に付ける学び

③基礎、基本の学力をつける学び

④自分のスキルアップ、家族のための学び

⑤学習成果を地域や子どもたちに還元し、次世代に繋げる学び
ライフイベントライフイベント

小学校入学・進級・卒業・
習い事・反抗期

個人で個人で

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

「早寝早起き朝ご飯」に取り組む・「頑張っ
てみよう」の気持ちを持つ・社会のルール
を知る・学校や家族の中での役割がある

ライフイベントライフイベント

お食い初め・お宮参り・七五三・
入園・卒園

個人で個人で

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

よく食べ、よく遊び、よく寝る・生活習慣
を整える・好奇心・絵本に親しむ・親子
の絆づくり

仲間と仲間と

読み聞かせに親しむ・友達と遊ぶ・遊び
相手がいる・多世代への信頼感を持つ

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

いろいろな人に出会う・友達と遊ぶ・大
人と一緒に公園などで遊ぶ

仲間と仲間と

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

地域の人に出会う・自然と触れ合う・大
人に見守られている安心感を持つ

社会の中で社会の中で 社会の中で社会の中で 社会の中で社会の中で 社会の中で社会の中で 社会の中で社会の中で 社会の中で社会の中で 社会の中で社会の中で 社会の中で社会の中で

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

つながりの中で優しくされる・地域で様々
な経験をする

ライフイベントライフイベント

中学高校入学・進級・卒業・部活動・
受験・初恋・思春期・親離れ・

困難に直面する
個人で個人で

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

本を読む・尊敬できる人を見つける・好きな人
や場所を見つける・自信を持つ・幸せを感じる・
生活リズムを崩さない・金銭感覚を身に付ける

仲間と仲間と

人間関係を広める・趣味等好きなものを共有する
友達がいる・友達と信頼関係を築く・青春する

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

地域にどんな人がいるか知る・地域の人に自分を知っ
てもらう・社会や地域に関心を持つ・職業を知る

ライフイベントライフイベント

大学入学・進級・卒業・恋愛・成人・
就職・転職・起業・結婚・親になる

個人で個人で

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

新しい社会や集団に対応する・新しいこ
とにチャレンジ・自信と根性とやさしさの
バランスを大切にする・相手に共感する

仲間と仲間と

世界や他地域の人と知り合う・多様性を
知る・仲間と共感する

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

地域とのつながりを持つ・地域や行政サー
ビスを知る

ライフイベントライフイベント

働きざかり・社会的役割の増・
特定健診・運動量が減る・家庭内役割の増

個人で個人で

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

「肌につや・ハリ」がある・楽しみがある・
人の意見を聞き受け止める・ワークライフ
バランスを大切にする

仲間と仲間と

出会いを大切にする・いろいろな人と知り合う・
尊敬する人がいる・違う価値観を創造し合える

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

好きな場所や好きな人と過ごす・地域や
コミュニティの中で役割を担う

ライフイベントライフイベント

孫誕生・時間にゆとり・足腰が少し痛む・
体型の変化・老眼・子供が独り立ち・

親の介護
個人で個人で

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

魅力ある人になる・趣味を持つ・健康・
行きつけの店がある・尊敬される人にな
る・かかりつけ医を見つける

仲間と仲間と

素直に聞き合える・任せる力がある・周りのモチベーショ
ンを上げれる・家族と過ごす・信頼できる人がいる

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

地域の活動に協力・参画する

ライフイベントライフイベント

年金暮らし・最前線から後方支援へ・
人生設計の見直し・趣味に夢中・

記憶力、体力の変化
個人で個人で

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

自分の時間を楽しむ・遊び心を大切にす
る・新しいテクノロジーに親しむ・超高齢
化社会を生き抜く力を身に付ける

仲間と仲間と

フォロワー（応援してくれる人）がいる・相手を尊
重する・終活ノート（未来ノート）を書いてみる

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

若い人を見守る・新しいことを受け入れる・
次世代のために取り組む

ライフイベントライフイベント

悠々自適・老人会・病気との共存・
物忘れ・一人の時間が増える・
免許返納・介護サービス

個人で個人で

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

できることは自分でやる・新たな出会いを
大切にする・助けを受け入れる・ぴんぴん
ころり

仲間と仲間と

世代を超えて人とつながる・会話を大事にする・刺激し
合う・助け合いを大切にする・人生100年時代を楽しむ

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

大切にしたいこと、大切にしてきたこと大切にしたいこと、大切にしてきたこと

人生のすべてを学びにする・経験や体験
を活かし伝える・人に喜ばれる

学びの航海図おまえざき

大切にしたい学び

目指す姿

氏名 ご記入時の年齢

歳

・学びの航海図は、「生涯学習講座：あなたから始まる楽しい対話」「社会教育委員会」「市役所内会議」で参加者・委員と共に検討してきました。・記載されているライフイベント等は、すべての人が必ずしも通らなければならないものではありません。これらを参考に自分だけの航海をしてください。


