
令和７年度応急手当普及啓発活動（開催日程） 
月 受講内容 日程 受講料 定員 申し込み締切日 

４

月 
普通救命講習Ⅰ 

2025 年４月９日（水） 

（09:00～12:00） 
無料 10 名 講習日の７日前まで 

５

月 
普通救命講習Ⅰ 

2025 年５月 14 日（水）  

2025 年５月 17 日（土） 

（09:00～12:00） 

無料 10 名 講習日の７日前まで 

６

月 
普通救命講習Ⅰ 

2025 年６月 11 日（水） 

2025 年６月 21 日（土） 

（09:00～12:00） 

無料 10 名 講習日の７日前まで 

７

月 

普通救命講習Ⅰ 
2025 年７月 12 日（土） 

（09:00～12:00） 
無料 10 名 講習日の７日前まで 

上級救命講習 
2025 年７月 16 日（水） 

（08:30～17:30） 
無料 10 名 講習日の 14 日前まで 

８

月 

応急手当普及員再講習 
2025 年８月 13 日（水） 

（09:00～12:00） 
無料 10 名 講習日の 14 日前まで 

普通救命講習Ⅰ 
2025 年８月 16 日（土） 

（09:00～12:00） 
無料 10 名 講習日の７日前まで 

９

月 
応急手当普及員講習 

2025 年９月 10 日（水） 

2025 年９月 11 日（木） 

2025 年９月 12 日（金） 

（08:30～17:30） 

5,300 円 

（予定） 

（テキスト代） 

10 名 講習日の 30 日前まで 

10

月 
普通救命講習Ⅰ 

2025 年 10 月 15 日（水） 

2025 年 10 月 18 日（土） 

（9:00～12:00） 

無料 10 名 講習日の７日前まで 

11

月 
普通救命講習Ⅰ 

2025 年 11 月５日（水） 

 2025 年 11 月 15 日（土） 

（09:00～12:00） 

無料 10 名 講習日の７日前まで 

12

月 
普通救命講習Ⅰ 

2025 年 12 月 10 日（水） 

2025 年 12 月 20 日（土） 

（09:00～12:00） 

無料 10 名 講習日の７日前まで 

１

月 
普通救命講習Ⅰ 

2026 年１月 14 日（水） 

2026 年１月 17 日（土） 

（09:00～12:00） 

無料 10 名 講習日の７日前まで 

２

月 
普通救命講習Ⅰ 

2026 年２月 18 日（水） 

2026 年２月 21 日（土） 

（09:00～12:00） 

無料 10 名 講習日の７日前まで 

３

月 
普通救命講習Ⅰ 

2026 年３月 4日（水） 

（09:00～12:00） 
無料 10 名 講習日の７日前まで 

 

 



講習内容 

受講内容 内容 開催場所 講習申し込み先 

普通救命講習Ⅰ 

(３時間) 

・心肺蘇生法、ＡＥＤ、止血法等を学ぶコース。 

・中学生以上で、市内に在住又は勤務されている方。 

消防本部 

２階 

 

御前崎市 

池新田

5151-1 

消防本部 警防課 

TEL0537-85-2656 

上級救命講習 

(８時間) 

・普通救命講習の内容に加えて、小児・乳児の心肺蘇

生法、搬送法等を学ぶコース。 

・中学生以上で、市内に在住又は勤務されている方。 

応急手当普及員講習 

(３日間) 

・普通救命講習の指導要領を学ぶためのコース。 

・18 歳以上で、普通救命講習Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ及び上級救

命講習のいずれかを受講した方。 

応急手当普及員再講習 

(３時間) 

・応急手当普及員の認定日もしくは、再講習日から

有効期限の３年を経過していない方が再度受講する

ためのコース。 

救命入門コース 

（１時間程度） 

・これから普通救命講習の受講希望はあるが講習時

間が取れない方などを対象とした、胸骨圧迫やＡＥ

Ｄの使い方を中心に学ぶコース。 

・中学生以上で、市内に在住又は勤務されている方。 

・日時等は調整させていただきますので、ご連絡く

ださい。 

・修了証は交付しません。 

※事前にお問い合わせいただき、受講確認後、申し込み締切日までにホームページからアクセスし、電子申請を 

していただくか、「救急・救命講習申込書」に記載し、消防本部警防課まで提出をお願いします。 
※２名以上で申し込みをする場合は、電子申請にて各受講者情報の登録をお願いします。書式にて提出する場 

合は、「団体受講者名簿」を記載し提出をお願いします。 
※原則３名以上から開催をします。３名に満たない場合は中止又は別途ご相談させていただきます。 

※講習は動きやすい服装（スカート不可）とし、５分前にはお集まりください。 

 
 

 


