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　7月2日（木）御前崎市総合保健福祉センターで、夏祭
りが開催されました。
　昼の部はビンゴや的当てを行い、夜の部は横須賀高校
郷土芸能部の皆さんによる三社祭礼囃子とマカニ ハウ
オリ フラスタジオの皆さんによるフラダンスの披露があ
りました。また夕食は、夏祭りメ
ニュー（稲荷寿司・うざく・スイカ
など）が提供されました。
　入所者の皆さんと楽しい1日を
過ごすことができました！

  総合保健福祉センターで夏祭り開催  

No.No.114114
令和８年９月11日発行
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市立御前崎総合病院は、
令和８年７月で開院40周年を迎えました!
　市立御前崎総合病院は、昭和61年7月に「町立浜岡病院」としてオープンしました。
　平成16年4月の御前崎町、浜岡町の合併により「市立御前崎総合病院」に改称し、7月で開院
40周年を迎えました。
　今後も「思いやりのあるあたたかな医療」と「信頼される質の高い医療」の提供に努めてま
いります。

昭和61年７月
平成３年４月
平成13年５月
平成16年４月

平成21年４月
平成29年11月

「町立浜岡病院」開院
名称を「町立浜岡総合病院」に改称
「浜岡町総合保健福祉センター」オープン
御前崎町、浜岡町の合併により名称を「市立御前崎総合病院」・
「御前崎市総合保健福祉センター」に改称
回復期リハビリテーション病棟開設
御前崎市家庭医療センター「しろわクリニック」開院

開院40周年を迎えて
　　　 地域の皆様への感謝と未来への約束

　当院は1986年（昭和61年）の「町立浜岡病院」開院以来、地域の皆様に支えられながら
40周年の節目を迎えることができました。平成の合併を経て現在の「市立御前崎総合病
院」となり、回復期リハビリ病棟や総合保健福祉センターの開設など、時代とともに地域に
必要な医療・介護の形を追求してまいりました。
　近年はコロナ禍や自然災害、経済情勢の変化など、医療を取り巻く環境も大きく変化して
おります。しかしどのような困難な状況であっても、皆様が住み慣れたこの街で安心して過
ごせるよう、職員一同が心をひとつにして良質な医療の提供に努めております。
　今年の病院祭は40周年を記念し、記念講演や医療講座をはじめ、各職種の魅力を分かり
やすくお伝えする展示をご用意いたしました。また、当院で“除草スタッフ”として活躍中の
ヤギたち（7月24日に4頭のかわいい子ヤギが生まれ仲間入りしました）と触れ合えるエサ
やり体験など、世代を問わず楽しんでいただける内容となっております。
　地域の皆様への感謝を込めたこの機会に、ぜひお誘いあわせの上で足をお運びいただけれ
ば幸いです。

市立御前崎総合病院病院長　鈴木基裕

40周年記念式典＆病院祭＆市民公開講座

40周年　思い出アルバム

市立御前崎総合病院40年の歩み

昭和61年 開院式 　平成8年 創立10周年記念式典 平成17年 すずらんの会総会

平成19年 第１回市民公開講座 　平成21年 第１回病院祭 平成21年 回復期病棟開棟式

平成23年 被ばく訓練 平成26年 菜の花コンサート 平成29年 しろわクリニック落成式

令和４年 市花の会の皆さんの植栽 令和６年 ポポとメイメイ除草バイト開始 令和6年 医療従事者向けサーフィン大会

第15回　病院祭
予定時間：9：00～12：00

第33回　市民公開講座
〈記念講演〉
テ ー マ：市立御前崎総合病院の歩み
講　　師：訪問看護ステーションよこすか
　　　　　所長　太田　優子氏
　　　　　（元 市立御前崎総合病院 副病院長兼看護部長）
予定時間：10：30～11：00

詳しくは、後日班回覧チラシ・御前崎市公式LINE・市立御前崎総合病院公式Instagram等でお知らせします。

　11月28日（土）に開院40周年を記念して、記念式典・病院祭・市民公開講座を同時開催し
ます。当日は、様々な催しを予定しています。みなさまのご来場を心よりお待ちしています。

　
　

〈医療講座〉
テ ー マ：腰痛について
講　　師：整形外科　科長　堀口　航
予定時間：11：15～11：45
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特集：疾患を理解しましょう特集：疾患を理解しましょう
内痔核（いぼ痔）の「切らない」手術について内痔核（いぼ痔）の「切らない」手術について

外科
部長　大石康介

　痔（ぢ）は非常に一般的な疾患です。そして痔の元となる「卵」は誰でも持っています。
　でもその治療、特にその手術については、よくわからない事が多いと思います。
　今回は困っている方も多い、内痔核の手術についてお知らせします。

　古くから（欧米では１９３０年代～　日本では１９６０年代～）、内痔核（いぼ痔）に対し「ミ
リガン-モルガン法」という、内痔核の根元の血管を縛って痔核を切除する手術が行われてき
ました。現在でも複雑な形状や副病変を合併する患者さんに行なわれており、再発の少ない
治療法として確立されていますが、術後の痛みや出血などの合併症があります。

　そして今日ご紹介するのが、「ALTA療法」という内痔核四段階硬化療法です。
　このALTA 療法は、２００５年より日本で承認された「ジオン注」という注射薬（血管を硬
化・退縮させる注射薬）を、内痔核（図１）を形成する内痔核静脈叢（ないじかくじょうみゃくそ
う）という血管の塊（図２）に「ジオン注」注射し、硬化・閉塞させる（図３）ことで痔核を縮小・
固定します。
　この治療法は大変優れており、適切に行われることで患者さんの負担を大きく軽減するこ
とで急速に普及してきました。

　前述の二つの手術は物理的に内痔核を切除しますが、ＡＬＴＡ療法では内痔核を切らない
ため、出血リスクや痛みなど、不快な症状や合併症がかなり軽減されます。すべての内痔核（い
ぼ痔）がALTA療法だけで治療できるわけではありませんが、ALTA療法単独、もしくは痔核切
除術を併用する形で、体への負担を可能な限り低くして治療を行えます。

　当院外科でも本年度よりALTA療法を導入し、治療を行ってまいります。
　内痔核（いぼ痔）にお困りの際は、ぜひご相談ください。

 出典：ジェイドルフ製薬株式会社

図1 図2 図3
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2026年2月に
骨密度測定装置が新しくなりました！

「認知症になっても、その人らしく生きる」を支える
～認知症看護認定看護師の紹介～

　今までの装置に比べ長さが短くなりコンパクトになりました。
　骨粗しょう症の検査として腰椎・大腿骨頸部での検査及び前腕骨
での検査が可能です。但し、今まで健診で行っていた全身の体組成
測定は出来なくなりました。
　新装置になって新基準値による測定結果となり、より精度の高い
検査が可能となりました。検査方法は前機種と変わらないので、安
心して無理なく検査を受けられます。
　骨は、体を支える上でとても大切なものです。骨の中のミネラル成分が不足すると骨がもろくなり、
骨折しやすくなってしまいます。骨折部位によっては日常生活に影響を及ぼす危険もあります。そう
ならないためにもご自分の今の骨の状態を把握し、必要に応じて医師の診断によ
る適切な治療やバランスの良い食事と適度な運動で、骨の健康を維持できるよう
心がけましょう。
　骨の健康を維持することは、日常生活動作（ADL）を維持することに繋がります。
　健康管理の一助として定期的な骨塩検査をお勧めします。

　認定看護師とは、日本看護協会が定めた『特定の看護分野で、熟練した看護
技術や知識を用いて、水準の高い看護実践ができる者』として教育を受け審査に合格した看護師
のことをいいます。
　私は、2025年12月に「認知症看護」分野である認知症看護認定看護師の資格を取得しました。
　日本では、認知症やMCI（軽度認知機能障害）を合わせると、高齢者の約3〜4人に1人が何ら
かの認知機能低下を抱えていると言われています（2022年時点）。
　認知症は、物忘れだけでなく、今後自分がどうなってしまうのかといった不安、気分の落ち込み、
混乱など、さまざまな困りごとが起こることがあります。ご家族も、介護の不安や悩みを抱えるこ
とが少なくありません。
　認知症看護認定看護師は、一人ひとりのこれまでの人生や価値観、習慣などその人の暮らし方
を大切にしながら、症状や体の状態を見て、その人らしさを大切にした関わり方や安心できる環境
を考えます。認知症の方は入院中、いつもと違う環境になることで落ち着かなくなることがあるた
め、必要に応じて医師やリハビリスタッフ、薬剤師、医療ソーシャルワーカーなどと協力して、安心
して治療、療養できるよう支援していきます。
　また、ご家族への相談支援も行っていきます。介護の負担や接し方の悩みを一緒に考え、地域
で使える医療や介護のサービスもご案内します。認知症になっても、その人らしい生活や笑顔を
大切にできるよう、本人とご家族に寄り添い、安心して治療や生活を続けられることができるよう
日々努めております。

認知症看護認定看護師
東３階病棟　大石澄子
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市立御前崎総合病院に関するアンケート結果
年齢

親しみをもてますか？ 利用したことがありますか？

利用したいと思いますか？ 家族や親しい人に紹介したいと思いますか？

愛される医療機関になるためにはどうしたら良いと思いますか？ （複数回答可）

　皆様から大切なご意見をいただき、ありがとうございました。いただいたご意見をもとに、
より良い医療と介護の提供に努め、今後も安心してご利用していただけるよう、スタッフ
一同努力してまいります。
　今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

　市立御前崎総合病院に関するアンケート結果をご報告
いたします。
　ご協力いただいた皆様ありがとうございました。
■調査・回答方法
　市公式ライン、病院ホームページ、院内ポスター
■回答期間
　令和8年3月11日（水）～3月31日（火）
■回答件数746件
※御前崎市：698件　
　菊川市・掛川市・牧之原市：41件
　その他：7件

①もてる

①思う

①困った時に
すぐ診てくれる

②職員の対応を
良くする

③待ち時間・待機
を短縮する

④施設設備を
充実する

⑤医療・介護の
質を上げる

⑥診療科・訪問診療を
充実する
（病院・クリニックのみ）

⑦リハビリを
充実する
（クリニックのみ）

⑧その他

②まあ思う ③どちらでもない ④あまり思わない ⑤思わない ①思う ②まあ思う ③どちらでもない ④あまり思わない ⑤思わない

②まあもてる ③どちらでもない ④あまりもてない ⑤もてない ①ある

10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

②ない ③わからない

御前崎病院

御前崎市総合保健福祉センター
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御前崎病院
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お知らせ － information －
健診センターでクレジットカード決済開始しました

　健診センターでは、クレジットカードによるお支払いが可能になりました。なお、住民健診
のお支払いにつきましては、従来どおり現金のみのお取り扱いとなります。ご了承ください。
※住民健診（特定健診・総合がん検診・骨粗しょう症検診・婦人科検診など）

入院時の食事料金を改定しました
　令和８年６月からの診療報酬の改定に伴い、行事食及び選択メニューについて、特別料金を
徴収させていただきます。また、物価高対策といたしまして、主食（米飯・粥）をパンや麺に
変更する場合や食品を追加（ヨーグルト、佃煮など）する場合は、追加料金を徴収させていた
だきます。詳細は、入院説明時にご案内いたします。ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

4月21日（火）
放水訓練と消火訓練を実施しました

6月17日（水）
病院ボランティア「すずらんの会」の総会
がありました。

7月29日（水）
高校生1日ナース体験を開催しました。
6名の高校生に参加いただきました。

トピックストピックス
第28回 しろわカフェ　  を開催しました！第28回 しろわカフェ　  を開催しました！

今日からできる快眠習慣
 ～からだとこころを休める眠りの整え方～
　7月16日(木)しろわクリニックにて、第28回しろわカフェを開催しました。
　今回は「睡眠」をテーマにわかりやすく講義を行いました。参加された皆さまからは、
「今日から実践できるコツがたくさんあって役立った！」と大変ご好評をいただきました。
　しろわカフェは、地域の皆さまが気軽に集い、ほっとできる憩いの場であるとともに、医
療や健康について楽しく学べる企画をこれからもご用意してまいります。
　次回の開催も皆さまのご参加を心よりお待ちしております。
　開催のお知らせは、クリニック公式Instagram等で行っています。

講師 しろわクリニック
　　 増田竜樹医師、衛藤勇斗医師
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令和８年９月 外来診療担当表
※診療受付前に、総合受付でマイナンバーカード（または資格確認書）等の提示をお願いします。 令和８年８月25日現在

市立御前崎総合病院へのお問い合わせ
〒437-1696　御前崎市池新田2060番地　電話：0537-86-8511　ＦＡＸ：0537-86-8518	

　ホームページ：https://omaezaki-hospital.jp/

発行：市立御前崎総合病院 広報委員会

市立御前崎総合病院

問い合わせ先
◎市立御前崎総合病院
TEL 0537-86-8511　FAX 0537-86-8518
◎御前崎市家庭医療センターしろわクリニック
TEL 0548-23-3211　FAX 0548-63-5622

＊受付時間は8:15～11:00です。眼科午後は13:00～月曜15：30、火曜15:00まで、
　皮膚科（木曜）午後は13:00～15:00、外科午後は13:00～15:30
＊予約受付・変更および予約に関するお問い合わせは、14：00から16：00にご連絡願います。
＊都合により、担当医師・診療時間等が変更される場合があります。詳しくは各科へご確認下さい。
＊当院は静岡家庭医養成プログラム総合診療専門研修専攻医の研修施設となっています。

月 火 水 木 金 お知らせ

市

立

御

前

崎

総

合

病

院

内　　  科

午前 初診・総合外来 宮津 吾妻 内藤 田北9:00～ ＊衛藤 ★火・金しろわ医師担当	
※専攻医研修

午前
循環器外来

中野（予約制）9/16休診 向井（予約制） 内藤（予約制）
午後 鎌倉（予約制） 内藤（予約制）
午前 呼吸器外来 中井　※ 田熊　※ 穂積　※ ※予約及び初診からの振分

午前
消化器外来

丸山 丸山（第1・3・5）	
宮津（第2・4）

午後 宮津（予約制）
午後 ワクチン・予防接種 第4週のみ（予約制） ★14：30～予約制

リウ マ チ科 午前 リウマチ･内分泌 近藤（予約制） 近藤（予約制） 大橋（予約制） 大橋（予約制） 古川（予約制）

内視 鏡 検査 丸山 宮津・加陽 宇於崎 宮津（第1・3・5）	
丸山（第2・4） 岩瀨 ・安本

外 科
午前

外　来
安本

★午後受付
　13:00～15:30

午後 安本 大石9/15休診 大石

血管外科外来 石川
（予約制）10:30～

小 児 科

午前 外　来 深澤
谷川 深澤 深澤 磯部

深澤
三枝（隔週）
小野（隔週）

★学校健診精密検査は
　9時までに来院を

★検査希望者は
　10:30までに来院を

★予防接種･特殊外来
　は予約制午後

外　来
再診（予約制）
14:00～
深澤

（第2･3･4･5）

再診（予約制）	
14:00～深澤（1･3） 再診（予約制）

14:00～	
深澤

乳児健診・予防接種 
（予約制）
14:00～	
長坂

再診（予約制）
14:00～	
深澤

（第1･2･4･5）
乳児健診・予防接種 

（予約制）
14:00～深澤（2･4）

特殊外来
神経外来（予約制）
13：30～福田（第1･3）
9/7.9/14診察

★月曜神経外来
　13：30～

整 形 外 科
★かかりつけ医の
ある方は紹介状を
持参願います

午前 外　来 鈴木
富田 堀口 富田 堀口 富田

午後 外　来

鈴木（再診予約）	
坂野（予約制）

富田（第2･4･5）	
（再診予約）

堀口（再診予約） 
13:30～

鈴木	
（再診予約）

脳神 経 外科 午前
外　来 山﨑	

9:00～
金城	
9:00～	

（第1・2・4・5）
山本	

　9:00～
横田（第2）8:30～
橋本（第1・3）

（予約制）9:00～ ★第３水曜日休診
パーキンソン外来 橋本:第1･3（予約制）

産 婦 人 科 午前 外　来 水野（隔週）9:00～	
福地（隔週）9:00～

★午前診療のみ9:00～
※�木曜都合により
週変更あり

眼 科
午前 外　来 古森（第2のみ）	

（予約制） 三川（第4のみ） 八角 ★�新規のコンタクトレンズ
処方は行っておりません

午後 外　来 荒川（第1のみ）
★受付15：30まで

松岡
★受付15：00まで

★�午後受付13:00～
　月曜～15：30、火曜～15:00

耳鼻 咽 喉科 午前 外　来 今井
★受付10：30まで 三澤 喜夛

泌 尿 器 科 午前 外　来 渡邉
午後 外　来 渡邉（予約制）

透 　 析 北村9/21代診 中山 石野

皮 膚 科
午前 外　来 飯田	

（第1・2・4・5） 飯田 飯田（予約制） 飯田 飯田	
（第2・3・4・5）

★第1金曜日､
　第3月曜日休診

午後 外　来 学生外来	
（再診予約） 小倉14：00～ ★木曜午後受付 　

　13:00～15:00
形 成 外 科 午前 外　来 太田（予約制）
麻 酔 科 午前 外　来 乙咩（予約制）

リハビリテーション科 午前 外　来 田中（第2･4･5）	
（予約制）

健 診 セ ン タ ー 佐倉 宇於崎 佐倉 宇於崎 佐倉

し
ろ
わ

ク
リ
ニ
ッ
ク

内科・心療内科
小 児 科 ・ 外 科
整 形 外 科
婦人科・皮膚科
リハビリテーション科

受付時間 月 火 水 木 金 お知らせ

午前 8:15～11:30
吉野
吾妻
木佐森

井上（第1・3）
吉野

増田・木佐森

樋口
吾妻
木佐森

吉野
木佐森

加陽
吾妻
木佐森

＊�休診についてはしろ
わクリニックで御確
認願います
＊�健康診断は予約制
のため、事前に問合
せ願います

午後 13:00～16:30 樋口
吾妻

井上（第1・3）
名倉

吾妻・木佐森

名倉
吾妻
木佐森

休診
加陽
吾妻
木佐森


