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ふれあい広場に遊びに行こう！
御前崎市内の福祉に関わる団体や施設の皆様が、屋外

での模擬店出店、ステージ発表、屋内での作品展示を行
います。手話体験、災害食体験、健康チェック等、福祉の
体験ができる場所もあります。地域で活動している福祉
に関わる団体や施設の皆様とこの機会に交流してみて
はいかがでしょうか！また、ふれあいチャレンジスタン
プラリーを実施。スタンプを集めると、御前崎市の特産
品等が当たる「おたのしみ抽選会」に参加できます！皆
様のご来場をお待ちしています。

募金ボランティア募集中 
赤い羽根共同募金運動が始まります… P.2

中学生・高校生 夏ボラの報告………………P.3

地域の支え合いを推進する 
生活支援コーディネーターを知っていますか？…P.4

居場所（高齢者サロン）の紹介… …………P.5
令和9年度 
放課後児童クラブ利用申し込みについて… P.6

ふれあい
広場

みんなに会いに行こう
第23回 御前崎市

雨天決行

310
土

9：00～13：30

荒天の場合4日に順延

おたのしみ

抽選会もあり！ 会場 浜岡福祉会館



　　高齢者サロンの楽しい活動を応援しています

赤い羽根共同募金の助成金で、サロン活動で使う色鉛筆を購入しました。
参加者の皆さんが思い思いに色を塗って仕上げた心のこもった作品は、地区
センター祭りに展示。作品を通して、地域の皆さんにサロンの活動を知って
いただくきっかけにもなっています。

赤い羽根共同募金は、高齢者の「楽しみ」と「地域とのつながり」を応援して
います。
　　高校生の「福祉を知る・感じる・考える」きっかけに

福祉について学んだり、地域の福祉活動にふれたりする機会を通して、高校
生が「福祉を身近なこと」として感じ、自分にできることを考えるきっかけとなっ
ています。

皆さまのあたたかい募金が、未来の地域を担う高校生の学びと、福祉への一
歩につながっています。

10月1日～12月31日
皆様から寄せられた寄付金は、御前崎市の地域福祉課題を解決するために役立てられます。また、地震や

台風など災害時には、災害ボランティアセンターの設置・運営を支えます。

赤い羽根共同募金運動が始まります
あたたかいご支援・ご協力をよろしくお願いします

運動
期間

募金ボランティア募集

市内イベントでの街頭募金ボランティアを募集中。
活動は30分からでOKです！お気軽にご参加ください。

対象　小学生以上の方
　　　団体やスポーツチーム等の参加もお待ちしています

こんなところで“赤い羽根”共同募金が使われています

昨年の大産業まつりでの募金活動​

詳しくはコチラ

10/24（土）ハロウィンパーティー
11/21（土）22（日） 大産業まつり

夏休み 子どもの居場所を開設

ふれあい福祉センターなごみで「夏休みこどもの居場所」
を開催しました。夏まつりや工作、おやつ作り、人形劇の鑑賞、
映画会など楽しい活動を通して、子どもたちは夏休みのひと
ときを元気いっぱい楽しみました。たくさんの笑顔が見られ、「楽しかった！」と好評でした。これか
らも子どもたちが安心して楽しく過ごせる居場所作りを進めていきます。

戦没者追悼式・平和祈念式典を開催

8月15日、市民会館において戦没者追悼式・平和祈念式典を
開催しました。多くのご遺族の皆さまにご参列いただき、戦
没者を追悼するとともに、世界の恒久平和を祈りました。また、
原爆写真展や戦没者の遺品を展示し、戦争の悲惨さや平和の尊さを改めて考える機会となりました。

活
動
報
告
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中学生・高校生ボランティア体験活動

夏ボラ
中学生・高校生に福祉について興味を持ってもらう

ために、市内の福祉施設等でボランティア体験活動
を実施しました。市内在住や市内の学校に在校して
いる56人の生徒が参加し、活動に汗を流しました。

自分の将来の夢がまだ決まっていないので、様々な年代の人
と関わって、視野を広げたいと思いボランティア体験活動に参
加しました。人との会話や言葉遣い、対応の仕方に気をつけて
活動をしました。AYUMU門屋はインテリアにもこだわってい
て利用者さんが活動しやすい環境が整えられていると感じま
した。

AYUMU門屋（常葉菊川高校生徒）

小さい子どもが好きで、職業講話で幼稚園の先生から「大変
だけど楽しい仕事」とお話を聞き、実際の様子が気になり参加
しました。プールのお手伝いをしてとても楽しかったですが、
子どもたちがみんな「こっちに来て」と呼んでくれたので、誰
のところに来てくれるかで子どもたちがけんかになってしまっ
たことがあり大変でした。

はまおか幼稚園（浜岡中学校生徒）

子どもが好きで、兄弟姉妹はいますが、小さい子ども達と関
わる機会が無いので、楽しそうだなと思い参加しました。また、
将来「人と関わる仕事」をしたいと考えており、人と関わるボ
ランティア活動に参加したいと考えていました。

活動は大変でしたが、子ども達がかわいいから頑張ることが
できました。保育士の先生方は、毎日、今回のボランティア活
動よりも長い時間、子ども達と関わっていると考えるとすごい
と感じました。

やまもも保育園（池新田高等学校生徒、浜岡中学校生徒）

「ボランティア活動」をしてみたいと思ったことと将来医療
系の職業を目指していて、ボランティア活動を通じて自分の経
験値を増やしたいと考え、参加しました。地域に施設があるこ
とは知っていましたが、中を見たことが無く、こんなに機械が
あるとは知らなかったです。仕事をしている姿が真剣で色々な
仕事をしていてすごいと思いました。

工房しおさい（榛原高等学校生徒、浜岡中学校生徒）

将来、高齢者の方と関わる仕事に就きたいと考えており、高
齢者の方と話すことができるようになりたいため、今回のボラ
ンティアに参加しました。

耳が遠い方もいて、自分が思っている以上に大きな声で話さ
ないといけないなと感じました。大きな声で話すことは苦手で
すが、利用者さんが理解してくれたときは嬉しかったです。利
用者さんによって必要な対応がバラバラなので、利用者さんに
合わせた対応をしていくことが大切と学びました。

佐倉デイサービス（御前崎中学校生徒）

参 加 者 の 声
高齢分野

こども分野

こども分野

障がい分野

高齢分野
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みなさんがご高齢になっても安心して生活できる地域とはどのような地域を想像しますか？
隣近所で声を掛け合える、高齢者サロンや居場所に出掛けてお友達に会える、ゴミ出しや家事等を手伝っ

てもらえる、免許を返納しても買い物や病院に行ける、そんな地域でしょうか？
そんな地域を目指して活動しているのがSCさんです。今回は、各地区のSCさんをご紹介します!!

｜長嶋 正和 さん

｜杉本 謙二 さん

｜櫻井 浩志 さん

｜小林 満 さん

｜小野田 薫 さん

｜齋藤 善久 さん ｜萩原 弘充 さん

SC １年目です。地域の高齢者が集
まる場所に積極的に顔を出して、会話
を通じて困りごと等の把握に努めてい
ます。

比木地区は、高齢者の外出支援や居
場所づくり、生涯学習が充実していて、
それを支える地区住民の意識が高いで
す。

これからもお互い顔の見えるお付き
合いができる地域であって欲しいです。

まだ SC １年目なので、これからい
ろいろ経験していきたいと思いますが、
地域との一体感を実感できた時、SCと
してやりがいを感じます。

佐倉地区には、様々な職業等を持っ
た魅力的な方々がたくさんいます。そ
の方たちと、SC業務でもたくさん協力
し、若い人達が、一旦地区から出ても

「また戻ってきたい」と思える、魅力あ
る地域になるといいと思います。

SC２年目です。地区内のサロンや居場所等に参加して、
参加者の困りごとを聞いてアドバイスをしたり、民生委員さ
んに繋いだりしています。

SCとしての活動を通して、様々な方々と関わり、視野が
広がりました。ボランティアさん、行政や社協職員等、福祉
の枠を超えた幅広い人たちと出会い、共に活動できることに
SC活動の魅力を感じます。

今後も、高齢者が孤立せず、健康に暮らせるよう、介護予
防の運動教室の活性化をサポートしていきたいです。

SC５年目です。地区内の居場所活動や、健康マージャン
教室の充実に努めています。また、白羽地区センター行事に
協力したり、高齢者のみなさんが参加できるように案内した
りしています。

ボランティアさんも含め、参加者のみなさんが楽しんで活
動している時、SCとしてのやりがいを感じます。

各個人が自主的に「生きがい」を見つけて、その為の活動、
仲間づくり等を積極的に行える地域になるといいと思います。

SC １年目です。高松地区でも高齢
者が集まる居場所を開設したいと考え、
現在は他地区の居場所等を視察して勉
強中です。また、健康マージャンも準
備中です。みなさん楽しみにしていて
ください。

住民同士の繋がりと支え合いにより、
笑顔があふれ明るく生き生きと暮らす
ことができる高松地区を目指していき
たいです。

SC３年目です。前任のSCが取り組んでくれた、おたっしゃ
教室や居場所活動の後方支援をしています。今後も活動を継
続できるよう、新規の参加者を増やしていきたいです。

高齢者のみなさんに感謝された時、SCとしてのやりがい
を感じます。朝比奈地区は、民生委員さんやボランティアさ
んが積極的に高齢者福祉に関わってくれています。これから
も、思いやりのある暮らしやすい地域であって欲しいです。

SC５年目です。日々、高齢者が孤立しないよう、自宅
を訪問する等して声掛けに努めています。また居場所等
に参加する高齢者のみなさんと新野かかし祭りや地区
センター祭りに参加して、社会参加の機会を提供してい
ます。

高齢者のみなさんの「ありがとう」のとびっきりの笑
顔が、SC活動の源です。新野地区には助け合いの気持
ちが根付いています。高齢になっても安心して明るく元
気に暮らせる地域になるといいと思います。

私たちが「生活支援コーディネーター（SC）」です私たちが「生活支援コーディネーター（SC）」です

地域の支え合いを推進する「生活支援コーディネーター（SC）」を知っていますか？

高松地区

新野地区

朝比奈地区

白羽地区

御前崎地区

佐倉地区 比木地区SC

SC

SC

SC

SC

SC SC
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社会参加をして健康長寿を目指そう！

理学療法士さんが体操やゲームを
教えてくれます

脳トレプリントで認知症を予防します

保健師さんが健康チェックをしてくれます 移動コンビニが来てくれるので自分で
お買い物ができます

おしゃべりや歌、
体操、ゲームなど

楽しい時間を
過ごしています

各地区には上記以外にも、体操教室や高齢者サロンなどがたくさんあります。
参加してみたい！という方は、社会福祉協議会または各地区の生活支援コーディネーター
にご相談ください！見学も大歓迎です。

佐倉
さくらの館

いえ

第3火曜　9：30～
佐倉地区センター

いこいの日
第1・3水曜　13：30～
佐倉一区  いこいの家

うららサロン　9：00～
奇数月に開催
佐倉二区　いこいの家

みやさとサロン
第3水曜　9：00～
佐倉三区  いこいの家

ひだまり
第2火曜　13：30～
桜ヶ池  いこいの家

健康麻雀倶楽部
第2・4水曜　13：00～
佐倉地区センター

比木
たまり場ひめはる
第1・3木曜　9：30～
比木地区センター

より道サロン
第4月曜　9：30～
比木地区センター

いきいき健康マージャン
最終木曜　9：30～
比木地区センター

御前崎
うらんまち大山
第3月曜　13：30～
大山区民館

うらんまち広沢
第3木曜　13：30～
広沢コミュニティセンター

うらんまち下岬
第3火曜　13：30～
下岬コミュニティ防災センター

うらんまち上岬
第1火曜　13：30～
上岬コミュニティ防災センター

うらんまち女岩
第1金曜　13：30～
女岩区コミュニティセンター

白羽
居場所あらや
第2木曜　13：00～
新谷コミュニティセンター

居場所しろわ
第2木曜　13：00～
白羽コミュニティセンター

居場所なかはら
第3木曜　13：00～
中原区民館

いきいき健康マージャン
最終月曜日　9：00～
白羽地区センター

朝比奈
憩いの場ほろがや
第3火曜　9：00～
朝比奈地区センター

新野
いこいの間
第2・4水曜　9：30～
新野地区センター

各地区の居場所と健康マージャンをご紹介します！
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　 お 知 ら せ

両親（祖父母）名義のままの不動産（土地建物）がある。
手続きの流れ、必要書類、費用が知りたい。
相続手続きは、いつまでにすれば良いの？
相続トラブルが心配。遺言書作成のポイントは？

相談例

行政書士
社 労 士増田隆宏事務所

TEL0537-85-7233
御前崎市新野1002（新野地区センター西側50m）

まずはお電話ください
▶予約受付
　8:00～18:00
▶定休日…日曜日

の相談窓口相続・遺言・終活

体操・ゲーム・脳トレを学ぼう！ 
高齢者サロンレクリエーション講座

11/11㈬ 	9：30～11：30
	 B&G海洋センター体育館

11/13㈮ 9：30～11：30
	 新野地区センター体育館

持ち物：上履き、飲み物、タオル
電話（社会福祉協議会 0548-63-5294）またはWEBからお申込みください。　締切：11/4㈬まで

社会福祉協議会では、生活にお困りの方々への食料支援を行っていま
す。その支援を支えているのが、市民の皆さまや市内企業の皆さまから
寄せられる、あたたかい食料品のご寄付です。「少し多く買ったから」「使
う予定がなくなったから」そんな食品が、誰かの大切な一食になります。
皆さまのご協力をお願いします。

【過去に寄付を頂いた食料の一例】​
缶詰、レトルト・冷凍食品、乾麺、米、お菓子、飲料など
※未使用未開封の食品

令和9年度 
放課後児童クラブ利用申し込みについて

受付期間
令和8年11月2日㈪～30日㈪

申請書類は、10月26日（月）から社協窓口及び各児童クラブで配布
・社協HPからもダウンロードできます　・年度ごとの申込みが必要です（自動継続はありません）

令和9年度に小学１～6年生になる児童
※保護者が共働き等で日常的に昼間に面倒を

みる人がいないことが条件です。

対象者 御前崎市社会福祉協議会
ふれあい福祉センターなごみ
浜岡福祉会館

受付

WEB 申込

静岡県レクリエーション
協会の方を講師に
お招きします

社協会費のご協力ありがとうございました
令和８年度の社協会費につきまして、5月に町内会様などを通じて、ご協

力をお願いさせていただきました。​
地域福祉の推進のため、各事業に活用させていただきます。​

令和8年度 社協会費ご報告
	 世帯	 6,880世帯
	 総額	 3,440,000円

（令和 8 年 9月1日現在）

介護予防デイサービス​

ひなたぼっこ通信

善意をありがとう食料品のご寄付のお願い

千葉豪雨災害義援金

子育て支援センターに遊
びに来ている子どもたちと
一緒に、七夕飾りをしました。

ひなたぼっこでは、健康
チェック、体操、制作など季
節の行事も楽しんでいます。
送迎・食事あり。ご興味ある
方はお問い合わせください。

【寄付金】 きらりサービス店会 様

市役所や各地区センター、浜岡福祉
会館、ふれあい福祉センターなごみ
等に募金箱を設置しています。なお、
熊本地震災害義援金は引続き社協
窓口で受付けています。

★七夕
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