
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Dias de coleta de lixos residenciais do mês de setembro.      

 
Azumacho
Honmachi
Sanaecho 

Nakamachi 
 
Ooyama 

Takamatsu Sakura 
Hiki 

Niino 
Asahina 

Ue Misaki 
Shita Misaki 

Ooyama 
Nishigawa 

Hirozawa 
Meiwa 
Araya 

Susukihara 

Nakahara 
Shirowa 

Shirahama 
Shinkango 

Queimável  Todas as segundas e quintas-feiras   Todas as terças e sextas-feiras  
Metal e latas 2 16 9 5 19 10 17 3 

Vidros  9 2 16 12 5 17 3 10 
Garrafa Pet 16 9 2 19 12 3 10 17 

Vinil 
plásticos 

Com 
marca 
Pura  

Sexta-feira 
 (exceto a 2ª sexta do mês ) 

Quarta-feira  
(exceto a 2ª do mês) 

Segunda-feira 
(exceto a 2ª do mês ) 

Sem 
marca  
Pura  

12 12 12 10 10 8 8 8 

Cerâmicas         
  

  

情報掲示板   Boletim Informativo 

Prazo de pagamento 30 de setembro 
 

*Terceira parcela do Kokumin Kenko Hoken. 
*Segunda parcela do Kouki Koureisha Iryo Hoken. 
*Taxa de água e esgoto bairro: Sakura, Hiki, Asahina, Niino, 
Omaezaki, Shirowa e Minato. 

Vacinação contra  
influenza e COVID-19 para idosos 

 

Público-alvo: ① Acima de 65 anos 
➁  De 60 ~ 64 anos com disfunção cardíaca, renal, 
respiratória ou imunológica devido ao vírus da 
imunodeficiência humana e que possuam um certificado de 
deficiência de classe 1(ou equivalente). 
 

Período de vacinação:  1/10/2025 ~ 31/1/2026 
 

Valor a pagar: 
◆Influenza  ¥1,600      ◆COVID-19  ¥11,800 

 

※ Fazer a reserva na instituição médica e levar o 
questionário. Questionários podem ser adquiridos em 
instituições médicas, centros comunitários, prefeitura, 
subprefeitura e Shakai Fukushi Kyougikai. 

Informação: Kenko Zukuri Ka     
Tel: 0537-85-1123 

Censo Populacional 2025. 
 

O censo é o levantamento estatístico mais importante realizada 
pelo governo, destinado a todas as pessoas (incluindo 
estrangeiros) e famílias residentes no Japão. 
  A partir de sábado, 20 de setembro, os recenseadores, 
portando crachás e braçadeiras de recenseador, visitarão cada 
domicílio para prestar esclarecimentos e distribuir documentos 
referentes ao censo. Utilize o sistema de resposta online, fácil e 
conveniente, para responder o censo. 
Informações: Kikaku Seisaku-Ka (Setor de Planejamento) 
Tel : 0537-85-1161 

A respeito da distribuição do comprimido Iodo Estável 
 

A fim de estarmos preparados em caso de desastre nuclear, iremos realizar a explicação sobre o Iodo Estável e distribuí-los. 
Enviaremos o aviso a partir do dia 27/8 às pessoas que se enquadram. 
Público alvo: moradores do município de Omaezaki que ainda não recebeu o Iodo Estável e, para aqueles que tem o comprimido 
próximo do prazo de vencimento. 
Trazer: ➀Bilhete (enviado junto com o aviso), ➁Questionário preenchido (enviado junto com o aviso), ➂Caderneta de remédio, 
etc, a fim de verificar o nome do remédio, caso esteja tomando. 
Efeito do Iodo Estável: o comprimido de iodo estável é um medicamento. No caso de ocorrência de desastre nuclear, uma das 
substâncias radioativas que podem ser liberadas é o ¨iodo radioativo¨. Ao tomar o comprimido antecipadamente, a exposição interna 
da tireóide a substância radioativa pode ser reduzida. No entanto, o comprimido de iodo estável não reduzem a exposição a outras 
substâncias radioativas além do ¨iodo radioativo¨. O comprimido de iodo estável é tomada quando houver instrução do país, província 
ou município durante um desastre nuclear.   
 Efeitos da medicação para pessoas com 40 anos ou mais. 

O medicamento será distribuído a todos os moradores da cidade de Omaezaki, mas as ❝Diretrizes da OMS(Organização Mundial 
da Saúde) de 2017❞ afirmam que é improvável que a medicação seja eficaz para pessoas acima de 40 anos. Entretanto, mesmo 
que tenham mais de 40 anos, gestantes, lactantes e mulheres que desejam engravidar são consideradas candidatas prioritárias ao 
uso do medicamento, devido ao impacto significativo na saúde da exposição interna da tireoide ao iodo radioativo em fetos e bebês. 
 
 

Região Data e horário Local 
Shirowa  

Sábado,  
20 de setembro 

13:00 ～ 14:00 

Ginásio de esporte do 
Shirowa Shogakko 

Omaezaki 14:00 ～ 15:00 
Sakura 15:00 ～ 16:00 
Hiki 16:00 ～ 17:00 
Livre, sem especificação de região 17:00 ～ 19:30 
Asahina, Niino 

Domingo, 
28 de setembro, 

10:00 ～ 11:00 

Ginásio de esporte do 
Dai Ichi Shogakko 

Takamatsu  11:00 ～ 12:00 
Ikeshinden (Nakamachi,Ooyama) 13:00 ～ 14:00 
Ikeshinden (Azumacho, Honmachi, Sanaecho) 14:00 ～ 15:00 
Livre, sem especificação de região 15:00 ～ 17:30 

※ Caso não puder comparecer na explicação da região onde você mora, pode ser em uma das datas do quadro acima se for 
durante o horário da distribuição.  

※ A distribuição será realizada apenas no período especificado, fora esse período não será distribuído. 
Informações: Kiki Kanri Ka   Tel: 0537-85-1119 



Setembro de 2025
Informativo de Omaezaki (Português)
くらしのダイアリー  Informativo do Cotidiano

Dia Evento/horário Local 
1 (Seg.)

2 (Ter.)

Consulta odontológica p/ crianças de 2 anos
(nascido no mês 8 ano 23)   12:45 ~ 13:10.

*Consulta Geral de Saúde Mental e Bem-estar
(Reserva 0537-22-3263) 13:30 ~ 15:00.

*Prefeitura Nishikan.
*Seibu Kenko Fukushi

Center Kakegawa Shisho

3(Quar.)

4(Quin.) Consulta dependência em drogas, álcool e jogos.
(Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00

Ken Shizuoka
Sougou Chousha

5 (Sex.)

*Consulta de saúde para crianças de 3 anos
(nascido no mês 8, ano 22)     12:45 ~ 13:10

*Consulta de Vida Comunitária para Deficientes
(Reserva 0537-85-1121)     9:00 ~ 16:00

Prefeitura Nishikan

Kenshu Center 2o andar

6 (Sáb.)

7 (Dom.) Consulta odontológica no feriado
9:00 ~ 11:30

Ogasa Kakegawa
Kyukan Shinryoujo

8 (Seg.)

Consulta Afastamento social / Absenteísmo escolar
(Reservas 0537-86-8066)     13:30 ~ 16:00

Consulta dependência em drogas, álcool e jogos.
(Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00

Hamaoka Fukushi Kaikan
*Ken Shizuoka

Sougou Chousha

9 (Ter.)  
10(Quar.)

11(Quin.)

*Consulta de Saúde para Criança
  9:00 ~ 10:00.

*Exame de HIV, sifilis, hepatite B e C
(Reserva 0538-37-2253) 9:15 ~ 11:00

*Prefeitura Nishikan
*Chuen Sougou Chousha

Nishikan 1o andar

12 (Sex.) Consulta Psicológica (reserva 0537-85-1121) pm. Prefeitura 3o andar
13 (Sáb.)

14
(Dom.)

Consulta odontológica no feriado
9:00 ~ 11:30

Ogasa Kakegawa
Kyukan Shinryoujo

15 (Seg.) Consulta odontológica no feriado
9:00 ~ 11:30

Ogasa Kakegawa
Kyukan Shinryoujo

16 (Ter.)

*Consulta de saúde p/ crianças de 1 ano e meio
(nascido no mês 1 e 2, ano 24)     12:45 ~ 13:10.

*DAREDEMO SHOKUDO MOGUMOGU
(17:00 ~ 19:00)     Tel:  0548-63-5945

*Prefeitura Nishikan

*Restaurante KATASE

17(Quar.) Consulta com Advogado
Tel: 0537-86-8066     13:00 ~ 15:00 Hamaoka Fukushi Kaikan

18(Quin.)

*Consulta de saúde p/ crianças de 6 ~ 7 meses
(nascido no mês 2 e 3, ano 25)     8:45 ~ 9:10.

*Escolinha de Apoio Educacional
0537-29-8735　（9：00　～　11：00）

*Consulta dependência em drogas, álcool e jogos.
(Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00

*Prefeitura Nishikan.

*Ikeshinden Chiku Center

*Ken Shizuoka
Sougou Chousha

19 (Sex.) Consulta de Vida Comunitária para Deficientes
(Reserva 0537-85-1121)     9:00 ~ 16:00 Prefeitura Nishikan

20 (Sáb.)
21

(Dom.)
Consulta odontológica no feriado

9:00 ~ 11:30
Ogasa Kakegawa
Kyukan Shinryoujo

22 (Seg.)

23 (Ter.) Consulta odontológica no feriado
9:00 ~ 11:30

Ogasa Kakegawa
Kyukan Shinryoujo

24(Quar.)

*Mochimochi Club (Clubinho de Diversão)
10:00 ~ 11:00(crianças de 6 meses ~ 1 ano)

*Consulta Judicial / Advogado / Preocupações
(Tel: 0548-63-5294)  13:00 ~ 15:00

*Prefeitura Nishikan
*Fureai Fukushi Center

NAGOMI

25(Quin.)

Consulta de saúde para crianças de 2 meses
(nascido no mês 7, ano 25)     8:45 ~ 9:10

*Exame de HIV, sifilis, hepatite B e C
(Reserva 0538-37-2253) 17:30 ~ 19:00

Prefeitura Nishikan
*Chuen Sougou Chousha

Nishikan 1o andar

26(Sex.)
27 (Sáb.)

28(Dom.) Consulta odontológica no feriado   9:00 ~ 11:30 Ogasa Kakegawa
Kyukan Shinryoujo

29 (Seg.)
30(Ter.)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami  61-1299)
Atsumi Iin cl. geral, pediatria, apar. circulatório, gastro

(Hazu  Tel: 0548-52-0583)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Atendimento médico noturno, domingos e feriados.
Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
Hirose Iin  cl. geral, pneumologia, apar. circulatório, pediatria

(Sagara  Tel: 0548-52-0006)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami  61-1299)
Clínica Enokida cl. geral, gastroenterologia (Hosoe  Tel: 0548-23-3633)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami  61-1299)
Ishii Clínica Dermatológica cl. geral, pediatria (Shizunami 0548-22-0013)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo(Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Nakamura Iin otorrinolaringologia,odontologia (Hazu  0548-52-0434)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami  61-1299)
Watanabe Naika Iin  cl. geral, pediatria  (Oosawa  Tel: 0548-52-5232)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

※As informações foram tiradas do Informativo de Omaezaki


