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Boletim Informativo

Oferta por tempo limitado! Beneficios especiais estdo
disponiveis para quem fizer o exame médico

As pessoas entre 40 a 74 anos inscritas no Seguro Nacional
de Saude podem submeter a exames de saude especificos, e
pessoas com 75 anos ou mais podem se submeter a exames de
saude para idosos. Aqueles que desejam realizar um exame
mais detalhado, recomendamos o check-up de saude (‘x&ﬁ
k95).

Exame de saude especifico ou Exame de saude p/idosos

® Publico-alvo: pessoas a partir de 40 anos inscritas no Seguro

Nacional de Saude e, pessoas com 75 anos ou mais inscritas no

Seguro Médico para Idosos

® Valor a pagar: Exame de saude especifico  ¥1,000
Exame de saude para idosos  ¥500

® Periodo de exame: até 31/3/2026 (pode variar de acordo com

a instituicdo médica)

Apenas agora!!

MQuem fizer o Exame de saude especifico ou Exame de satde
para idosos, serdo distribuidos trés cupons de uso gratuito da
Piscina Pururu. Podera utilizar a academia, o ofuro, a piscina e
muito mais! As taxas que custariam de ¥600 a ¥800 serao
isentas.

® Publico-alvo: pessoas que fizeram Exame de saude
especifico/Exame de saude para idosos ou check-up de saude
até sexta-feira, 26 de dezembro.

® Periodo de troca de cupons: até 30/1/2026

® Forma de troca: preencher o Formulario que foi enviado
juntamente com formulario para o Exame, anexe o recibo ou o
resultado do exame e faga a inscrigdo no Setor do
Cidadao(Shimin Ka, Kokuho Nenkin Shitsu). Caso ndo tenha o
Formulario, encontra se disponivel no Setor.

@Subsidio parcial na despesa de check-up de saude
® Publico-alvo: (1 Pessoas inscritas no Seguro Nacional de
Saude ha pelo menos um ano.
@ Pessoas inscritas no Seguro Médico para ldosos
® Valor do subsidio:  Check-up de saude  ¥20,000
Exame cerebral ¥10,000
® Periodo de exame: até 31/3/2026
® Prazo de inscrigdo: 6/3/2026
Y Atencao! Nao pode ser realizado em conjunto com Exame de
saude especifico.
Agendando uma consulta em uma instituigdo médica com
antecedéncia, podera solicitar o subsidio utilizando o cédigo QR.

Informagoes: Shimini Ka, Kokuho Nenkin Shitsu
Tel: 0537-85-1119

Prazo de pagamento 1 de dezembro

*Terceira parcela do imposto sobre iméveis
*Quinta parcela do Kokumin Kenko Hoken.
*Quarta parcela do Kouki Koureisha Iryou Hoken
*Taxa de agua e esgoto dos bairros: Sakura, Hiki,
Asahina, Niino, Omaezaki, Shirowa e Minato.

Alteracdo no valor da vacina de
COVID-19 para idosos

O valor da vacina contra COVID-19 para idosos
anunciado na edigdo de agosto foi alterado.
Antes ¥11,800 Depois ¥8,000
Informagdes: Kenko Zukuri-Ka
Tel: 0537-85-1123

Vamos procurar emprego juntos
na Hello Work de Kakegawa!

S5 LAlTAEL

Com abusca DA T-A K N#ZE] (pesquisa
facil de empregos) na péagina inicial do Hello Work
Kakegawa, vocé podera pesquisar facilmente as
ultimas vagas de emprego de Hello Work
Kakegawa, Shimada e lwata, selecionando o
emprego desejado. Sinta-se a vontade para
utiliza-lo.
Informag¢des: Hello Work Kakegawa
Tel: 0537-22-4185

Sera realizado o 21° Festival Cultural da
Cidade de Omaezaki

O festival cultural visa incentivar a interagédo e a
participagao da comunidade por meio da cultura.
Venha participar!
¢ Exposigédo de Obras de Arte
Periodo: 24/10 ~ 3/11
% Exposicao de IKEBANA(arranjo de flores) sera a
partir de sabado, 12 de novembro.

Local: Biblioteca Aspal, 22 andar

€ Secao de Entretenimento
Periodo: 1/11 ~ 2/11
Local: Shimin Kaikan

¢ Cerimonia de Cha

Data: 3/11

Local: MARUO KINENKAN
Informagdes: Shakai Kyouiku Ka
Tel: 0537-29-8735

Dias de coleta de lixos residenciais do més de novembro.

A h Hiki Ue Misaki Meiwa Nakahara
qumac hq Nakamachi Tak t Sak Nii Shita Misaki Hirozawa Shirowa
Sgrr:g]ea(‘:%c; Ooyama akamatsu akura ||n.0 Ooyama Araya Shirahama
Asahina Nishigawa Susukihara Shinkango
Queimavel Todas as segundas e quintas-feiras Todas as tergas e sextas-feiras
Metais e latas 4 18 1M 7 21 12 19 5
Vidros 11 4 18 14 7 19 5 12
Garrafas Pet 18 1 4 21 14 5 12 19
n?:r':a Sexta-feira Quarta-feira Segunda-feira
Vinil Pura (exceto a 22 sexta do més ) (exceto a 22 do més) (exceto a 22 do més )
plasticos | Sem
marca 14 14 14 12 12 10 10 10
Pura
Ceramicas 25 25 25 28 28 26 26 26




Informativo de Omaezaki (Portugués)
Novembo de 2025 ¢ &, L) 4 7 1) — Informativo do Cotidiano

Més/Dia Evento/horario Local Atendimento médico noturno, domingos e feriados.
1(Séb.) Festival Cultural de Omaezaki  10:00 ~ 16:00 Shimin kaikan
o . . . Ogasa Kakegawa Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
2 (Dom.) ii:i:'\t:lc?j?jg?gﬁaor::;;ar:jdosl3_'88 : 11 613(? Kyukan Shinryojo Horiguchi Geka Iin, cirurgido, pneumologia, gastroenterologia, proctologia,
) : *Shimin kaikan ortopedia (Oosawa Tel: 0548-52-5858)
3 (Seq.) Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
) 9:00 ~ 11:30 Kyukan Shinryojo Sakai Naika Iin cl. geral, gastroenterologia (Jidougata Tel: 0548-55-1100)
4 (Ter.) izgzgzaocﬁgs t;l:g;(c):a ap:gazggla?g?dei 21;3%5 Prefeitura Nishikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
5 (Quar.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
*Consulta dependéncia em drogas, alcool e jogos. | *Ken Shizuoka Sougou
6 (Quin.) (Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00 Chousha Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
*Posto Policial Mével 0537-36-0110 / 13:30 ~ *Sakura Chiku Center
*Consulta de saude p/criangas de 3 anos . .
(nascido no més 9 e 10, ano 22) 12:45 ~ 13:10. |  rereitura Nishikan o .
7 (Sex.) % ) s . Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
Consulta de Vida Comunitaria para Deficientes *Prefeitura Nishikan
(Reserva 0537-85-1121) 9:00 ~ 16:00
8 (Séb.)
Consulta odontolégica nos feriados Ogasa Kakegawa OERER L SR LR el (EVe (ALl (SR )
9 (Dom.) 9:00 ~ 11:30 KyLkan|Shinryoujo Atsumi Iin cl. geral, pediatria, apar. circulatdrio, gastro
) ) (Hazu_Tel: 0548-52-0583)
*Escolinha de Apoio Educacional *Ikeshinden Chiku Center
Tel: 0537-29-8735 (9:00 ~ 11:00) . . . . .
10 (Seg.) *Consulta dependéncia em drogas, alcool e jogos. | *Ken Shizuoka Sougou Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
(Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00 Chousha
*Consulta de saude p/criangas de 1 ano e meio *Prefeitura Nishikan
11 (Ter.)| (nascido no més 3 e 4, ano 24) 12:45 ~ 13:10. Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)

*Posto Policial Movel 0537-36-0110 / 9:00 ~ 11:00

*Takamatsu Chiku Center

*Consulta de saude p/ criangas de 6 ~ 7 meses

*Prefeitura Nishikan

12(Quar.) (”ascl?Ag‘ég‘Ee;g :H%I?SBSSI\BI o GS;\;‘S G”U9:1°' Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
« .
(18:30 ~ 19:45) _ Tel: 0548-86-2047 Matsui Gakuen
*Consulta de saude para criangas *Prefeitura Nishikan.
9:00 ~ 10:00. . . . . .
in. e ‘o . O Kak Kyukan Sh S M 537-61-1299
13(Quin.) *Exame de H1V, sifilis, clamidia, hepatite B e C. *Chuen Sougo Chousha gasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0 )
(Reserva 0538-37-2253) 9:15 ~ 11:00. Nishikan 10 andar
14 (Sex.) | Consulta Psicoldgica (Reserva 0537-85-1121) pm Prefeitura 30 andar Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
15 (Sab.)
16 (Dom.) Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
' 9:00 ~ 11:30 Kyukan Shinryoujo Clinica Enokida cl. geral, gastroenterologia (Hosoe Tel: 0548-23-3633)
17 (Seg.) Conssz'zt:sz:’af g;’;;?g;_’;g‘é'g;/ ff;f‘;gff;c%casa Hamaoka Fukushi Kaikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
3
(DD SORUED TECUOSE ™| e s
18 (Ter.) *Consult.a eral s.obre sal]dé mental € bemn-estar *Seibu Kenko Fukushi Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
9 Center Kakegawa Shisho
Reserva 0537-22-3263  13:30 ~ 15:00
19(Quar.) (Tel: ogggsggﬁsggg ad\{ggggi 15:00 Hamaoka Fukushi Kaikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
X, n T A A AN
) Clube Motimoti "Clubinho de Diversao *Prefeitura Nishikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
(Criangas de 6 meses ~ 1 ano) 10:00 ~ 11:00
20(Quin.) *Consulta dependéncia em drogas é.lcool e 'c; os *Ken Shizuoka Sougou | Horiguchi Geka Iin, cirurgido, pneumologia, gastroenterologia, proctologia,
P 983, Jogos. Chousha ortopedia (Oosawa Tel: 0548-52-5858)
(Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00
e e e oy | et e
21 (Sex.) > 195 1 ano £2) L i~ Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
*Consulta de Vida Comunitaria para Deficientes *Kenshu Center 20 andar
(Reserva 0537-85-1121) 9:00 ~ 16:00
22 (Séb.) Festival Industrial de Omaezaki 9:30 ~ 15:00 | Aos redores da prefeitura
Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
23 (Dom.) 9:00 ~ 11:30. Kyukan Shinryoujo. Hirose Iin cl. geral, pneumologia, apar. circulatério, pediatria
*Festival Industrial de Omaezaki  9:30 ~ 15:00 | Aos redores da prefeitura (Sagara_Tel: 0548-52-0006)
24 (Seq.) Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
9 9:00 ~ 11:30. Kyukan Shinryoujo Cl. Akahori ginecologia, cl.geral, pediatria (Katahama Tel: 0548-52-5555)
25 (Ter.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
26(Quar.) Co(r_]rs:l!taolsufslfg’_ s;;g;_;ad?é%r;c:cul?gges Fureai '\leléuos:/:ICenter Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
27(Quin.) C(?]ra‘zcéi izufészraazr;aggis;ZSZN';E’IS:S Prefeitura Nishikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
28(Sex.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
29(Sab.)
Consulta oz;c.)g(t)ologllizgos feriados KOgI?sa gﬁk cgawa Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
30(Dom.) : : yukan Shinryoujo. Shirowa Clinica cl. geral, pediatria, cirurgia, ortopedia, dermatologia

*Exame de HIV, sffilis, hepatite B e C.
(Reserva 0538-37-2253) 13:15 ~ 15:00

*Chuen Sougo Chousha
Nishikan 10 andar

(Shirowa Tel: 0548-23-3211)

X As informagodes foram tiradas do Informativo de Omaezaki




