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Prazo de pagamento 31 de agosto

*Segunda parcela do Imposto residencial.
*Segunda parcela do Kokumin Kenko Hoken.
*Terceira parcela do Kaigo Hoken.

*Primeira parcela do Kouki Koreisha Iryo Hoken
*Taxa de agua e esgoto: Ikeshinden e Takamatsu

Realizacdo do exame de osteoporose.
Faca o exame a cada 5 anos.

A oportunidade de fazer o exame é uma vez a cada
cinco anos. Aquele que recebeu o bilhete para exame
médico, aproveite esta chance para fazer o exame.
Publico alvo: mulheres de 40, 45, 50, 55, 60, 65 e 70
anos(na data de 01 de abril de 2026)

Conteudo: medida do teor de mineral ésseo através
de raio-X e questionario.
Custo: ¥500
Local e data da realizagao do exame:
Regido de Hamaoka

RYUNAN IRYOU CENTER(Centro Médico Ryunan)
Periodo: de 27 de julho ~ 06 de agosto.
Y Exceto sabado e domingo.
Regides de Shirowa e Omaezaki

SHIROWA CHIKU CENTER (Centro Comunitario de
Shirowa) nos dias 17, 18 e 19 de setembro
Informagdes: Kenko Zukuri Ka
Tel: 0537-85-1123

Para aquele que ainda ndo possui o
My Number Card

Nossa equipe ira auxilia-lo(a) na solicitagao!

V¥ Solicitacdo do My Number Card

O solicitante precisa apenas trazer um documento
de identificagdo pessoal, que os funcionarios do setor
Shimin-ka da Prefeitura matriz ou da Subprefeitura
auxiliara em tudo, desde tirar foto até enviar a
solicitagao.

@Trazer: um documento de identificagdo pessoal
(Zairyu Card, Carteira de Habilitagao, etc)

@®@Tempo: de 10 a 15 minutos por pessoa

@Horario de atendimento: dias lteis das 8:15 ~ 17:00

WV Cadastro _para utilizacdo do My Number Card
como cartdo de sequro de saude (Myna Hokensho)

O solicitante precisa apenas trazer o My Number
Card que os funcionarios do setor Shimin-ka da
Prefeitura matriz ou da Subprefeitura auxiliara para
poder utiliza-lo como cartdo do seguro de saude.
@Trazer: Cartdo My Number (senha de 4 numeros)
@®Tempo: de 10 a 15 minutos por pessoa
@Horario de atendimento: dias Uteis das 8:15 ~ 17:00
Informagdes:

Prefeitura Shimin-Ka
Subprefeitura

Tel: 0537-85-1117
Tel: 0548-63-6801

Inscricdes para solicitacdo de isencao das
contribuicoes de Pensao Nacional iniciaram.

Para aqueles que tém dificuldade em pagar o
seguro de Pensdo Nacional por motivos financeiros,
etc, existe um sistema de isengao total, parcial ou
adiamento. Nao esquecga de fazer a solicitagdo. Se
nao solicitar a isengdo e deixar assim, sem pagar,
podera afetar futuramente nos beneficios da sua
aposentadoria.

Se vocé possui o My Number Card, a solicitagao
pode ser feita eletronicamente usando o Nenkin Net
através do mynaportal. Aproveite este servigo! Para
mais detalhes, entre em contato.

Informagdes: Shimin Ka, Kokuho Nenkin Shitsu
Tel: 0537-85-1171

Emissiao do BOSHI TECHO
(Caderneta Materno-Infantil)

A emisséo é feita na Prefeitura, prédio Nishikan.
Todas as tercas-feiras 9:00, 10:00
Todas as quintas-feiras 13:00, 14:00
Somente com reserva & 0537-85-6666
* Qutros dias e horarios, por favor, faga uma consulta.

Atendimento ao consumidor

Segunda a Sexta das 9:00 ~ 17:00
(Exceto nos feriados)

Setor de Comércio e Turismo
Tel: 0537-85-1135

Dias de coleta de lixos residenciais do més de agosto.

Azumacho Hiki Ue Misaki Meiwa Nakahara
. Nakamachi . Shita Misaki Hirozawa Shirowa
gonma(l?]hl Ooyama Takamatsu Sakura ANnhn_o Ooyama Araya Shirahama
anaecho sanina Nishigawa Susukihara Shinkango
Queimavel Todas as segundas e quintas-feiras Todas as tergas e sextas-feiras
Metal e latas 4 18 11 7 21 12 19 5
Vidros 11 4 18 14 7 19 5 12
Garrafa Pet 18 11 4 21 14 5 12 19
nf:r”C"a Sexta-feira Quarta-feira Segunda-feira
Vinil Pura (exceto a 22 sexta do més) (exceto a 22 do més) (exceto a 22 do més)
plasticos | Sem
marca 14 14 14 12 12 10 10 10
Pura
Ceramicas 25 25 25 28 28 26 26 26
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Informativo de Omaezaki (Portugués)

{5LDHE A 71— Informativo do Cotidiano

Més/Dia

Evento/horario

Local

Atendimento médico noturno, domingos e feriados.

Festival de Verdo do Porto de Omaezaki

1(sab.) Abertura 15:00 / Fogos de artificio 19:45 e s
Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kake'gaw'a Kyukan ShmI‘Y.OJO. (Sug'lya Mma,m.' 0537_6.1 .-12?9)
2 (Dom.) 9:00 ~ 11:30 Kvukan Shinrvoio Tagata Naika Iin cl. geral, pediatria, psicossomatico, reabilitagdo
' ; Y vol (Katahama_Tel: 0548-52-5320)
3 (Segq.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
4 (Ter.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
Consulta Especial dos Direitos Humanos Fureai Fukushi Center ) . . . . e
5 (Quar.) (Reserva 0548-63-5294) 13:00 ~ 15:00 NAGOMI Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
. Consulta dependéncia em drogas, alcool e jogos. Ken Shizuoka Sougou ) . ) . . e
6 (Quin.) (Reserva 054-286-0245) 13:00 ~ 16:00 Chousha Bekkan 2F Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
Consulta de Vida Comunitaria para Deficientes . . . . . . . 1.
7 (Sex.) (Reserva 0537-85-1121) 9:00 ~ 16:00 Prefeitura Nishikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
8 (Séb.)
9 (Dom.) Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
om- 9:00 ~ 11:30 Kyukan Shinryoujo Cl. Akahori ginecologia, cl.geral, pediatria (Katahama Tel: 0548-52-5555)
Consulta dependéncia em drogas, alcool e jogos. Ken Shizuoka Sougou . . . . . 1.
10 (Seg.) (Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00 Chousha Bekkan 2F Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa .Ogasf'cl Kakegg wa. Kyulfm shinryojo (Suglya Minami 053.7_61-1299) .
11 (Ter.) 9:00 ~ 11:30 Kyukan Shinrvouio Horiguchi Geka Iin, cirurgido, pneumologia, gastroenterologia, proctologia,
) ) Y ryouj ortopedia (Oosawa Tel: 0548-52-5858)
Consulta de Direito de Defesa Fureai Fukushi Center ) . . . .
12(Quar.) (Reserva 0548-63-5294) 13:30 ~ 16:30 NAGOMI Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
) Exame de H1V, sifilis, hepatite B e C. Chuen Sougo Chousha ) . . . . e
13(Quin.) (Reserva 0538-37-2253) 13:15 ~ 15:00. Nishikan 10 andar Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
14 (Sex.) | Consulta Psicoldgica (Reserva 0537-85-1121) pm Prefeitura 30 andar Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
15 (Sab.)
16 Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
(Dom.) 9:00 ~ 11:30 Kyukan Shinryoujo Clinica Oftalmoldgica Sagara (Oosawa Tel: 0548-53-2222)
Consulta sobre evasdo escolar/fechar-se em casa S ) . . . . e
17 (Seg.) (Reservas 0537-86-8066) 13:30 ~ 16:00 Hamaoka Fukushi Kaikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
*Consulta odontoldgica para criangas de 2 anos % . i
(nascidas més 7 e 8, ano 24) 12:45 ~ 13:10 Prefeitura Nishikan
*DAREDEMO SHOKUDO MOGUMOGU « . . . R e
18 (Ter.) (Tel: 0548-63-5945) 17:00 ~ 19:00 Restaurante KATASE Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
*Escolinha de Apoio Educacional % . .
(Tel: 0537-29-8735) 9:00 ~ 11:00 Tkeshinden Chiku Center
Consulta com advogado - ) . ) . . e
19(Quar.) (Tel: 0537-86-8066) 13:00 ~ 15:00 Hamaoka Fukushi Kaikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
*Consulta de salde para crianga *Prefeitura Nishikan
) 9:00 ~ 10:00 *Ken Shizuoka Sougou . . . . . 1.
20(Quin.) *Consulta dependéncia em drogas, alcool e jogos. Chousha Bekkan 2F Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
(Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00
*Cons. odontoldgica criangas de 2 anos e meio % . _
) N . . Prefeitura Nishikan
21 (Sex.) (nascidas mes/a.”" 12/23 e. 1,/.24) 12:45 7.13'10' Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
*Consulta de Vida Comunitaria para Deficientes *Prefeitura Nishikan
(Reserva 0537-85-1121) 9:00 ~ 16:00
22 (Séb.)
23 Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
(Dom.) 9:00 ~ 11:30 Kyukan Shinryoujo Sakai Naika Iin cl. geral, gastroenterologia (Jidougata Tel: 0548-55-1100)
* N P A . =N
o iy | it
24 (Seg.) rlang ) - ) *Chuen Sougo Chousha Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
*Consulta geral sobre Disfungdo Cerebral prédio Oeste 10 andar
Reserva 0538-37-2252) 13:10 ~ 16:00
25 (Ter.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
26(Quar.) CO(”TSelﬂtaolsuféfg'_ ;g;’:;’adfé oo Fureai ;:g:;nICenter Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
*Exame de HIV, sifilis, hepatite B e C.
(Reserva 0538-37-2253) 16:00 ~ 17:30. *Chuen Sougo Chousha
) *Cons. de salde para criangas de 3~4 meses Nishikan 10 andar . . . . . 1.
27(Quin.) (nascidas no més 4 e 5, ano 26) 8:45 ~ 9:10. *Prefeitura Nishikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
*Consulta Itinerante Mother's Hello Work *Prefeitura 30 andar
13:30 ~ 15:00
28(Sex.) Consulta de salde p/criancas de 1 ano Prefeitura Nishikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)
) (nascidas no més 6, ano 25) 8:45 ~ 9:10.
29(Séb.)
Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kakeqa\./va Kyukan Shln.ryo.Jo (Suglya. Mlnarr,1|.0537-61-1299)
30(Dom.) ) . Atsumi Iin cl. geral, pediatria, apar. circulatério, gastro
9:00 ~ 11:30 Kyukan Shinryoujo (Hazu Tel: 0548-52-0583)
31(Seg.) | CONS: de saude para criangas de 2 meses Prefeitura Nishikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryojo (Sugiya Minami 0537-61-1299)

(nascidas no més 6, ano 26) 8:45 ~ 9:10.

*As informacgoes foram tiradas do Informativo de Omaezaki




