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Boletim Informativo

Iniciara a distribuicdo do comprimido de lodo
Estavel por meio de farmacias e via correio

Publico alvo: moradores do municipio que ainda néo
recebeu o lodo Estavel e também aqueles que cujos
comprimidos de iodo estavel estdo prestes a expirar.
Forma de distribuigao:
1- Distribuicdo no dia da explicacao
Caso desejar fazer uma consulta médica, por favor,
comparega na explicagéo (prevista para inicio de
setembro a inicio de outubro)
2- Distribui¢ao via correio. NOVO!!
3- Distribuigdo nas farmacias. NOVO!!
¥ Mais detalhes sobre itens 2 e 3, verifique no guia que
sera enviado por correio as pessoas elegiveis.

Efeito do comprimido de iodo estavel

Os comprimidos de iodo estavel sao medicamentos
que exigem prescrigcao médica.

O T[iodo radioativo)] é uma das substancias radioativas
que podem ser liberadas durante um desastre nuclear.
Ao tomar o comprimido com antecedéncia, pode reduzir a
exposicao interna da glandura tireoide ao iodo radioativo
liberado no meio ambiente.

Porém, o comprimido de iodo estavel ndo suprimem a
exposicao a outras substancias radioativas além do iodo
radioativo. O comprimido de iodo estavel devem ser
tomados somente se instruido pelo governo nacional,
estadual ou municipal durante um desastre nuclear.

|| Para Gestantes, lactantes e mulheres que desejam
engravidar, especialmente com 40 anos ou mais.
Embora o medicamento seja distribuido a todos os
cidadaos de Omaezaki, as [Diretrizes da OMS de 2017
afirmam que o efeito esperado pode ser pouco se este
medicamento for usado em pessoas com 40 anos ou
mais. No entanto, mesmo entre as pessoas com 40 anos
ou mais, gestantes, lactantes e mulheres que desejam
engravidar sao consideradas prioritarias para receber o
medicamento devido aos efeitos significativos da
exposicao interna da tireoide ao iodo radioativo na saude
do feto e do bebé.
Informagoes: Kiki Kanri Ka
Tel: 0537-85-1119

Prazo de pagamento 31 de julho

* Primeira parcela do Kokumin Kenko Hoken.

* Segunda parcela do Imposto Sobre o Imdvel.

* Taxa de agua e esgoto bairro: Sakura, Hiki,
Asahina, Niino, Omaezaki, Shirowa e Minato.

Assisténcia gratuita ao trabalho

[SAPOSUTE KAKEGAWA]

O “Chiiki Wakamono Support Station” é
uma organizagdo que auxiliam jovens que
desejam trabalhar. Trabalhamos juntos em
cooperagao com os escritorios do Hello Work,
instituicdes de ensino e outras organizagoes.
Para aqueles que desejam dar o primeiro
passo rumo ao trabalho, sintam-se a vontade
para utilizar este servico.

Também estamos buscando empresas e
empregadores que possam  oferecer
programas de experiéncia profissional. Para
mais detalhes, entre em contato.
Informacgoes:

Chiiki Wakamono Support Station Kakegawa
TEL: 0537-61-0755

Emissao do BOSHI TECHO
Caderneta de Saude Materno-Infantil

Emissao feita na Prefeitura Nishikan (prédio
lado oeste).
Todas as tercas-feiras 9:00, 10:00
Todas as quintas-feiras 13:00, 14:00
Somente com reserva & 0537-85-6666
P Outros dias e horarios, por favor, faga uma
consulta.

Atendimento ao consumidor

Segunda a Sexta das 9:00 ~ 17:00
(Exceto nos feriados)

Setor de Comércio e Turismo

Tel: 0537-85-1135

Dias de coleta de lixos residenciais do més de julho.

A h Hiki Ue Misaki Meiwa Nakahara
Hzounr;z%h? Nakamachi Takamatsu Sakura Niiln:) Shita Misaki Hirozawa Shirowa
Sanaecho Ooyama Asahina Ooyama Araya Shirahama
Nishigawa Susukihara Shinkango
Queimavel Todas as segundas e quintas-feiras Todas as tercas e sextas-feiras
Metal e latas 7 21 14 3 17 8 15 1
Vidros 14 7 21 10 3 15 1 8
Garrafa Pet 21 14 7 17 10 1 8 15
n?aor’;"a Sexta-feira Quarta-feira Segunda-feira
Vinil Pura (exceto a 22 sexta do més ) (exceto a 22 do més) (exceto a 22 do més )
plasticos | sem
marca 10 10 10 8 8 13 13 13
Pura
Cerémicas




Informativo de Omaezaki (Portugués)
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Julho de 2026 {5 LMOAA71)— Informativo do Cotidiano
Dia Evento/horario Local Atendimento médico noturno, domingos e feriados.
Consulta geral de Saude Mental e Bem-estar Seibu Kenko Fukushi . . . . .
01(Quar.) (Reserva 0537-22-3263) 13:30 ~ 15:00 Center Kakegawa Shisho | 09253 Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya minami 61-1299)
. Consulta de dependéncia em drogas, alcool e jogos. Ken Shizuoka . . . . a1l
02(Quin.) (Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00 Sougou Chousha Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya minami 61-1299)
e e | Pt
03 (Sex.) N ) I ) N Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya minami 61-1299)
Consulta de Vida Comunitaria para Deficientes *Prefeitura Nishikan
(Reserva 0537-85-1121) 9:00 ~ 16:00
04 (Sab.)
Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kake’g?wa Kyull<an shinryoujo (Sugiya m'”"’"?“ 61-1299)
05 (Dom.) 9:00 ~ 11-30 Kyukan Shinryouio Clinica Enokida cl. geral, gastroenterologia
: ; Y ryou) (Hosoe Tel: 0548-23-3633)
06 (Seg.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya minami 61-1299)
07 (Ter.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya minami 61-1299)
08(Quar.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya minami 61-1299)
*Exame de HIV, sifilis, HTLV-1, hepatite Be C *Chuen Sougo Chousha
09 (Quin.) (Reserva 0538-37-2253) 9:15 ~ 11:00 Nishi Kan 10 andar Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
*Consulta de saude para criangas ~ 9:00 ~ 10:00 *Prefeitura Nishikan
10 (Sex.)| Consulta Psicologica (Reserva 0537-85-1121) pm Prefeitura 3o andar Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
11 (Sab.)
Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Og.asa K.akegawa Kyukan ShlnrYOujO (Sugllya m|r'1e.1m| 61_.1 299)
12 (Dom.) 9:00 ~ 11-30 Kvukan Shinrvouio Hirose lin cl. geral, pneumologia, apar. circulatério, pediatria
: ; Y ryou) (Sagara Tel: 0548-52-0006)
*Consulta de dependéncia em drogas, alcool e jogos. :
. . *Ken Shizuoka
13 (Seg.) (Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00 Sougou Chousha Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
*Cons. Afastamento social / Evaséo escolar *Hamaoka Fukushi Kaikan
(Reserva 0537-86-8066) 13:30 ~ 16:00
Escolinha de Apoio Educacional . . . . . . .
14 (Ter.) 0537-29-8735 (9:00 ~ 11:00) Ikeshinden Chiku Center Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
*DAREDEMO SHOKUDO MOGUMOGU
Tel: 0548-86-2047  (18:30 ~ 19:00) *Matsui Gakuen . . . . a1l
15(Quar.) Consulta judicial, advogado, preocupagdes *Hamaoka Fukushi Kaikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
(0537-86-8066) 13:00 ~ 15:00
e o e o, | Pt Nanr
16 (Quin.)| , . R *Ken Shizuoka Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
Consulta de dependéncia em drogas, alcool e jogos Souaou Chousha
(Reserva 054-286-9245) 13:00 ~ 16:00 9
17 (Sex.) Consulta de Vida Comunitaria para Deficientes Kenshu Center 20 andar Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
’ (Reserva 0537-85-1121) 9:00 ~ 16:00
18 (Sab.)
Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kaktla.gav'vg Kyukan Sh"}n{oujo (Sugiya mln.am.l 61-1299)
19 (Dom.) 9:00 ~ 11-30 Kvukan Shi . Ishii Clinica Dermatolégica cl. geral, pediatria
' : yukan shinryoujo (Shizunami Tel: 0548-22-0013)
Consulta odontoldgica nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kakege_a_w_a Kyukan Shmr_yogjo (Sugiya M|nam|_61-1299)
20 (Seg.) 9:00 ~ 11:30 Kyukan Shinryouio Zakouiji lin cl. geral, pediatria, gastroenterologia
: ; yu ryoul (Shirowa Tel: 0548-63-3206)
(nasoidas no s 1 0 12, ano o4y 1246 - 1390, | “Prefetura Nishikan
21 (Ter.) *DAREDEMO SHOKUDO MOGUMOGU ‘Restaurante KATASE Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
Tel: 0548-63-5945  (17:00 ~ 19:00)
*SUMIRE NO KAI (Encontro para familias enlutadas *Shizuoka-Ken Seishin
vitimas de suicido) Reserva 054-286-9245 14:00~15:30 Hoken Fukushi Center . . . . .
22(Quar.) *Consulta com advogado *Fureai Fukushi Center Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
(Tel: 0548-63-5294) 13:00 ~ 15:00 NAGOMI
*Exame de HIV, sifilis, hepatite Be C
AR 4R *Chuen Sougo Chousha
23 (Quin)| . (Reserva0538-37-2253) 13:15 ~15:00 Nishi Kan 10 andar Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
Consulta de Saude p/ Criangas 6 ~ 7 meses *Prefeitura Nishikan
(nascidas no més 12/25 e 1/26) 8:45 ~ 9:10
24 (Sex.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
25 (Sab.)
Consulta odc.mtologlc'a nos feriados Ogasa Kakegawa Ogasa Kakegawa Kyukan S_hlnrnyUJo (Sgglya mlnam.l 61-1299)
26 (Dom.) 9:00 ~ 11:30 Kyukan Shin . Nakamura lin otorrinolaringologia,odontologia
yukan shinryoujo (Hazu Tel: 0548-52-0434)
27 (Seg.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
28 (Ter.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
Consulta de saude para crianga de 2 meses . o . . . . a1l
29(Quar.) (nascidas no més 5, ano 26) 8:45 ~ 9:10 Prefeitura Nishikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
. Mochimochi Club (Clubinho de Diverséao . L . . . . .
30 (Quin.) criancas de 6 meses ~ 1 ano) Recepgdo 9:30 ~ 10:00 Prefeitura Nishikan Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)
31 (Sex.) Ogasa Kakegawa Kyukan Shinryoujo (Sugiya Minami 61-1299)

X As informacdes foram tiradas do Informativo de Omaezaki




