
令和５年度 国際交流事業

研修期間
研修先
宿泊先

カナダ（バンクーバー,サレー）
ホームステイ,センチュリープラザホテル

研修参加費用 ※参加者の人数により変更になります。

168,000円
10 ～14名参加の場合

154,000円
15～19名参加の場合

145,000円
20名参加の場合

○募集定員  20名（申込人数が10人に満たない場合は中止となります。）
○参加資格  御前崎市在住の高校生 (平成17年4月2日から平成20年4月1日までに生まれた者とし、社会人を含む )

※市ホームページにある募集要項を必ずご一読ください。
○応募方法  参加申込書及び調査票に必要事項を記入の上、市役所企画政策課協働推進室に提出
○応募締切  令和5年6月13日（火）17:00まで（企画政策課協働推進室必着）
○国内研修  事前研修　全5回　第1回 7月5日水 ,第2回 7月13日木 ,
 第 3回 7月21日金 ,第4回 7月27日木 ,第5回 8月2日水
 毎回19:00から御前崎市役所にて　※第２,３,４回では英会話教室があります。
 ※渡航前の重要な研修となりますので、必ず参加してください。
 報告会  9月7日（木）19時から20時30分（予定）（海外研修の振り返り）
【注意事項】 ※申込人数が定員数を上回った場合は、事務局にて抽選を行います。
 ※海外旅行保険代、旅券印紙代等は別途個人負担となります。

令和5年6月13日㈫17:00まで
（企画政策課協働推進室必着）

募集締切

お申込 ・ お問合せ先 ： 御前崎市役所 総務部 企画政策課 協働推進室  Tel 0537-85-1161
住所　〒437-1692 御前崎市池新田 5585 番地

令和5年8月17日木▶8月23日水
研修事業

御前崎市 小学生・ ・中学生 高校生高校生
inカナダ
Let's Enjoy in CANADA

海外

なみまる ふうちゃん

.

.
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日付

❶
8/17 木

[10:00] 御前崎市役所から貸切バスにて、成田国際空港へ出発 [15:00] 成田国際空港 到着
[16:55]空路、エアカナダAC4便にてバンクーバー空港へ ------------＜日付変更線＞------------
[9:50] バンクーバー空港 到着後、入国手続き[11:00] 専用車にてUBC（ブリティッシュコロンビア大学）へ
■キャンパスツアー■ブックストア■大学のカフェテリアにて各自昼食～スタンレーパーク■トーテムポール
[16:30] 研修後、専用車にてホテルへ（チェックイン）ホテル内レストランにて夕食
ホテルにて朝食 [10:00] バンクーバーで終日の市内研修開始～バディプログラムを利用
[15:30] ※御前崎市高校生５名に対し現地カナダ人学生１名
[17:00] サレーでホストファミリーと対面後、各ホームステイ先へ（２名１家庭）

[終日 ] サレーで★ホームステイプログラム

各ホームステイ先から集合場所へ [8:30] 専用車にて出発
[午前 ] バンクーバーでグラウスマウンテンにてファーストネーションプログラム
■先住民の伝統的な歌や話を聞きます■ランチ＆クラフト体験 [午後 ] サーモンハッチェリーでサーモンの養殖学習
[16:30] 研修後、専用車にてホテルへ　ホテル内レストランにて夕食

❷
8/18 金
❸

8/19 土

❺
8/21 月

❻
8/22 火

スケジュール 食事

朝： ホテル
昼： 各自
夕： ホストファミリー

夕：機内
--------------
昼：各自
夕：レストラン

朝： ホストファミリー
昼： ホストファミリー
夕： ホストファミリー
朝： ホストファミリー
昼： ホストファミリー
夕： ホストファミリー

朝： ホテル
昼： 機内
夕： ー
朝： ー
昼： 機内
夕： 弁当

朝： ホストファミリー
昼： レストラン
夕： ホテル

[14:55] 成田国際空港到着後、入国手続き[16:00] 貸切バスにて、御前崎市役所へ　夕食はお弁当
[21:00 頃 ] 御前崎市役所到着後、解散

[朝 ] ホテルにて朝食 [9:00] 専用車にてバンクーバー空港へ [9:40] バンクーバー空港着、出国手続き
[12:40] 空路、エアカナダAC3便にて成田国際空港へ

日付研修日程

センチュリープラザホテル（泊）

ホームステイ（泊）

ホームステイ（泊）

[ 終日 ] サレーで★ホームステイプログラム❹
8/20 日 ホームステイ（泊）

センチュリープラザホテル（泊）

機内（泊）
❼

8/23 水
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カナダへようこそ！

旅行代理店 ／ 株式会社日本旅行　浜松支店

・カナダ研修を通して様 な々人に出会い、遭遇した出来事すべてが私の刺激になりました。これからも様々
な出会いを大切にしていきます。そして、英語の学習をもっと頑張ろうと思いました。
・ホストファミリーに英語がなかなか伝わらず不安なときもありましたが、分からないなりに自分から調べる
姿勢が大切なのだと気づかされました。

カナダは北アメリカ大陸の北部に位置し、世界で２番目に大きい国土
を有しています。公用語は英語とフランス語で、多文化社会として知
られ、人々の友好性や温かさで評価が高い国です。カナダはその広
大な自然環境でも有名で、森林、湖沼、山脈が広範囲にわたって広
がり、野生動物が豊富に存在します。学生にとっては、高品質な教
育システムが整っていることでも知られています。
バンクーバーは、カナダ西部のブリティッシュコロンビア州に位置し、
山と海が見事に融合した美しい景色が広がる都市です。この地域は
数千年前から先住民族であるスクワミッシュ族、ツレイルワート族、
マスクイアム族などが生活していました。近代的な都市としてのバン
クーバーは、１９世紀の金鉱石ブームによって発展し、現在ではカナ
ダで最も人口密度が高く、生活品質が高い都市とされています。多
文化都市であり、英語学習のみならず、多様な文化や人々との交流
を通じて、国際感覚を磨くことができます。
サレーはバンクーバーの南東約 40km に位置し、この地域には先住
民が何千年も前から住んでいました。１９世紀にヨーロッパ人開拓者
がこの地域に入植して以来、都市化が進み、現在ではブリティッシュ
コロンビア州で 2 番目に人口が多い都市となりました。サレーは自
然に恵まれ、多くの公園や自然保護区があります。ホームステイでは、
サレーはホストファミリーと共に安全で快適な生活を送りながら、地
元の文化を体験できる魅力的な場所です。バンクーバーまでのアク
セスも良好で、大都市の活気と郊外の静けさを両立できます。

参加者の感
想

高い学術レベルで知られる UBC（ブリティッシュコロンビア大学）では、美しい樹木に囲まれたキャンパス
を散策し、その魅力を全身で感じてみてください。UBC ブックストアでは、専門書からロゴ入りグッズまで、
ここでしか手に入らないアイテムが並びます。そして、UBC カフェテリアでの昼食は、カナダの学生生活を
肌で感じる絶好の機会です。新鮮な地元産食材を楽しみながら、新たな出会いや交流を体験しましょう。

POINT 1
UBCブリティッシュ
コロンビア大学

スタンレーパークはバンクーバーの緑豊かなオアシスで、そこには都会の生活から一歩引いた場所で自然を
感じるチャンスが広がっています。最も印象的なアトラクションの一つが、色鮮やかで詳細に彫刻されたトー
テムポール群です。カナダの先住民族の豊かな文化を表現し、その神話と歴史を伝える美術の色彩や形とし
て認識され、独特のストーリーを持ち、訪問者をその深い象徴性と感動的な表現力で魅了します。

POINT 2
スタンレーパーク
トーテムポール

バンクーバーの活気ある街並みを探索する一日です。私たちの特別な「バディプログラム」を通じて、御前
崎市の高校生５名に対し、現地のカナダ人学生１名とペアを組みます。これは、文化の違いを乗り越えて新
しい友情を築き、互いの視点を広げ、理解を深める素晴らしい機会です。同年代の学生とともに街を探索
することで、バンクーバーの生活をより深く、実感できるはずです。

POINT 3
バンクーバー市内研修  
バディプログラムを利用

サレーでのホームステイプログラムは、カナダの日常生活を体験する絶好の機会です。この終日プログラム
では、地元の家族と一緒に過ごすことで、カナダの生活スタイルや文化、習慣を直接体験できます。ホストファ
ミリーとの生活は、新たな視点からカナダの文化を理解し、さらには英語能力を向上させるチャンスとなる
でしょう。一日の終わりには、カナダの家庭で過ごす温かさと共感の絆を感じることができるはずです。

POINT 4
サレー 2泊3日
ホームステイ

カナダ先住民の伝統的な歌や話を直接聞くことで、その文化の深層に触れる絶好の機会が得られます。また、
ランチタイムには伝統的なクラフト体験を通じて、先住民文化の一部を自身の手で作り出す魅力を堪能でき
ます。サーモンハッチェリー訪問は、生態学の観点からカナダの自然環境を理解し、持続可能な自然資源管
理の重要性や、生物多様性と生態系のバランスの理解を深める助けとなります。

POINT 5
ファーストネーションと
サーモンハッチェリー


