
令和８年度 国際交流事業

研修期間
研修先
ジョホールバル州ホームステイ

シンガポール、マレーシア
　　　　　　　　　　アヤ・ヒタム村

※参加者の人数により変更になります。

123,000円
20～29名参加の場合

108,000円
30～39名参加の場合

97,000円
40名参加の場合

○募集定員 40名（うち中学生20名程度　高校生20名程度）（申込人数が20人に満たない場合は催行中止となります。）
○参加資格 浜岡中学校または御前崎中学校に通学する生徒及び御前崎市在住で市外の中学校に通学する生徒
　　　　　 （牧之原市在住の御前崎中学校に通学する生徒も含む）
　　　　　 御前崎市在住の高校生（平成20年４月2日から平成23年４月１日までに生まれた者とし、社会人を含む）
　　　　　 ※ 市ホームページにある募集要項を必ずご一読下さい。
○応募方法 右記QRコードよりお申し込み下さい。
○応募締切 令和 8年 6月10日（水）17時 まで
○国内研修 事前研修　全5回　第1回 6月26日（金）,第2回 6月30日（火）,第3回 7月8日（水）,
 第4回 7月14日（火）,第5回 7月22日（水）　毎回19時から御前崎市役所にて
 報告会  8月20日（木）19時から21時（予定）（海外研修の振り返り）
 ※重要な研修及び報告会となりますので、すべてに参加できることが申込みの必須条件となります。
【注意事項】
※申込人数が定員数を上回った場合は、初めて参加する方を優先します。
※海外旅行保険代、旅券印紙代等は別途個人負担となります。
○旅行代理店／株式会社日本旅行　浜松支店

令和８年6月10日㈬17：00まで
応募締切

お申込・お問合せ先：御前崎市役所 総務部 企画政策課 協働推進室  Tel 0537-85-1161
住所　〒437-1692 御前崎市池新田 5585 番地 本庁舎２階

令和8年７月２8日火▶8月２日日

御前崎市 ・
Singapore and Malaysia

Let's enjoySingapore and Malaysia
Let's enjoy

シンガポール・マレー
シア

募 集 要 項申 込 要 項 募 集 要 項申込手続き

研修参加費用

御前崎市
マスコットキャラクター なみまる ふうちゃん

日付

❶
7/28
（火）

[5：00] 御前崎市役所から貸切バスで出発、中部国際空港へ
[8：00] 中部国際空港 到着後、出国手続き、[10：25] SQ671便で出発、シンガポールへ
[16：00] チャンギ空港 到着、入国手続き、[17：15] 専用車で、市内へ
[18：00] VIVOシティにて買い物体験、フードコートにて各自夕食体験、ホテルへ
専用車にてジョホールバルへ、シンガポール出国・マレーシア入国
SMK（Suria Perdana）学校交流（予定）
ホームステイ体験（2～3名１家庭）

ホームステイ体験（2～3名１家庭）
終日、各家庭にてお過ごしいただきます。

グループ活動（B&Sプログラム）１グループ生徒8名まで…（中学生3グループ・高校生3グループ予定）
[17：00] ホテル集合、専用車にてナイトサファリへ
トラムツアー&バイキング夕食
[21：30] チャンギ空港で出国手続き

❷
7/29（水）

❸
7/30（木）

❺
8/1
（土）

❻
8/2（日）

スケジュール 食事

朝：ー
昼： 機内
夕： 各自

朝： ホテル
昼： 学校
夕： ホームステイ
朝： ホームステイ
昼： ホームステイ
夕： ホームステイ

朝： ホテル
昼： 各自
夕： レストラン

[1：20] SQ672便で日本へ出発  [9：00] 中部国際空港で入国手続き  [10：00] 貸切バスで御前崎市へ
[13：00] 御前崎市役所 到着

朝： 機内
昼： ―
夕： ―

シンガポール（泊）

ホームステイ（泊）

機中泊

コミュニティホールにてお別れ会
専用車にてマレーシア出国・シンガポール入国、シンガポール市内研修
マーライオン公園、市内レストランにて昼食、マリーナバラージ（サスティナブルシンガポールギャラリー）、
ガーデンズ・バイ・ザ・ベイ（無料エリア）、市内レストランにて夕食、
クラークキーにて木造船バムボートリバークルーズ体験、マリーナベイサンズスペクトラショー

❹
7/31
（金）

朝： ホームステイ
昼： レストラン
夕： レストラン

シンガポール（泊）

ホームステイ（泊）

研修日程



旅行代理店 ／ 株式会社日本旅行　浜松支店

・ホストファミリーがとてもやさしく、フレンドリーに会話してくれました。
・現地の人と関わる機会がたくさんあり、英語や文化を身をもって体験し、学ぶことができて良かったです。
・英語圏の人と直接会話し、一緒に過ごすなかで英語を学べて良かったです。

参加者の感想

シンガポールとジョホールバルの歴
史、文化、観光スポット、グルメな
どについて、わかりやすく解説します。
また、現地で役立つマレー語や英語
のフレーズも紹介するので、旅行前
にしっかり準備しておきましょう。

アヤ・ヒタム村 ホームステイでは、
伝統文化や自然、村人たちとの交流
をします。言語が通じなくても、身振
り手振りや片言英語でコミュニケー
ションを取ることができるので現地の
人々との交流を存分に楽めます。

班単位での市内研修が行われ、現地
学生の同行のもと、現地人との交流
や英語の実践が可能です。また、リ
バークルーズやマリーナベイサンズ
の展望台訪問など、多文化共生を体
験するプログラムが含まれています。

事前学習 ホームステイ 実地体験

東南アジアの海に浮かぶ島国シンガポール。東京23区よりも少し
大きいこの都市国家は、多様な文化と民族が共存する活気に満ちた
場所です。608万人の人々が、マレー語、英語、中国語、タミール語
という4つの言語を操り、独自の文化を築き上げています。1965年
にマレーシアから独立して以来、シンガポールは目覚ましい経済成
長を遂げ、今では世界屈指の商業ハブに発展しました。金融、貿易、
物流、情報通信など、様々な分野で世界を牽引する存在です。近年
は、環境問題や教育改革など、社会課題への取り組みにも積極的に
取り組んでいます。
シンガポールのすぐ北に位置するジョホールバルは、マレーシア
第2の都市であり、南部玄関口として重要な役割を担っています。
シンガポールとは橋でつながり、経済面でも密接な関係を築いて
います。人口約87万人を誇るジョホールバルは、洗練された都会の
表情と、豊かな自然、そして歴史遺産が共存する魅力的な場所です。
ジョホールバルには、18世紀に建てられた王宮や、イスラム教のモスク、
ヒンドゥー教寺院など、様々な歴史的な建造物が残されています。また、
マレー文化の中心地としても知られており、伝統的な工芸品や料理を
楽しむことができます。
シンガポールとジョホールバルは、東南アジアのダイナミックな発展
を象徴する都市です。多様な文化が共存し、経済発展と社会課題への
取り組みを両立させる姿は、未来への架け橋として多くの注目を集め
ています。これらの都市を訪れることは、単なる観光以上の経験となる
でしょう。多様な価値観に触れ、グローバル社会の課題を肌で感
じ、そして未来への希望を見出すことができるはずです。

東南アジアのダイナミックな交差点
シンガポールと　　　マレーシア・ジョホールバル


