
 御前崎市学校給食アンケート結果

令和7年11月

御前崎市学校給食センター



目的・調査対象・調査期間・回答者数
保護者へのアンケート

給食センターからの情報提供についてどのように感じていますか？

ホームページにどのような情報が必要ですか？（複数回答可）

学校給食に、期待することは何ですか？（複数回答可）

学校給食に満足されていますか？

「満足」、または「どちらかといえば満足している」理由を教えてく

  ださい。（複数選択可)

「どちらかといえば満足していない」、または「満足していない」理由を

  教えてください。(複数選択可)

地場産品に取り組んでいる事をご存じですか？

6-1. この取り組みをどう思いますか？

学校給食費の無償化制度について、どの程度満足されていますか？

子供へのアンケート

給食の時間は楽しみですか？

楽しみにしている理由を教えてください。（複数回答可）

楽しみではない理由を教えてください。（複数回答可）

給食はおいしいですか？

おいしくない理由を教えてください。（複数回答可） ・・・9

給食の量は、多いですか？

給食は、残さず食べていますか？

残す理由を教えてください。（複数選択可）

主食（ごはん、パン、めん）の中でどれが一番好きですか？

味ごはんは、混ぜごはんは、好きですか？

好きな方にお聞きします。次の中から好きな味ごはんを3つまで選んでください。

苦手な方にお聞きします。理由を教えてください。

好きな給食の料理を3つ教えてください。(献立表を参考に料理名を書いてください)

苦手な給食の料理を3つ教えてください。(献立表を参考に料理名を書いてください)
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アンケート目的

調査対象者

本アンケートは、保護者や児童生徒の給食に対する意見を把握し、給

食業務の改善や給食残渣を減らすための参考資料にするなど、今後の

学校給食運営に生かすことを目的として実施しました。

御前崎市の小中学校へ通う児童1,355人、生徒844人とその保護者

調査期間

令和7年10月6日～10月24日

回答者数
  保護者回答数 474人

 学校、学年別回答数

1/14

対象児童生徒数

              回答数

              回答率

2,199人

662人

30.1%

1年 2年 3年 4年 5年 6年 合計

浜岡中学校 60 38 46 144

御前崎中学校 29 30 38 97

第一小学校 25 20 23 20 23 22 133

浜岡東小学校 10 14 14 22 18 17 95

浜岡北小学校 9 8 7 14 8 10 56

御前崎小学校 16 11 16 8 8 10 69

白羽小学校 8 12 15 7 14 12 68

662回答者総数



○ アンケート結果
１～7保護者回答

１

1 ほぼ毎日見ている 35人 7%
2 週の数回見ている 48人 10%
3 月の数回見ている 163人 34%
4 ほぼ見たことがない(見たことがない) 228人 49%

474人 100%

2

1 満足している 105人 43%
2 どちらかといえば満足している 134人 54%
3 どちらかといえば満足していない 5人 2%
4 満足していない 2人 1%

246人 100%

 令和7年度のアンケート結果では、49％が「ほぼ見たことがない」と回答しており、令

和6年度の35％から14％増加しています。この結果は、献立表や給食情報が学校のホーム

ページでも確認できることが影響していると考えられます。

給食センターからの情報提供についてどのように感じていますか？

 ホームページでの情報提供については、「満足している」または「どちらかといえば満

足している」と回答した方が97％を占めており、多くの利用者が提供されている情報に満

足していることが示されています。したがって、ホームページの内容はおおむね好評であ

ると考えられます。
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学校給食センターでは、御前崎市のホームページに献立表、給食の写真、給食だよ

りを載せています。ご覧いただいていますか。

合   計

合   計

7%

10%

35%

48%

1 ほぼ毎日見ている

2 週の数回見ている

3 月の数回見ている

4 ほぼ見たことがない(見たことがない)

43%

54%

2%

1%

1 満足している

2 どちらかといえば満足している

3 どちらかといえば満足していな

い

4 満足していない



3 ホームページにどのような情報が必要ですか？（複数回答可）

1 給食レシピのお知らせ 295票 34%
2 栄養価情報 199票 23%
3 使用食材の産地情報(地産地消について） 160票 19%
4 アレルギー対応情報 106票 12%
5 食育について 96票 11%
6 その他 3票 1%

859票

4 学校給食に、期待することは何ですか。(複数回答可）

1 栄養バランス 415票 26%
2 おいしさ 370票 24%
3 衛生管理などの食の安全性が確保された給食の提供 238票 15%
4 バラエティー豊かなメニューの提供 236票 15%
5 地元で生産された食材の提供(地産地消) 154票 10%
6 アレルギー対応 82票 5%
7 自己管理能力が高められるような食育 62票 4%
8 その他 6票 1%

1,563票

 「給食レシピのお知らせ」を希望する方が34％を占めており、多くの方から関心が寄せら

れています。今後は、この要望に応えられるよう、レシピに関する問い合わせの方法や情

報提供の充実について検討してまいります。

アンケート結果から、「栄養バランス」や「おいしさ」、「バラエティ豊かなメニューの

提供」、さらに「衛生管理など食の安全性が確保された給食の提供」が重要視されている

ことがわかりました。また、地産地消にも関心が高まっており、地域の食材を活かした給

食への期待が感じられます。

合   計

合   計
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23%

19%

12%

11%
1%

1 給食レシピのお知らせ

2 栄養価情報

3 使用食材の産地情報(地産地消について）

4 アレルギー対応情報

5 食育について

6 その他

27%

24%
15%

15%

10%

5% 4%
1％

1 栄養バランス

2 おいしさ

3 衛生管理などの食の安全性が確保された給食の提供

4 バラエティー豊かなメニューの提供

5 地元で生産された食材の提供(地産地消)

6 アレルギー対応

7 自己管理能力が高められるような食育

8 その他



5 学校給食に満足されていますか？

1 満足 244票 52%
2 どちらかといえば満足している 194票 41%
3 どちらかといえば満足していない 30票 6%
4 満足していない 6票 1%

474票 100%

5-1 「満足」、または「どちらかといえば満足している」理由を教えてください。

(複数選択可)

1 栄養バランス 286票 27%
2 献立の内容 232票 22%
3 おいしさ 222票 21%
4 安全・衛生面 128票 12%
5 地産地消 93票 9%
6 食育の指導 47票 4%
7 アレルギー対応 43票 4%
8 その他 9票 1%

1060票

「満足」と「どちらかといえば満足している」を合わせると93％に達しており、学校給食

に対して概ね高い評価をいただいています。今後もさらに満足度を向上させるための工夫

を努めてまいります。

「栄養バランス」、「献立の内容」、「おいしさ」が多くの支持を集めていることから、

学校給食には独自の特徴や質が求められていると考えられます。
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7 アレルギー対応
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5-2 「どちらかといえば満足していない」、または「満足していない」理由を教えてくだ

さい。(複数選択可)

1 おいしさ 17票 44%
2 献立の内容 16票 42%
3 食育の指導 2票 5%
4 栄養バランス 1票 3%
5 地産地消 1票 3%
6 安全・衛生面 1票 3%
7 アレルギー対応 0票 0%
8 その他 0票 0%

38票 100%

6 地場産品の使用に取り組んでいる事をご存じですか？(Ｒ6年度実績 市内産24.6％使用）

1 知っている 310票 65%
2 知らない 164票 35%

474票 100%

「知っている」と回答した方は昨年度と比べてやや減少している状況です。今後は、地場

産品の使用に関する取り組みを積極的にアピールし、市民の理解を深めてまいります。
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満足している方の回答にも多く挙げられた「おいしさ」や「献立の内容」が主な要因と

なっていることがわかりました。今後は、これらの点について少しでも理解を深めていた

だけるよう、努力してまいります。
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合   計
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0%

1 おいしさ

2 献立の内容

3 食育の指導

4 栄養バランス

5 地産地消

6 安全・衛生面

7 アレルギー対応

8 その他

65%

35% 1 知っている

2 知らない



6-1 この取り組みをどう思いますか？

1 よい取り組みだと思う 294票 95%
2 もっと地場産品を使用してほしい 12票 4%
3 地場産品にこだわらなくてよい 4票 1%

310票 100%

7 学校給食の無償化制度について、どの程度満足されていますか？

1 満足している 410票 90%
2 どちらかというと満足している 38票 8%
3 どちらかというと満足していない 8票 2%
4 満足していない 0票 0%

456票 100%
給食費の支払いをしている(牧之原市民など) 18票

地産地消の取り組みについては、「よい取り組みだと思う」や「もっと地場産品を使用し

てほしい」という回答が多く寄せられており、保護者に理解されているとともに、期待が

大きいことがうかがえます。

学校給食無償化制度については、ほとんどの方が「満足している」または「どちらかとい

うと満足している」と回答しており、この制度に対して高い評価が寄せられていることが

うかがえます。
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ɻ8～15児童生徒回答
8 給食の時間は、楽しみですか？

1 楽しみにしている 431票 65%
2 どちらかといえば楽しみにしている 176票 27%
3 どちらかといえば楽しみではない 40票 6%
4 楽しみではない 15票 2%

合計 662票 100%

8-1 楽しみにしている理由を教えてください。（複数選択）

1 おいしい 395票 35%
2 いろいろな料理がでる 245票 21%
3 友達と楽しく食べられる 213票 19%
4 食べることが好き 186票 16%
5 栄養のバランスが考えられている 79票 7%
6 その他 28票 2%

合計 1146票 100%

全体の92％が「楽しみにしている」または「どちらかというと楽しみにしている」と回答

しており、給食が子供たちにとって楽しい時間であることが明らかになりました。このこ

とから、給食は学校生活の重要な一環であると確認できます。
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給食を楽しみにしている理由として、35％が「おいしい」と回答しており、21％が「いろ

いろな料理が出る」と答えていることから、味やバラエティが重視されていることがわか

ります。また、「友達と楽しく食べられる」が19％、「食べることが好き」が16％と、子

供たちが給食の時間を楽しんでいる様子がうかがえます。

65%

27%

6% 2% 1 楽しみにしている

2 どちらかといえば楽しみにしている

3 どちらかといえば楽しみではない

4 楽しみではない

35%

21%

19%

16%

7%

2%
1 おいしい

2 いろいろな料理がでる

3 友達と楽しく食べられる

4 食べることが好き

5 栄養のバランスが考えられている

6 その他



8-2 楽しみではない理由を教えてください。（複数選択）

1 苦手なものがある 34票 43%
2 量が多い 19票 24%
3 おいしくない 12票 16%
4 食べることが好きではない 10票 13%
5 その他 3票 4%

合計 78票 100%

9 給食はおいしいですか？

1 おいしい 446票 67%
2 どちらかといえばおいしい 183票 28%
3 どちらかといえばおいしくない 24票 4%
4 おいしくない 9票 1%

合計 662票 100%
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苦手な食材への対応や量については、学校給食の基本理念に基づいている提供しているた

め、大きな変更は難しい状況です。そのため、子供たちに少しでも給食を受け入れてもら

えるよう、授業などを通じて給食の大切さや意義を伝えていくことが重要と考えます。

「おいしい」と回答した子供たちが67％、「どちらかといえばおいしい」と答えた子供た

ちが28％を占めており、多くの子供たちが給食のおいしさを感じていることから、全体的

に満足度が高いことがうかがえます。

44%

24%

15%

13%
4% 1 苦手なものがある

2 量が多い

3 おいしくない

4 食べることが好きではない

5 その他

67%

28%

4% 1%

1 おいしい

2 どちらかといえばおいしい

3 どちらかといえばおいしくない

4 おいしくない



9-1 おいしくない理由を教えてください。(複数選択可)

1 苦手な食べ物がある 21票 55%

2 味付けが好みではない 12票 32%

3 その他 5票 13%

合計 38票 100%

「苦手な食べ物がある」と回答した割合が55％、「味付けが好みではない」と答えた割合

が32％であることから、給食については個人的な主観やしこうの違いにより美味しくない

と感じている児童が一定数いることが推測されます。
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55%32%

13%
1 苦手な食べ物がある

2 味付けが好みではない

3 その他



10 給食の量は、多いですか？

1 多い 56票 9%
2 少し多い 171票 26%
3 ちょうどよい 344票 52%
4 少し足りない 75票 11%
5 足りない 16票 2%

合計 662票 100%

11 給食は、残さず食べていますか？

1 残さず食べることが多い 378票 57%
2 ときどき残す 212票 32%
3 残すことが多い 72票 11%

合計 662票 100%

「ちょうどよい」と「少し多い」を合わせた割合が35％で、昨年度とほぼ同じ結果となり

ました。これにより、年齢に合った給食量については約3割の子供たちが「多い」と感じて

いることがわかります。一方で、「少ない」と感じている子供は14％であり、こちらも昨

年と同様の傾向が続いています。

全体の89％が「食べることが多い」または「ときどき残す」と回答しており、多くの子供

たちが給食をほぼ残さずに食べていることがわかります。一方で、「残すことが多い」と

答えた子供は11％で、昨年と同様の傾向となっています。
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52%

11%

2%
1 多い

2 少し多い

3 ちょうどよい

4 少し足りない

5 足りない

57%
32%

11%
1 残さず食べることが多い

2 ときどき残す

3 残すことが多い



11-1  [残す理由を教えてください。(複数選択可)]

1 苦手なものがあるから 201票 46%
2 時間が足りない 94票 22%
3 量が多いから 89票 21%
4 味が好きでない 45票 10%
5 その他 4票 1%

合計 433票 100%

12 主食(ごはん、パン、めん)の中でどれが一番好きですか？

1 ごはん 287票 43%
2 パン 132票 20%
3 めん 243票 37%

合計 662票 100%

給食を残す主な理由として、46％が「苦手なものがあるから」と回答しており、最も多い

理由となっています。次いで「時間が足りない」が22％、「量が多いから」が21％となっ

ています。また、「味が好きでない」と答えた子供も10％おり、昨年と同様に苦手な食材

を残す傾向が続いていることがわかりました。

最も人気のある主食は「ごはん」が43％で、次いで「めん」が37％、「パン」が20％と

なっています。子供たちはごはんを好む傾向が強く、めんも根強い支持を得ていることが

わかります。
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1 苦手なものがあるから

2 時間が足りない

3 量が多いから

4 味が好きでない

5 その他

43%
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37%

1 ごはん

2 パン

3 めん



13 味ごはん、混ぜごはんは、好きですか？

1 好き 551票 83%
2 苦手 111票 17%

合計 662票 100%

13-1

1 わかめごはん 373票 25%
2 さくらごはん 283票 19%
3 チャーハン 178票 12%
4 炊き込みごはん 121票 8%
5 ちらし寿司 112票 7%
6 かつおごはん 85票 6%
7 さつまいもごはん 85票 6%
8 しらすごはん 84票 6%
9 ピラフ 68票 5%
10 つゆひかりごはん 62票 4%
11 その他 43票 3%

合計 1494票 100%

集計の結果、「わかめごはん」、「さくらごはん」、「チャーハン」が人気であり、普段

から食べ慣れているメニューほど上位にランクインしていると推測されます。
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83％が「好き」と回答しており、昨年よりも「好き」と答えた子供がやや増え、味ごはん

や混ぜごはんの人気の高さが示されています。一方で、17％は「苦手」と感じていること

もわかりました。

好きな方にお聞きします。次の中から好きな味ごはんを3つまで選んでください。

83%

17%
1 好き

2 苦手

25%

19%

12%
8%

7%

6%

6%

6%
5%

4% 3% 1 わかめごはん
2 さくらごはん
3 チャーハン
4 炊き込みごはん
5 ちらし寿司
6 かつおごはん
7 さつまいもごはん
8 しらすごはん
9 ピラフ
10 つゆひかりごはん
11 その他



13-2  苦手な方にお聞きします。理由を教えてください。(複数選択可)

1 味のついているごはんが苦手だから 224票 67%
2 白米が好きだから 65票 19%
3 苦手な食材が入っているから 42票 13%
4 その他 4票 1%

合計 335票 100%

14 好きな給食の料理を3つ教えてください。(献立表を参考に料理名を書いてください)

662人からの回答がありました。以下の料理が上位となりました。

味ごはんや混ぜごはんが苦手な理由として、「味のついているごはんが苦手だから」と回

答した割合が67％を占めており、ご飯に味が付いていることに抵抗を感じている子供が多

いことが推測されます。
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67%

19%

13%

1%

1 味のついているごはんが苦手だから

2 白米が好きだから

3 苦手な食材が入っているから

4 その他

カレー 216票

唐揚げ 126票

きゅうりのひたひた 107票

ラーメン 101票

メロンパン 76票

ハンバーグ 46票

 ソフト麺 38票

肉じゃが 28票

フルーツポンチ 26票

麻婆豆腐 25票



15

◆おわりに

今回の給食アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。皆さんの貴重

な意見をもとに、今後の給食改善に役立てていきます。引き続き、より良い給食を

提供できるよう努めてまいりますので、今後ともよろしくお願いいたします。

苦手な給食の料理を3つ教えてください。(献立表を参考に料理名を書いてください）

662人からの回答がありました。以下の料理が上位となりました。

14/14

魚料理(ししゃも・焼き魚） 107票

コッペパン 65票

ゴーヤチャンプルー 48票

きのこ料理 44票

レバー 43票

トマト 24票

ちらし寿司 23票

牛乳 20票

おでん 19票

シチュー 16票


