
大地から
岩や土の中に含まれる
放射性物質から
放出されるよ

大地から大地から大地から
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自然放射線自然放射線自然放射線

宇宙から
宇宙からは いつも
宇宙線という放射線が
降り注いでいるよ

空気の中には
主にラドンという
放射性物質が
ただよっているよ

食べ物などから
食べ物、飲み物の中にも

放射性物質が
含まれているよ

大
地
や
空
気

食
べ
物
な
ど
の
中
に
存
在
す
る

地
球
が
誕
生
し
た
時
か
ら

自
然
界
に
あ
る
天
然
の
も
の
や

宇
宙
か
ら
降
り
注
い
で
い
る

宇
宙
線
の
作
用
で
つ
く
ら
れ
る
も
の

こ
れ
ら
は
、「
自
然
放
射
線
」と

呼
ば
れ
て
い
る
よ
!

空気から空気から空気から

宇宙から宇宙から宇宙から

食べ物などから食べ物などから物食食
食べ物 飲み物の中

放放放放放
含含含含含含含含含含含含含

かかどかどかなどべ食べ物食食食べ物などかかなどどべ物な食べ物な かかかか食べ物などか
中にも

よよ

物、飲み物の中
物質が物質が放射性物性物放射性放射性
いるよいるよていていまれてまれていていまれま ててままれてままれ

と
こ
ろ
で

放
射
性
物
質
や
放
射
線
に
は

ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？

私
た
ち
の
ま
わ
り
に

普
通
に
存
在
し
て
い
る

も
の
な
の
よ
。

う
ん…

放
射
性
物
質
や

放
射
線
っ
て
、な
ん
か
人
工
的
な
も
の

危
な
い
も
の
っ
て
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
人
も
い
る
け
ど

エピソード③

放射線の種類イロイロ

ほ
う 
し
ゃ 

せ
ん

し  

ぜ
ん   

ほ
う 

し
ゃ 

せ
ん

ほ
う 

し
ゃ 

せ
い 

ぶ
っ 

し
つ
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そ
う
な
ん
だ
！

例
え
ば
、人
体
に
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
の
ひ
と
つ
カ
リ
ウ
ム
に
は

放
射
性
物
質
で
あ
る
カ
リ
ウ
ム
40

と
い
う
種
類
が
あ
っ
て
、

い
っ
ぽ
う
で 

お
父
さ
ん
の
虫
歯
を

発
見
し
た
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
に

使
わ
れ
て
い
る
Ｘ
線
は

人
工
的
に
つ
く
り
だ
し
た
放
射
線

バナナはカリウム豊富

電
磁
波
の
一
種
な
ん
だ
け
ど

こ
う
し
た
人
工
的
な
放
射
線
の
こ
と
を

「
人
工
放
射
線
」っ
て
呼
ん
で
い
る
の
よ

Ｘ
線
だ
け
じ
ゃ
な
い
よ
！

へ
ー
、

Ｘ
線
は「
人
工
放
射
線
」か

え
〜
、

食
べ
物
も
な
の
⁉

肉
や
魚
、野
菜
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
に

含
ま
れ
て
い
る
ん
だ
よ

エ
ッ
ク
ス
せ
ん

で
ん  

じ    

は

じ
ん 

こ
う  

ほ
う 

し
ゃ 

せ
ん



Ｘ（エックス）線

α（アルファ）線

β（ベータ）線

γ（ガンマ）線

中性子線

水 鉛・鉄 アルミ 紙
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放
射
線
に
は

ほ
か
に
も
α
線　

β
線　
γ
線

中
性
子
線
な
ど
の
種
類
が
あ
っ
て

物
質
を
通
り
抜
け
る
力（
透
過
力
）

が
違
う
ん
だ
よ

放
射
能
が
半
分
に
な
る
ま
で
に

か
か
る
時
間
を「
半
減
期
」っ
て

い
う
ん
だ
け
ど

放
射
性
物
質
の
種
類
に
よ
っ
て

半
減
期
は
異
な
り

数
秒
以
下
の
短
い
も
の
か
ら

な
ん
と
１
０
０
億
年
を
超
え
る

長
い
も
の
ま
で
あ
る
よ

ま
た

放
射
性
物
質
の
特
徴
と
し
て

時
間
と
と
も
に
放
射
能
が

弱
ま
っ
て
い
く
性
質
が

あ
る
ん
だ
よ

放射能
（相対値） 最初の放射能

（ヨウ素131の場合）放射能の減り方

1

1
2

1
4

1
8

1
16

168 3224 日数

半減期

半減期

半減期
半減期

ア
ル
フ
ァ
せ
ん

ベ
ー
タ
せ
ん

ガ
ン
マ
せ
ん

は
ん 

げ
ん  

き

ほ
う 

し
ゃ 

の
う

と
く 

ち
ょ
う

ち
ゅ
う
せ
い

し 
せ
ん

と
う

か　
り
ょ
く



わ
ー

お
兄
ち
ゃ
ん
さ
す
が
ー
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シ
ー
ベ
ル
ト
？
と
か
も

よ
く
聞
く
け
ど…

ニ
ュ
ー
ス
と
か
で

聞
い
た
こ
と
あ
る
わ
ね

そ
ん
な
時
は

あ
っ

そ
う
そ
う
！

Sv
シーベルト

あ
〜
、な
ん
か

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
火
が

半
減
し
て
き
ち
ゃ
っ
た

こ
う
し
て
火
の
強
さ
を

調
節
す
る
ん
だ
よ

放
射
能
の
強
さ
を
表
す
時
は

「
ベ
ク
レ
ル
」と
い
う

単
位
を
使
う
ん
だ

Bq
ベクレル

「
火
の
強
さ
」で

思
い
出
し
た
け
ど

そ
う
だ
ね

「
シ
ー
ベ
ル
ト
」は

放
射
線
が
人
体
に
与
え
る

影
響
を
表
す
単
位

な
ん
だ
よ



１シーベルト

１,０００ミリシーベルト

１,０００,０００マイクロシーベルト

( Sv )

( mSv )

( μSv )

グレイ
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物
質
や
私
た
ち
の
体
が

ど
れ
だ
け
放
射
線
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
し
た
か
を

表
す
時
は
、「
グ
レ
イ
」

と
い
う
単
位
を
使
う
の
よ

通
常
は
１
０
０
０
分
の
１
を

意
味
す
る
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
や

１
０
０
万
分
の
１
を
意
味
す
る

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
が

よ
く
使
わ
れ
て
い
る
よ

「
ベ
ク
レ
ル
」

「
シ
ー
ベ
ル
ト
」

「
グ
レ
イ
」

ま
ち
が
え
な
い
よ
う
に

注
意
し
な
い
と
ね
！

放
射
線
に
は

い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
性
質
が

違
う
ん
だ
ね

ち
ゃ
ん
と
違
い
を

理
解
す
る
こ
と
が

大
切
だ
ね
！

エ
ピ
ソ
ー
ド
④ 

発
電
所
の
放
射
線  

に
つ
づ
く


