
　　日照時間の短い冬は、照明をつける時間が長いことや暖房の使用が多くなることで
　　エネルギーの消費が高まります。ですが、ちょっとした工夫でエネルギーを節約できます。
　　夏に引き続き、冬も無理のない範囲で家庭での省エネ・節電に取り組みましょう。
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まだまだできることがたくさん もう少しできることがありそうです。 省エネ・節電行動完璧です！
ありそうです。できることから少しずつ NOの数を一つずつ減らしていきましょう。 引き続き実施していきましょう。
始めていきましょう。

皆さんの省エネ度をチェックしてみましょう。

冬の間冷蔵庫の設定温

度を弱にしている

使わない機器はプラグ

を抜いている
暖房は20℃を心がけ

外出する際は早めに止

めている

お風呂は間隔を開けず

に入り、追い炊きをしな

いようにしている

エアコンやファンヒー

ターのフィルターを2週

間に1回掃除している

冷蔵庫の扉は、開け

る時間をできるだけ

短くしている

テレビはリモコンではな

く本体の主電源を切っ

ている

電気こたつや電気カー

ペットの温度設定をこま

めに調整している

テレビは画面の輝度を

下げ、見ていない時は

消している

照明は必要ないときは

消灯し、電球取替時は省

エネ型を選んでいる

温水洗浄便座のフタは

使わない時は閉めてい

る

炊飯器の保温は控え、

その都度電子レンジで

温めている

楽しく暖かく快適に

もっと省エネ

★

まずまず省エネ

★★

ばっちり省エネ

★★★

スタート


