
打ち水は、手軽にできるヒートアイランド対策として有効です。
地面などに水をまき、涼しさを得る打ち水は、
生活の知恵として昔から行われていました。
手軽にできる打ち水で、夏を快適に過ごしましょう。

・風呂の残り湯、雨水、エアコンなどの室外機の水などを利用すると、さらにエコです。
・打ち水によってより涼しい環境を作るためには、

水をまいてもすぐに温められて蒸発してしまう昼間の時間より、
朝や夕方の日が高くない時間に行うのがねらい目です。
路面だけでなく、壁や室外機に打ち水をしても効果があります。

温度の高くなっている場所に水をまきましょう。

1.水と容器を用意
水の無駄遣いに注意しながら、安全に配慮した水を使いましょう。
容器はバケツや洗面器でも、使い終わったペットボトルでもなんでもOK!

2.水をまこう
ひしゃくがなくとも、手でバシャバシャ。じょうろやペットボトルで水を打つもよし。
道路で打ち水する場合は、周りに気をつけて安全に行いましょう！朝夕が効果的です。

3.涼しい風を感じよう
すずしい風を感じたか確認すること。
気持ちよかったら、毎日つづけること。
撒いた水が周囲を冷やし、涼しい風が吹いてきます。暑い夏を快適に過ごしましょう！

・車やバイクに気を付け、通行人の邪魔にならないようにしましょう。
・滑りやすいところには水をまかないようにしましょう。

国全体の取り組み等を掲載している打ち水大作戦ウェブサイト
（https://www.uchimizu.jp）の　HPも参照ください。

打ち水をしたら、＃打ち水大作戦でSNSでシェアしよう。

打ち水の作法

注意点！！

ポイント！！

https://www.uchimizu.jp

