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出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工 出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工
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避難先 避難先1 2浜松市 長野県原子力災害が単独で
発生した場合等

大規模地震と原子力災害が
複合的に発生した場合などで
避難先「1」に避難できない場合

避難先「1」（浜松市） 避難経由所案内図

浜松市 長野県
［想定される主な避難経路］  避難退域時検査場所 ［想定される主な避難経路］  避難退域時検査場所

ルート①	 国道150号〜　 竜洋海洋公園 　→国道150号→一般道
ルート②	 東名高速〜浜松西IC→　 航空自衛隊浜松基地 　→県道65号→一般道→

ルート③ 東名高速→
　 遠州豊田PA 　
　 三方原PA 　

→浜松西IC→県道65号→一般道

国1坪井IC

坪井町

新弁天

宇布見橋北

雄踏総合公園前

南九領橋

イオンモールイオンモール
浜松志都呂浜松志都呂

避難経由所避難経由所 浜
はま

名
な

湖
こ

ガーデンパーク 浜松市中央区村櫛町5475-1

浜
名
湖
ガ
ー
デ
ン
パ
ー
ク

（ルート②）（ルート②）
島田金谷 IC島田金谷 IC

菊川 IC菊川 IC

小牧 JCT小牧 JCT

飯田山本飯田山本
ICIC

岡谷 JCT岡谷 JCT

土岐 JCT土岐 JCT

豊田東 JCT豊田東 JCT

浜松いなさ浜松いなさ
JCTJCT

①遠州豊田PA

①三方原PA

①浜名湖SA

東名高速道路東名高速道路

新東名高速道路新東名高速道路

（ルート①）（ルート①）

北アルプス地域

安曇野 IC安曇野 IC

避難先「2」（長野県 大町市） 避難経由所案内図

バス避難の方は一時集合場所 「高松地区センター」から避難　※安定ヨウ素剤の緊急配布場所

大
おお

町
まち

運
うん

動
どう

公
こう

園
えん

長野県大町市常盤5638-44

バス避難の方は一時集合場所 「高松地区センター」から避難　※安定ヨウ素剤の緊急配布場所

門屋
塩原
合戸高　松

　遠州豊田ＰＡ　
①東名高速 → 　三方原ＰＡ　 →中央道→長野道→安曇野ＩＣ→近郊地図内経路へ

　浜名湖SＡ　

②新東名→ 　遠州森町ＰＡ　 → 東海環状 →中央道→長野道→安曇野ＩＣ→近郊地図内
経路へ →　浜松ＳＡ　 三遠南信

大
町
運
動
公
園

相良牧之原 IC相良牧之原 IC
（ルート①）（ルート①）

森掛川 IC森掛川 IC

②遠州森町PA
②浜松SA

（ルート②）（ルート②）

高松地区から55～65km程度 高松地区から360km程度

竜洋海洋公園

遠州豊田PA
三方原PA

航空自衛隊浜松基地

遠州豊田ＰＡ

遠州森町ＰＡ
浜松ＳＡ

三方原ＰＡ
浜名湖SＡ

航空自衛隊浜松基地

遠州豊田PA三方原PA

竜洋海洋公園
●避難退域時検査場所

1
301

65

広域地図広域地図

御前崎御前崎
市役所市役所

ルート①ルート①

ルート②、③ルート②、③

ルート②、③ルート②、③

菊川 IC菊川 IC

相良牧之原 IC相良牧之原 IC
浜松西 IC浜松西 IC

浜名湖浜名湖
ガーデンパークガーデンパーク

東名高速道路東名高速道路

150

長野自動車道長野自動車道

安曇野わさび街道安曇野わさび街道

一般道一般道

県道306号線県道306号線
（北アルプスパノラマロード）（北アルプスパノラマロード）

大町運動公園

安曇野 IC安曇野 IC

310

306

306

近郊地図近郊地図

重柳

安曇橋南

上一北

近郊地図内経路
�

安曇野ＩＣ
↓

県道310号
↓

安曇野わさび街道
↓

県道306号
↓

一般道
↓

大町運動公園

二次元コード
から地図を確認

二次元コード
から地図を確認

109



三遠南信自動車道三遠南信自動車道
（2024年現在、未開通）（2024年現在、未開通）

東海環状自動車道東海環状自動車道

中央自動車道中央自動車道

長野自動車道長野自動車道

諏訪湖諏訪湖

広域地図広域地図

65

65

65

65

62

49

49

49

323

323

62

301

近郊地図近郊地図

浜松市渚園

1

渚園駐車場

出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工 出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工
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避難先「2」（長野県 安曇野市） 避難経由所案内図

バス避難の方は一時集合場所 「佐倉地区センター」から避難　※安定ヨウ素剤の緊急配布場所
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出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工 出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工
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発生した場合等
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複合的に発生した場合などで
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　遠州豊田ＰＡ　
一般道①東名高速 → 　三方原ＰＡ　 →中央道→長野道→安曇野ＩＣ→県道310号→

　浜名湖SＡ　

②新東名 → 　遠州森町ＰＡ　 → 東海環状 → 中央道 → 長野道 → 安曇野ＩＣ→ 県道310号→ 一般道　浜松ＳＡ　 三遠南信

安
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野
市
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災
広
場

相良牧之原 IC相良牧之原 IC
（ルート①）（ルート①）

森掛川 IC森掛川 IC

②遠州森町PA
②浜松SA

（ルート②）（ルート②）

比木地区から45～60km程度 比木地区から355km程度

竜洋海洋公園

遠州豊田PA
三方原PA

航空自衛隊浜松基地

遠州豊田ＰＡ

遠州森町ＰＡ
浜松ＳＡ

三方原ＰＡ
浜名湖SＡ

ルート②、③ルート②、③
相良牧之原 IC相良牧之原 IC

航空自衛隊浜松基地

遠州豊田PA三方原PA

竜洋海洋公園
●避難退域時検査場所

1

65

広域地図広域地図

御前崎御前崎
市役所市役所

ルート①ルート①

浜松西 IC浜松西 IC

東名高速道路東名高速道路

150

150
遠州灘遠州灘

海浜公園海浜公園

近郊地図近郊地図

安曇野市防災広場

長野自動車道長野自動車道

一般道一般道

安曇野 IC安曇野 IC

310

安曇野インター北

安曇野インター

寺所北

ルート②、③ルート②、③
相良牧之原 IC相良牧之原 IC

ルート②、③ルート②、③
菊川 IC菊川 IC

二次元コード
から地図を確認

二次元コード
から地図を確認
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三遠南信自動車道三遠南信自動車道
（2024年現在、未開通）（2024年現在、未開通）

東海環状自動車道東海環状自動車道

中央自動車道中央自動車道

長野自動車道長野自動車道

諏訪湖諏訪湖

広域地図広域地図

凧場公園
中田島砂丘 西側駐車場

近郊地図近郊地図

1

1

遠州灘海浜公園

150

150

出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工 出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工

避難先 避難先1 2浜松市 長野県原子力災害が単独で
発生した場合等

大規模地震と原子力災害が
複合的に発生した場合などで
避難先「1」に避難できない場合

避難先「1」（浜松市） 避難経由所案内図

浜松市 長野県
［想定される主な避難経路］  避難退域時検査場所 ［想定される主な避難経路］  避難退域時検査場所

菊川 IC菊川 IC

小牧 JCT小牧 JCT

飯田山本飯田山本
ICIC

岡谷 JCT岡谷 JCT

土岐 JCT土岐 JCT

森掛川 IC森掛川 IC
島田金谷 IC島田金谷 IC

豊田東 JCT豊田東 JCT

浜松いなさ浜松いなさ
JCTJCT

①遠州豊田PA

②遠州森町PA

①三方原PA

①浜名湖SA

東名高速道路東名高速道路

新東名高速道路新東名高速道路

②浜松SA

避難経由所避難経由所

（ルート②）（ルート②）
（ルート②）（ルート②）

（ルート①）（ルート①）

遠
州
灘
海
浜
公
園「
凧
場
公
園
」

北信地域

ルート①	 国道150号〜　 竜洋海洋公園 　→国道150号→一般道
ルート②	 東名高速〜浜松西IC→　 航空自衛隊浜松基地 　→県道65号→一般道→

ルート③ 東名高速→
　 遠州豊田PA 　
　 三方原PA 　

→浜松西IC→県道65号→一般道

　遠州豊田ＰＡ　 豊田飯
山 ＩＣ

国道
117号 一般道①東名高速 → 　三方原ＰＡ　 → 中央道 → 長野道 → → → →

　浜名湖SＡ　

②新東名 → 　遠州森町ＰＡ　 → 東海環状 → 中央道 → 長野道 → 豊田飯
山 ＩＣ → 国道

117号→ 一般道→　浜松ＳＡ　 三遠南信
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の
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B&G海
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洋
よう

センター 長野県中野市穴田3697-2

避難先「2」（長野県 中野市） 避難経由所案内図

バス避難の方は一時集合場所 「朝比奈地区センター」から避難　※安定ヨウ素剤の緊急配布場所
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」浜松市中央区白羽町2834-1

バス避難の方は一時集合場所 「朝比奈地区センター」から避難　※安定ヨウ素剤の緊急配布場所
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相良牧之原 IC相良牧之原 IC
（ルート①）（ルート①）

朝比奈地区から45～55km程度 朝比奈地区から430km程度

竜洋海洋公園
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遠州森町ＰＡ
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三方原ＰＡ
浜名湖SＡ

ルート②、③ルート②、③
相良牧之原 IC相良牧之原 IC

近郊地図近郊地図

中野市
B&G海洋センター

長野自動車道長野自動車道

豊田飯山 IC豊田飯山 IC

117

一般道一般道

豊田飯山インター入口

航空自衛隊浜松基地

遠州豊田PA三方原PA

竜洋海洋公園
●避難退域時検査場所

1

65

広域地図広域地図

御前崎御前崎
市役所市役所

ルート①ルート①

菊川 IC菊川 IC

浜松西 IC浜松西 IC

東名高速道路東名高速道路

150
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遠州灘遠州灘

海浜公園海浜公園

ルート②、③ルート②、③
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相良牧之原 IC相良牧之原 IC

二次元コード
から地図を確認

二次元コード
から地図を確認
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三遠南信自動車道三遠南信自動車道
（2024年現在、未開通）（2024年現在、未開通）

東海環状自動車道東海環状自動車道

中央自動車道中央自動車道

長野自動車道長野自動車道

諏訪湖諏訪湖

広域地図広域地図

65

65

65

65

62

49

49

49

323

323

62

301

近郊地図近郊地図

浜松市渚園

1

渚園駐車場

出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工 出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工

避難先 避難先1 2浜松市 長野県原子力災害が単独で
発生した場合等

大規模地震と原子力災害が
複合的に発生した場合などで
避難先「1」に避難できない場合

避難先「1」（浜松市） 避難経由所案内図

浜松市 長野県
［想定される主な避難経路］  避難退域時検査場所 ［想定される主な避難経路］  避難退域時検査場所

ルート①	 国道150号〜　 竜洋海洋公園 　→国道150号→一般道
ルート②	 東名高速〜浜松西IC→　 航空自衛隊浜松基地 　→県道65号→一般道→

ルート③ 東名高速→
　 遠州豊田PA 　
　 三方原PA 　

→浜松西IC→県道65号→一般道

島田金谷 IC島田金谷 IC

避難経由所避難経由所

松本地域

（ルート②）（ルート②）

小牧 JCT小牧 JCT

飯田山本飯田山本
ICIC

岡谷 JCT岡谷 JCT
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豊田東 JCT豊田東 JCT

浜松いなさ浜松いなさ
JCTJCT

①遠州豊田PA①三方原PA

①浜名湖SA

東名高速道路東名高速道路

新東名高速道路新東名高速道路

松本 IC松本 IC
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か

ホール 長野県松本市島内4351

バス避難の方は一時集合場所 「新野地区センター」から避難　※安定ヨウ素剤の緊急配布場所

避難先「2」（長野県 松本市） 避難経由所案内図
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し
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園
えん

浜松市中央区舞阪町弁天島5005-1

バス避難の方は一時集合場所 「新野地区センター」から避難　※安定ヨウ素剤の緊急配布場所

新野西
新野東
新野南新　野

国1坪井IC

坪井町

新弁天

宇布見橋北

雄踏総合公園前

南九領橋

イオンモールイオンモール
浜松志都呂浜松志都呂

　遠州豊田ＰＡ　
一般道①東名高速 → 　三方原ＰＡ　 →中央道→長野道→松本ＩＣ→国道158号→ →

　浜名湖SＡ　

②新東名 → 　遠州森町ＰＡ　 → 東海環状 → 中央道 → 長野道 → 松本ＩＣ→ 国道158号→ 一般道→　浜松ＳＡ　 三遠南信
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森掛川 IC森掛川 IC

②遠州森町PA
②浜松SA

（ルート②）（ルート②）

新野地区から55～64km程度 新野地区から340km程度

竜洋海洋公園
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三方原PA

航空自衛隊浜松基地
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遠州森町ＰＡ
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三方原ＰＡ
浜名湖SＡ

ルート②、③ルート②、③
相良牧之原 IC相良牧之原 IC

航空自衛隊浜松基地

遠州豊田PA三方原PA

竜洋海洋公園
●避難退域時検査場所

1
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広域地図広域地図

御前崎御前崎
市役所市役所

ルート①ルート①

浜松西 IC浜松西 IC

浜松市浜松市
渚園渚園

東名高速道路東名高速道路

150

近郊地図近郊地図

松本市音楽文化ホール

長野自動車道長野自動車道

松本 IC松本 IC

158 荒井

一般道一般道

ルート②、③ルート②、③

ルート②、③ルート②、③

菊川 IC菊川 IC

相良牧之原 IC相良牧之原 IC

二次元コード
から地図を確認

二次元コード
から地図を確認
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近郊地図近郊地図

1

1

150

150

三遠南信自動車道三遠南信自動車道
（2024年現在、未開通）（2024年現在、未開通）

東海環状自動車道東海環状自動車道

中央自動車道中央自動車道

長野自動車道長野自動車道

諏訪湖諏訪湖

広域地図広域地図

風車公園
南側駐車場

遠州灘海浜公園

出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工 出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工

避難先 避難先1 2浜松市 長野県原子力災害が単独で
発生した場合等

大規模地震と原子力災害が
複合的に発生した場合などで
避難先「1」に避難できない場合

避難先「1」（浜松市） 避難経由所案内図

浜松市 長野県
［想定される主な避難経路］  避難退域時検査場所

島田金谷 IC島田金谷 IC

避難経由所避難経由所

松本地域

（ルート②）（ルート②）

避難先「2」（長野県 松本市） 避難経由所案内図

バス避難の方は一時集合場所 「御前崎小学校」から避難　※安定ヨウ素剤の緊急配布場所バス避難の方は一時集合場所 「御前崎小学校」から避難　※安定ヨウ素剤の緊急配布場所
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広沢区御前崎

［想定される主な避難経路］  避難退域時検査場所

浜
はま

松
まつ

まつり会
かい

館
かん

北
きた

側
がわ

・遠
えん

州
しゅう

灘
なだ

海
かい

浜
ひん

公
こう

園
えん

「風
ふう

車
しゃ

公
こう

園
えん

」南
みなみ

側
がわ

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

浜松市中央区中田島町1313・１６７４
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飯田山本飯田山本
ICIC
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豊田東 JCT豊田東 JCT

浜松いなさ浜松いなさ
JCTJCT

①遠州豊田PA①三方原PA

①浜名湖SA

東名高速道路東名高速道路

新東名高速道路新東名高速道路

松本 IC松本 IC

松
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音
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ホール 長野県松本市島内4351
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・
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海
浜
公
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風
車
公
園
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南
側
駐
車
場ルート①	 国道150号〜　 竜洋海洋公園 　→国道150号→一般道

ルート②	 東名高速〜浜松西IC→　 航空自衛隊浜松基地 　→県道65号→一般道

ルート③ 東名高速→
　 遠州豊田PA 　
　 三方原PA 　

→浜松西IC→県道65号→一般道

　遠州豊田ＰＡ　
一般道①東名高速 → 　三方原ＰＡ　 →中央道→長野道→松本ＩＣ→国道158号→ →

　浜名湖SＡ　

②新東名 → 　遠州森町ＰＡ　 → 東海環状 → 中央道 → 長野道 → 松本ＩＣ→ 国道158号→ 一般道→　浜松ＳＡ　 三遠南信
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森掛川 IC森掛川 IC

②遠州森町PA
②浜松SA

（ルート②）（ルート②）

御前崎地区から50～70km程度 御前崎地区から355km程度

竜洋海洋公園

遠州豊田PA
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航空自衛隊浜松基地

遠州豊田ＰＡ

遠州森町ＰＡ
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三方原ＰＡ
浜名湖SＡ

ルート②、③ルート②、③
相良牧之原 IC相良牧之原 IC

航空自衛隊浜松基地

遠州豊田PA三方原PA

竜洋海洋公園
●避難退域時検査場所

1

65

広域地図広域地図

御前崎御前崎
市役所市役所

ルート①ルート①

浜松西 IC浜松西 IC

東名高速道路東名高速道路

150
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遠州灘遠州灘

海浜公園海浜公園

近郊地図近郊地図

松本市音楽文化ホール

長野自動車道長野自動車道

松本 IC松本 IC

158 荒井

一般道一般道

菊川 IC菊川 IC
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相良牧之原 IC相良牧之原 IC

二次元コード
から地図を確認

二次元コード
から地図を確認
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三遠南信自動車道三遠南信自動車道
（2024年現在、未開通）（2024年現在、未開通）

東海環状自動車道東海環状自動車道

中央自動車道中央自動車道

長野自動車道長野自動車道

諏訪湖諏訪湖

広域地図広域地図近郊地図近郊地図

1

1

遠州灘海浜公園

150

150
凧場公園

中田島砂丘 西側駐車場

出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工 出典 : 地理院地図Vector（https://maps.gsi.go.jp/vector/）を加工

避難先 避難先1 2浜松市 長野県原子力災害が単独で
発生した場合等

大規模地震と原子力災害が
複合的に発生した場合などで
避難先「1」に避難できない場合

避難先「1」（浜松市） 避難経由所案内図

浜松市 長野県
［想定される主な避難経路］  避難退域時検査場所 ［想定される主な避難経路］  避難退域時検査場所
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Q1 �浜岡原子力発電所が再稼働しなければ� �
�広域避難を準備する必要はないのでは? 

A 浜岡原子力発電所が稼働していなくても、
使用済み燃料が保管されており、原子力
災害に至る可能性があります。広域避難
計画は、万が一の事態を想定して準備す
る必要があります。

Q2 �地震のときは高速道路などが� �
�使えなくなるのでは? 

A 国等の関係機関により災害時に道路を通
行できるようにする作業が行われ、復旧
することとなっています。

Q3 �高齢者だけで長野県まで車で� �
�避難することは、とても無理だと思うが? 

A 自家用車での長距離移動ができない方は、
避難用のバスなどで避難していただきま
す。 (P3参照) 

Q4 �県外に親戚があるので、� �
�そちらに避難したいのだけれど? 

A 問題ありません。なお、県内では、UPZよ
り外の親戚などに避難していただくこと
をお勧めします。 ただし、避難退域時検
査場所は必ず通過していただくこと及び
避難完了後に御前崎市への安否確認の
連絡をしてください。

Q5 �長野県に避難するとき、� �
�雪が降っていたらどうする? 

A 積雪地域へ冬季避難をする場合の対策と
して、避難の途中の駐車場に車を停めて
バス等に乗り換えて避難先に向かう手法
を検討しています。 

Q6 �避難先での生活はどうなるの? 

A 体育館などの公共施設を避難所として開
放していただきます。 避難所では、避難
者の自主運営による避難生活を予定して
います。 

Q13 �安定ヨウ素剤を持たないまま、避難退域
時検査場所まで行ってしまった場合どう
すればよいの? 

A 避難退域時検査場所は浜岡原子力発電
所から30km以上離れたUPZよりも外に
設置されますので放射性物質からの影響
は低減します。 その時の状況により注意
する必要がありますが、基本的には安定
ヨウ素剤の服用より避難先へ向かうこと
が優先となります。 

Q14 �親戚や友人が泊まりに来ていたときは� �
�どうすればよい? 

A 親戚や友人の方は、警戒事態となった時点
で、帰宅いただくようお願いします。 

Q15 �御前崎市内に仕事で訪問していた場合は
どうすればよい? 

A 来訪者は、警戒事態となった時点で、帰宅
いただくようお願いします。 

Q16 �深夜に事故があった場合など、時間帯に
よって避難行動が変わることはあるの? 

A 事故の時間帯で避難行動が変わることは
ありません。 

Q17 �避難に際し要した費用は� �
�補償してくれるの? 

A 国の原子力損害賠償制度の枠組みの下
で、原子力事業者が公正な対応と賠償金
の支払いを行うことになります。 

Q18 �ペットは同行してよいの? 

A 避難受け入れ先と調整中ですが、各家庭
で同行するようにしていただきます。 同
行避難に必要な水やフード、ケージやリー
ドなどの用意と周囲に迷惑を掛けないよ
う配慮をお願いします。 

広域避難に関するQ&A 広域避難に関するQ&A 
Q7 �避難生活はどのくらい続けなければ� �

�ならないの? 

A 災害の状況により変わります。帰宅困難
な場合は1か月の期間のうちに、公営住
宅や民間借家などへ避難場所が移行され
ることが想定されます。

Q8 �避難の途中でガソリンがなくなったら� �
�どうする? 

A 国において、あらかじめ燃料の調達体制
を整備し、災害時には関係事業者、関係
業界団体などの協力等により、供給確保
の対応がとられます。 

Q9 �高速道路は無料で通行できるの? 
�ガソリン代は自己負担となるの? 

A 災害時は無料となるよう協議・調整して
います。 仮に費用がかかったとしても、
料金や燃料費は損害賠償請求の対象とな
ります。 

Q10 �家族とばらばらに避難した場合には� �
�どうなるの? 

A 避難先や避難経由所で合流していただく
ことになります。避難経由所で経由した
方の避難先が確認できます。 

Q11 �風向きによって、避難ルートは変わるの? 

A 風向きによって、避難ルートは変わりませ
ん。御前崎市は、放射性物質の放出される
前に避難を開始することになっています。 

Q12 �避難先の浜松市と長野県の判断は� �
�誰がするの? 

A 静岡県が避難先に受入可否を確認しま
す。 避難先で受入可能なことを確認した
うえで避難指示しますので、避難途中に
避難先が変わることはありません。

Q19 �町内会の役員や消防団員は� �
�どのタイミングで避難すればよいの? 

A 全面緊急事態となり避難指示が出された
タイミングで避難をお願いします。 これ
は、一般の住民と同じタイミングとなりま
す。 

Q20 �町内会役員として、自らの避難前に町内
会の人が避難したか確認するほうがよい
の? 

A 避難行動要支援者を含め、住民の安否確
認の対応は自主防災組織でも行っていた
だきますが、 避難の最終確認は、行政や
警察、自衛隊等が可能な限り個別訪問し
避難完了を確認します。今後、確実で迅
速な安否確認の方法を検討します。 

Q21 �市民が一斉に避難を開始すると渋滞など
で時間がかかると思うが、どの位の時間
を想定している? 

A 国道150号線が使えないこと及びUPZ
で20%の方が自主避難することを想定し
て行った静岡県のシミュレーションでは、
御前崎市民の90%がUPZより外に移動
するまでに、8時間45分かかるという結
果があります。 

Q22 �発災時に外出していて、� �
�市外・県外にいる場合はどうするの? 

A いざという時にどうするか、ご家族のな
かで平素より相談しておいてください。
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